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Аннотация. В настоящее время как острое, так и хроническое отравление ртутью мож-
но получить при некорректном использовании приборов, содержащих ртуть и ее соедине-
ния, в производственных условиях. Однако ряд приборов, используемых в производстве, при-
меняется и в быту. Большое значение в настоящее время приобретает грамотное отношение 
к утилизации ртутьсодержащих приборов.

Цель данного научного исследования — изучить эколого-гигиеническую грамотность 
различных групп населения по вопросам утилизации ртутьсодержащих приборов, исполь-
зуемых в быту.

Отмечен перечень потенциально опасных приборов, содержащих ртуть, используемых 
в быту и подлежащих спецутилизации.

Оценено соблюдение нормативных документов по хранению и утилизации отходов бы-
товых приборов, содержащих ртуть, ртутьсодержащих отходов от приборов бытового ис-
пользования.

Проанализированы причины, мешающие соблюдению установленных правил, в числе 
приоритетных — низкая эколого-гигиеническая грамотность населения.

Выявлена низкая осведомленность населения о правилах эксплуатации бытовых при-
боров, содержащих ртуть, условиях их хранения и утилизации ртутьсодержащих отходов 
от приборов бытового использования, а также рисках для здоровья при нарушении гигиени-
ческих требований к эксплуатации, хранению и утилизации. Повышению эколого-гигиени-
ческой грамотности населения по этим вопросам способствует внедрение информационно-
образовательных технологий в виде комбинированного блока: демонстрации видеоролика, 
представления кратких презентаций и затем вручения памяток.

Ключевые слова: ртуть, приборы, ртутьсодержащие бытовые отходы, спецутилизация, 
эколого-гигиеническая грамотность населения

Abstract. Currently, both acute and chronic mercury poisoning can be obtained by incorrect 
use of devices containing mercury and its compounds in production conditions. However, a number 
of devices used in production are also used in everyday life. At present, a competent attitude to the 
disposal of mercury-containing devices is of great importance.

The purpose of this scientific study was to study the ecological and hygienic literacy of various 
population groups on the disposal of mercury-containing devices used in everyday life.

The list of potentially dangerous devices containing mercury, used in everyday life, and subject 
to special sterilization is marked.

Compliance with regulatory documents on the storage and disposal of waste from household 
appliances containing mercury, mercury-containing waste from household appliances was assessed.

The reasons that prevent compliance with the established rules are analyzed, among the priorities 
is the low ecological and hygienic literacy of the population.

The low awareness of the population about the rules of operation of household appliances 
containing mercury, the conditions of their storage and disposal of mercury-containing waste from 
household appliances, as well as health risks in violation of hygienic requirements for operation, 
storage and disposal was revealed.

The introduction of information and educational technologies in the form of a combined block 
contributes to the improvement of the ecological and hygienic literacy of the population on these 
issues: the demonstration of a video clip, the presentation of short presentations and then the 
presentation of memos.

Keywords: mercury, devices, mercury-containing household waste, special utilization, ecological 
and hygienic literacy of the population
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Актуальность. Ртуть — металл, при ком-
натной температуре представляющий 
собой тяжелую серебристо-белую жид-

кость, пары которой чрезвычайно токсичны. 
Вдыхание паров ртути может оказывать вред-
ное воздействие на органы и системы челове-
ческого организма: нервную, пищеваритель-
ную и иммунную системы, легкие и почки. 
Элементарная ртуть и метилртуть оказыва-
ют токсическое воздействие на центральную 
и периферическую нервную систему, а неор-
ганические соли ртути — коррозийное воз-
действие на  кожу, зрительный анализатор, 
при проглатывании могут вызывать токсиче-
ское повреждение почек и желудочно-кишеч-
ного тракта. Неврологические и поведенче-
ские расстройства могут наблюдаться у людей 
при разных путях попадания ртути в орга-
низм: вдыхания, проглатывания или кожного 
контакта с различными соединениями ртути. 
Симптомы включают тремор, бессонницу, по-
терю памяти, нервно-мышечные расстройства, 
головные боли, а также когнитивную и мо-
торную дисфункцию. Умеренные, неклини-
ческие признаки интоксикации центральной 
нервной системы могут наблюдаться у работ-
ников производств, подвергавшихся воздей-
ствию элементарной ртути в воздухе, при пре-
вышении ПДК (на уровне 20 мгм/м3 и выше) 
на протяжении нескольких лет. При воздей-
ствии на почки отмечено повышение уров-
ня протеина в моче и даже развитие почечной 
недостаточности. У женщин нарушается мен-
струальный цикл, увеличивается процент вы-
кидышей, преждевременных родов и тяжелых 
беременностей, мастопатии, родившиеся дети 
нередко бывают нежизнеспособными (Всемир-
ная организация здравоохранения).

В настоящее время как острое, так и хро-
ническое отравление ртутью можно получить 
при некорректном использовании приборов, 
содержащих ртуть и ее соединения, в произ-
водственных условиях, при работе с термоме-
трами стеклянными ртутными электрокон-
тактными (ТПК) и терморегуляторами (ТРК), 
содержащими ртути 7–10 % от общей массы, 
при добыче золота, ртути, при работе со ртуть-
содержащими электротехническими устрой-
ствами, к примеру, при нарушении техники 

безопасности при использовании ртутьсодер-
жащих люминофоров.

Работа с  люминесцентными ртутными 
лампами низкого давления, где содержание 
ртути менее 0,15 % массы, барометрами, со-
держащими до 2 кг ртути, ртутными лампами 
высокого давления с содержанием 0,01–0,03 % 
ртути от общей массы и ртутно-кварцевыми 
лампами высокого давления, содержащими 
0,1–0,5 % ртути от общей массы, также несет 
в себе риски нарушения здоровья (Янин Е. П., 
2004).

Ртуть содержится в натриевых газораз-
рядных лампах высокого давления (НГЛВД): 
типов ДНаТ (дуговые натриевые, трубчатые), 
ДНаС (… в светорассеивающей колбе), ДНаМТ 
(… матовые), ДНаЗ (… зеркальные), экситро-
нах (многоанодные ртутные вентили мощных 
выпрямителей электрического тока); ртутных 
реле (выключатели). В игнитронах (одноанод-
ные ионные приборы — ртутные вентили — 
цельнометаллические с  ртутным катодом) 
отмечается содержание ртути от 10 до 15 % 
их массы. Требует определенных мер техники 
безопасности работа со ртутными стеклянны-
ми термометрами, так как термометры лабора-
торные ТЛ и технические ТТУ содержат ртути 
5–10 % массы (Янин Е. П., 2004).

Ртутьсодержащие составы и  приборы 
используются и в медицинских учреждени-
ях: прибор манометрический для измерения 
артериального давления с содержанием рту-
ти 10 % массы, термометр медицинский ТМ, 
содержание ртути 15–20 % массы (Янин Е. П., 
2004), а в стоматологии есть данные об исполь-
зовании ртутьсодержащего состава для приго-
товления серебряной амальгамы (содержание 
ртути составляет 40–53 %, после амальгами-
рования и отверждения — 37–48 %) (Начисто-
ту об использовании…). В термометрах меди-
цинских ТМ содержание ртути 15–20 % массы 
(Стеклянные жидкостные…; Янин Е. П., 2004). 
Ртутьсодержащие приборы можно встретить 
и школьных, учебных и научно-исследователь-
ских лабораториях.

В  литературе описаны случаи острых 
отравлений ртутью при нарушении техники 
безопасности в производственных условиях 
(Всемирная организация здравоохранения; 
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Зубрицкий, В. С., Кульбеда Н. А., 2010). По-
этому большое значение в настоящее время 
приобретает грамотное отношение к утилиза-
ции таких ртутьсодержащих приборов. В про-
изводственных условиях разработаны дирек-
тивные документы, отражающие этапы сбора, 
складирования и утилизации приборов, содер-
жащих ртуть (Зубрицкий, В. С., Кульбеда Н. А., 
2010; Янин Е. П., 2004).

Ряд приборов, используемых в производ-
стве, применяется и в быту. К таким относят-
ся: выключатели и переключатели ртутные 
стеклянные (ПР), содержание ртути 50 % мас-
сы. Они применяются в различных устрой-
ствах, в том числе в некоторых типах быто-
вых электрических звонков, могут содержать 
до нескольких десятков граммов ртути. А так-
же ртутьсодержащие гальванические элемен-
ты: нормальные элементы НЭ, содержание 
ртути 30–35 % массы, гальванические элемен-
ты, содержание ртути 1–20 % массы.

Бой ртутных и  люминесцентных ламп, 
трубок стеклянных с  люминофором имеет 
значение для увеличения концентрации рту-
ти в окружающей среде помещений. Их ути-
лизация также регламентируется рядом нор-
мативных документов (Зубрицкий В. С., 
Кульбеда Н. А., 2010) и зависит от внедрения 
их  в  практику. Определены правила сбора 
и обращения с ртутьсодержащими отходами 
в Республике Беларусь (Благовещенская Т. С., 
2017; Об обращении с отходами, 2019; Изме-
нения в Закон «Об обращении с отходами», 
2007; Постановление Министерства природ-
ных…, 2019).

Целью данного научного исследования 
было изучение эколого-гигиенической грамот-
ности различных групп населения по вопро-
сам утилизации ртутьсодержащих приборов, 
используемых в быту. Для этого поставлены 
задачи:

—	 изучить перечень потенциально опас-
ных приборов, содержащих ртуть, используе-
мых в быту и подлежащих спецутилизации;

—	 оценить уровень осведомленности на-
селения, использующего данные приборы 
в быту, по вопросам утилизации и рисков для 
здоровья при нарушении правил эксплуатации 
и утилизации;

—	 изучить наличие нормативных доку-
ментов по хранению и утилизации отходов бы-
товых приборов, содержащих ртуть;

—	 выявить причины, мешающие соблюде-
нию правил утилизации ртутьсодержащих от-
ходов от приборов бытового использования;

—	 разработать и внедрить в практику сре-
ди различных групп населения информацион-
но-образовательный блок по повышению эко-
лого-гигиенической грамотности по вопросам 
утилизации отходов, содержащих токсичные 
компоненты, и предупреждению экологиче-
ских и медицинских рисков отравления тяже-
лыми металлами, в том числе и ртутью, в бы-
товых условиях.

Материалы и методы. Для решения по-
ставленных задач использован метод анали-
тического обзора нормативно-правовых доку-
ментов, отражающих правила хранения, сбора 
и утилизации приборов, содержащих ртуть.

Объект исследования — три группы взрос-
лого населения. Первую группу составили 200 
человек, работники предприятия СП ОАО 
«Брестгазоаппарат», имеющего в  производ-
ственном цикле контакт со ртутными прибо-
рами, вторую — городские жители областного 
центра — Гродно (350), третью — жители сель-
ских регионов Беларуси (280).

Уровень осведомленности о правилах сбо-
ра, хранения, утилизации ртутьсодержащих 
приборов оценен на  основании анкетного 
опроса до и после внедрения информационно-
образовательного блока по повышению эколо-
го-гигиенической грамотности по вопросам 
утилизации отходов, содержащих токсичные 
компоненты, и предупреждению экологиче-
ских и медицинских рисков отравления тяже-
лыми металлами, в том числе ртутью, в быто-
вых условиях.

Статистическая обработка проведена с по-
мощью пакета прикладных программ «Стати-
стика. 10.0»

Результаты и  обсуждение. Выявлено, 
что осведомленность населения о правилах 
эксплуатации бытовых приборов, содержащих 
ртуть, условиях их хранения и утилизации 
ртутьсодержащих отходов от приборов быто-
вого использования, а также рисках для здо-
ровья при нарушении гигиенических требова-
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ний к эксплуатации, хранению и утилизации 
очень низка.

Так, при изучении вопроса о том, знают ли 
тестируемые, куда необходимо определить по ис-
течении срока эксплуатации или  вышедшие 
из строя такие приборы, как термометры, тоно-
метры, люминесцентные лампы, ртутьсодержа-
щие гальванические элементы, у респондентов 
второй и третьей групп в 90 % случаев ответ был 
«выбросить в обычные мусорные контейнеры». 
22 % респондентов указали на то, что разбивали 
бытовые ртутьсодержащие приборы и при этом 
сами занимались их утилизацией следующими 
способами: выбрасывали отработанные прибо-
ры для измерения артериального давления в кон-
тейнеры для мусора на улице, вывозили на дачу 
в старые сараи, выносили в подвалы многоэтаж-
ных построек, выбрасывали в мусоропровод 
или просто оставляли возле свалок.

Респонденты, проживающие в г. Гродно 
(12 % из числа обследованных), указали в сво-
их анкетах, что ртуть, оставшуюся от разби-
тых термометров и старых тонометров, выбра-
сывали в раковины и смывали водой, причем 
неоднократно.

В первой группе, считающейся целевой, 
так как все ее участники являются сотрудни-
ками предприятия, где в результате производ-
ственной необходимости проводится профи-
лактическая работа с сотрудниками о рисках 
для здоровья при вдыхании паров ртути и спо-
собах хранения, транспортировки и утилиза-
ции токсических отходов производственных 

циклов, уровень осведомленности о правилах 
обращения со ртутьсодержащими отходами 
достоверно выше по сравнению с респонден-
тами второй и третьей групп (p<0,05).

На  вопрос о  том, знают  ли респонден-
ты, какие действия необходимо предпринять 
в случае повреждения ртутьсодержащего при-
бора, высказали неуверенность в правильно-
сти своих действий от 98 % респондентов. При-
чем достоверных различий в ответах на этот 
вопрос не выявлено между представителями 
всех трех групп.

Анализируя сравнение с ранее проведенны-
ми опросами среди детей, подростков и моло-
дежи по вопросам утилизации отходов, содер-
жащих токсичные компоненты (Об обращении 
с отходами, 2019; Зубрицкий В. С., Кульбеда Н. А. 
2010; Изменения в Закон «Об обращении с от-
ходами», 2019; Начистоту об использовании…), 
можно утверждать о разных уровнях осведом-
ленности среди различных групп населения.

Для  формирования эколого-гигиениче-
ского мышления и повышения грамотности 
населения нами разработаны памятки, муль-
тимедийные презентации и видеоролик для 
различных возрастных групп по вопросам ути-
лизации отходов, содержащих токсичные ком-
поненты, и предупреждению экологических 
и медицинских рисков отравления тяжелы-
ми металлами, в том числе ртутью, в бытовых 
условиях, которые используются при проведе-
нии семинаров-акций для населения «Моло-
дежь за здоровый образ жизни, мир и красоту».

Осведомленность респондентов по вопросам утилизации отходов, содержащих токсичные компоненты, 
и предупреждению экологических и медицинских рисков отравления тяжелыми металлами, в том числе 

ртутью, в бытовых условиях (до и после профилактических мероприятий)
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По уровню осведомленности респонден-
тов оценена эффективность информацион-
но-разъяснительной работы после проведе-
ния семинаров-акций в различных возрастных 
группах (рис.).

При анализе результатов тестирования ре-
спондентов после семинаров-акций с демон-
страцией видеоролика и кратких презентаций, 
а затем вручения памяток, выявлена более вы-
сокая осведомленность (p<0,05) по вопросам 
утилизации отходов, содержащих токсичные 
компоненты, и по предупреждению экологи-
ческих и медицинских рисков отравления тя-
желыми металлами, в том числе ртутью, в бы-
товых условиях.

Работу по формированию эколого-гигие-
нического мышления и экологически ориенти-
рованного поведения по вопросам утилизации 
отходов, содержащих токсичные компоненты, 
целесообразно проводить не только в целевых 
производственных группах, в группах детей, 
подростков и молодежи, но и среди взрослого 
населения. Более эффективному повышению 
эколого-гигиенической грамотности населе-
ния способствует внедрение информационно-
образовательных технологий в виде комбини-

рованного блока: демонстрации видеоролика, 
презентации и затем вручения памяток.

Выводы
1. Выявлена низкая осведомленность насе-

ления о правилах эксплуатации бытовых при-
боров, содержащих ртуть, условиях их хране-
ния и утилизации ртутьсодержащих отходов 
от приборов бытового использования, а также 
рисках для здоровья при нарушении гигиени-
ческих требований к эксплуатации, хранению 
и утилизации.

2. Основной причиной, мешающей соблю-
дению правил утилизации ртутьсодержащих 
отходов от приборов бытового использования, 
является низкая эколого-гигиеническая гра-
мотность населения.

3. Повышению эколого-гигиенической гра-
мотности населения по вопросам утилизации 
отходов, содержащих токсичные компоненты, 
и предупреждению экологических и медицин-
ских рисков отравления тяжелыми металлами, 
в том числе ртутью, в бытовых условиях спо-
собствует внедрение информационно-образо-
вательных технологий в виде комбинированно-
го блока: демонстрации видеоролика, кратких 
презентаций и затем вручения памяток.
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