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Аннотация. В настоящее время результаты ряда научных исследований свидетельствуют 
о недостаточном уровне физической подготовленности слушателей-выпускников вузов МВД 
России. Данная проблема в первую очередь связана с их двигательной активностью, мотива-
цией к физкультурно-спортивной деятельности. Профессия сотрудника полиции предусма-
тривает использование физической силы и боевых приемов борьбы при решении оператив-
но-служебных задач. 

У выпускников вузов МВД России, освоивших программу обучения, должны быть сфор-
мированы общекультурные компетенции, связанные с умением использовать средства и ме-
тоды физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности, а также организовывать свою жизнь в соответствии с представлениями о здо-
ровом образе жизни. 

Особая роль при формировании данных компетенций возлагается на профессорско-пре-
подавательский коллектив кафедр физической подготовки, который на протяжении всего пе-
риода обучения учащихся должен обеспечить развитие у них необходимых профессионально 
важных физических качеств, приобретение двигательных умений и навыков боевых прие-
мов борьбы, мотивации к двигательной активности, поведение, соответствующие требова-
ниям здоровья. 

Для решения данных задач в контексте улучшения учебно-тренировочных занятий долж-
но быть организовано не только тестирование уровня развития физических качеств и дви-
гательных навыков, но и получение информации об отношении и мотивации курсантов 
и слушателей к ценностям физической культуры, деятельности, направленной на укрепле-
ние здоровья.

Одним из методов отслеживания за ходом учебно-воспитательного процесса является 
социально-педагогический мониторинг с использованием социологического опроса (анке-
тирования). 

Целью исследования было проведение сравнительного анализа отношения слушателей – 
выпускников Дальневосточного юридического института (ДВЮИ) МВД России разных лет 
обучения к физической культуре, спорту и здоровому образу жизни в аспекте совершенство-
вания процесса физической подготовки.

В социологическом опросе приняли участие выпускники ДВЮИ МВД России 2010 г. 
(70 чел.) и 2020 г. (70 чел.), у которых выявлено устойчивое положительное понимание зна-
чимости занятий физической культурой и спортом для профессиональной деятельности 
сотрудников ОВД. Количество занимающихся физкультурно-спортивной деятельностью 
не соответствует планируемым показателям Российской Федерации среди студенческой мо-
лодежи. Мотив развития специальных двигательных способностей и приобретения профес-
сиональных двигательных навыков не является приоритетным в рейтинговой системе, что 
свидетельствует о недостаточном уровне знаний у слушателей в области теории и методики 
физической подготовки. Независимо от года обучения отмечаются примерно одинаковые по-
ложительные результаты удовлетворенности слушателей процессом физической подготовки 
в вузе. Выявлено снижение числа респондентов, приверженных вредным привычкам. Опре-
делено мнение респондентов о качестве проведения процесса физической подготовки и фак-
торах его совершенствования. 
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Abstract. Currently, the results of a number of scientific studies indicate an insufficient level 
of physical fitness of graduates of universities of the Ministry of Internal Affairs of Russia. This prob-
lem is primarily associated with their motor activity, motivation for physical culture and sports ac-
tivities. The profession of a police officer involves the use of physical force and combat fighting tech-
niques in solving operational and service tasks. 

Graduates of the law institutes of the Ministry of Internal Affairs of Russia, who have mastered 
the training program, should have general cultural competencies associated with the ability to use 
the means and methods of physical culture to ensure a full social and professional activity, as well as 
to organize their lives in accordance with the ideas about a healthy lifestyle. 

A special role in the formation of these competences is assigned to the teaching staff of phys-
ical training departments, which throughout the entire period of training students should ensure 
that they develop the necessary professionally important physical qualities, acquire motor skills and 
combat fighting techniques, motivation for motor activity, awareness and behavior consistent with 
health requirements. 

To solve these problems in the context of improving training sessions, not only testing the lev-
el of development of physical qualities and motor skills must be organized, but also obtaining infor-
mation about the attitude and motivation of cadets and trainees to the values of physical culture and 
activities aimed at health promotion.

One of the methods of tracking the progress of the educational process is socio-pedagogical mon-
itoring using sociological survey (questioning). 

The aim of the study was to conduct a comparative analysis of the attitude of the graduates of the 
Far Eastern Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of Russia of different years of study to 
physical culture, sports and healthy lifestyle in the aspect of improving the process of physical train-
ing.

A sociological survey was attended by graduates of the Far Eastern Law Institute of the Minis-
try of Internal Affairs of Russia in 2010 year (70 persons) and 2020 year (70 persons) who showed 
a steady positive understanding of the importance of physical education and sports for the profes-
sional activities of internal affairs officers. The number of persons engaged in physical and sports ac-
tivities does not correspond to the planned indicators of the Russian Federation among student youth. 
The motive for developing special motor abilities and acquiring professional motor skills is not a pri-
ority in the rating system, which indicates an insufficient level of knowledge among students in the 
field of theory and methodology of physical training. Regardless of the year of study, approximately 
the same positive results of satisfaction of students with the process of physical training at the univer-
sity are noted. A decrease in the number of respondents committed to bad habits was revealed. The 
respondents’ opinion on the quality of the physical training process and the factor was determined.

Keywords: students of the law institute of the Ministry of Internal Affairs of Russia, question-
naire survey, physical culture and sports activities, healthy lifestyle, physical training, motives.

Актуальность. Реорганизация системы 
МВД России, начавшаяся в 2012 г., за-
тронула образовательные организации 

МВД России, объединяющие 31 учреждение, 
в которых в настоящее время обучается около 
40,5 тысяч курсантов и слушателей, в том чис-

ле около 20 тысяч человек по очной форме об-
учения, с ежегодным выпуском от 5 до 7 ты-
сяч человек.

В советское время обязательным услови-
ем поступления в образовательные учрежде-
ния МВД СССР было обязательное прохож-
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дение срочной службы в Вооруженных Силах. 
В настоящее время в вузы МВД России могут 
поступать выпускники общеобразовательных 
школ, количество которых составляет около 
95% от всего контингента обучающихся, уро-
вень физической подготовленности их желает 
лучшего. Что характерно, число девушек, обу-
чающихся в вузах МВД России, по некоторым 
специальностям составляет более 60%. На про-
тяжении всех курсов обучения они осваива-
ют знания, двигательные умения и навыки бо-
евых приемов борьбы, совершенствуют свой 
уровень двигательной и функциональной под-
готовленности (Клейменов, Дудин, Чепиков, 
2019; Носатый, Васильченко, Долженко, 2021).

Однако, как показывает практика и резуль-
таты научных исследований, уровень физиче-
ской подготовленности курсантов и слушате-
лей не отвечает современным требованиям, 
предъявляемым к сотрудникам полиции. Осо-
бо необходимо отметить снижение двига-
тельной активности слушателей – выпускни-
ков вузов МВД России, в частности, в период 
прохождения ими преддипломной практики 
в подразделениях ОВД (Лигута, Сторожук, Ха-
ритонов, 2017; Струганов, 2017).

В связи с этим особая ответственность 
за уровень физической подготовленности об-
учающихся возлагается на  преподаватель-
ский состав кафедр физической подготовки, 
которые должны использовать эффективные 
средства, методы, технологии организации 
и проведения физической подготовки с уче-
том гендерных и  индивидуальных особен-
ностей и интересов курсантов и слушателей. 
Самое главное – сформировать у них потреб-
ность и осознанную мотивацию к физкуль-
турно-спортивной деятельности, здоровому 
образу жизни (Дугнист, Мильхин, Головин, Ро-
манова, 2017). 

В связи с этим одним из требований фе-
дерального государственного образователь-
ного стандарта высшего образования – про-
грамм специалитета по специальности 40.05.02 
«Правоохранительная деятельность» к выпуск-
никам вузов МВД России является сформи-
рованность общекультурных компетенций, 
связанных с умением использовать средства 
и методы физической культуры для обеспе-

чения полноценной социальной и профессио-
нальной деятельности, а также организовывать 
свою жизнь в соответствии с представлениями 
о здоровом образе жизни. 

Для того, чтобы управлять процессом ос-
воения данных компетенций, в том числе фи-
зической подготовки в вузе, необходимо ин-
формационное обслуживание управления. 
Одним из методов, обеспечивающих получе-
ние информации о процессе физического вос-
питания, является социологический опрос (ан-
кетирование), который позволяет получить 
данные о  состоянии исследуемого объекта 
и наметить пути его качественного развития 
(Куванов, Коростылев, 2017; Савко, Хожемпо, 
2018; Ульянина, 2019).

Цель исследования – проведение сравни-
тельного анализа отношения слушателей-вы-
пускников Дальневосточного юридического 
института МВД России разных лет обучения 
к физической культуре, спорту и здоровому 
образу жизни в аспекте совершенствования 
процесса физической подготовки.

Материал и методы. В социологическом 
опросе приняли участие выпускники ДВЮИ 
МВД России 2010 г. (70 чел., в том числе 46 юно-
шей и 24 девушки) и 2020 г. (70 чел., в том чис-
ле 36 юношей и 34 девушки).

Значимость проблемы исследования дви-
гательной активности, сохранения и  укре-
пления здоровья для молодых специалистов 
правоохранительных структур обусловлена 
особой важностью этих факторов в их профес-
сиональной деятельности, связанной с приме-
нением физической силы. В связи с этим не-
обходимо проведение мониторинга, на основе 
которого должна осуществляться коррекция 
в проведении учебно-тренировочных заня-
тий и физкультурно-спортивной работы вуза, 
в формировании осознанной мотивации кур-
сантов и слушателей к двигательной активно-
сти и здоровому образу жизни (Лигута, Кше-
вин, Сторожук, 2020). 

Контингент респондентов обусловлен тем, 
что они уже прошли курс обучения на кафедре 
физической подготовки на протяжении пяти 
лет, а также преддипломную практику, и спо-
собны, по нашему мнению, более объектив-
но ответить на интересующие исследователей 
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вопросы. Количество слушателей, принявших 
участие в анкетировании, от всего числа об-
учающихся составило 95–98%, что считается 
репрезентативной выборкой и обеспечивает 
объективную достоверность полученных ре-
зультатов. 

Обсуждение результатов. Большинство 
участников анкетирования считают занятия 
физической культурой и спортом основой со-
хранения и  укрепления здоровья человека, 
в  том числе и  для эффективного выполне-
ния служебных задач сотрудниками полиции 
(2010 г. – 95,3%, из них 97,8% юношей и 92,8% 
девушек; 2020 г. – 97,1%, из них 100% юношей 
и 94,1% девушек). Не придают значения это-
му 4,7% респондентов 2010 г. обучения (2,2% 
юношей и 7,2% девушек) и только 5,9% деву-
шек 2020 г. 

Отмечается незначительное общее увели-
чение количества слушателей 2020 г. (54,4%, из 
них 64,7% юношей и 44,1% девушек), занима-
ющихся спортом, по сравнению с курсантами 
2010 г. (52,2%, из них 54,4% юношей и 50,0% де-
вушек). При этом характерной особенностью 
2020 г. является снижение числа юношей, за-

нимающихся спортом, на 11,0% и увеличение 
их среди девушек на 5,9%.

На 7,6% уменьшилось количество посеща-
ющих спортивные секции при вузе по срав-
нению с 2010 г., что вызывает определенную 
озабоченность и требует проведения организа-
ционных мероприятий по совершенствованию 
спортивно-массовой работы кафедры. В то же 
время в 2020 г. число занимающихся в город-
ских секциях увеличилось на 9,5% и уменьши-
лось на 4,9% в платных группах. 

Проведенное исследование позволило 
установить, что большее число слушателей 
не выполняют утреннюю зарядку (табл. 1).

При этом наблюдается общая положитель-
ная динамика данного показателя у респонден-
тов 2020 г. (13,2%), регулярно ее выполняющих, 
в отличие от их сверстников 2010 г. (6,1%).

Интересны, на  наш взгляд, мнения ре-
спондентов об удовлетворенности от проведе-
ния преподавателями занятий по физической 
подготовке в вузе. Получены примерно оди-
наковые положительные результаты удовлет-
воренности слушателей разных лет обучения 
(76,2% – 2010 г., 78,0% – 2020 г.) (табл. 2). 

Таблица 1
Выполнение утренней зарядки слушателями разных лет обучения,% 

Варианты ответов
2010 г.

Всего
2020 г.

Всего 
м ж м ж

Да, регулярно 5,0 7,1 6,1 23,6 2,9 13,2

Да, но не регулярно 39,1 28,6 33,9 17,6 38,2 27,9

Нет 55,9 64,3 60,0 58,8 58,9 58,9

Таблица 2
Распределение ответов удовлетворенности слушателей обучением  

по дисциплинам (модулям) физической подготовки,% 

Варианты ответов
2010 г.

Всего
2020 г. 

Всего 
м ж м ж

Да, удовлетворен 80,6 71,7 76,2 82,4 73,6 78,0

Нет, не удовлетворен 4,3 7,1 5,7 – – –

Так себе 10,8 21,2 16,0 17,6 17,6 17,6

Иногда удовлетворен 4,3 – 2,1 – 8,8 4,4

Установлено, что в 2010 г. только 4,3% юно-
шей и 7,1% девушек указали, что не удовлетво-
рены. 

Результаты свидетельствуют о том, что 
на кафедре есть необходимость использова-
ния дополнительных резервов для дальней-
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шего совершенствования учебного процесса 
с внедрением новых современных и эффектив-
ных технологий проведения занятий с целью 
удовлетворенности обучающихся. 

Сравнение результатов двух опросов пока-
зывает, что у слушателей 2010 г. обучения наи-
более популярными видами спорта и двига-
тельной активности, которыми они хотели бы 
заниматься на учебных занятиях, были игро-
вые виды спорта (85,3%); на втором месте спор-
тивные единоборства и боевые приемы борьбы 
(47, 6%). У слушателей 2020 г. в этом рейтинге 
на первом месте находятся спортивные едино-
борства и боевые приемы борьбы (76,4%), что 
свидетельствует о более осознанном понима-
нии важности данных двигательных умений 
и навыков в их профессиональной деятельно-
сти. На втором месте спортивные игры (63,2%).

Далее для всех опрошенных слушателей 
разных лет обучения следуют занятия по лег-

кой атлетике, оздоровительной и атлетической 
гимнастике, теоретическим вопросам, касаю-
щимся овладения знаниями в области теории 
и методики физической подготовки, самосто-
ятельных занятий физическими упражнения-
ми и контроля за состоянием своего физиче-
ского здоровья. 

Согласно теоретическим и методическим 
принципам физической культуры и спорта 
во время выполнения тренировочной нагруз-
ки развиваются все системы организма за-
нимающихся, которые должны испытывать 
«мышечное» удовольствие от двигательной 
активности и положительные эмоции (Кол-
паков, 2018).

На вопрос «Что вы чаще всего испытыва-
ете после занятий физической подготовкой?» 
большинство слушателей отметили: хорошее 
настроение, удовлетворение от выполненной 
физической нагрузки (табл. 3). 

Таблица 3 
Распределение ответов на вопрос «Что вы чаще всего испытываете после занятий 

физической подготовкой?», % (при нескольких вариантах ответа)

Варианты ответов
2010 г.

Всего
2020 г. 

Всего 
м ж м ж

Хорошее настроение, радость 52,2 57,1 54,7 76,5 50,0 63,3

Усталость 34,8 21,4 28,1 11,8 32,3 22,1

Ничего особенного 17,4 21,4 19,4 11,8 17,6 14,7

Раздражение, плохое настроение 2,2 7,1 4,7 5,9 – 3,0

Таблица 4
Мотивы занятий физкультурно-спортивной деятельностью,  

физической подготовкой слушателей, % (при нескольких вариантах ответа)

Мотив
2010 г.

Всего
2020 г. 

Всего 
м ж м ж

Развитие физических качеств 65,2 50,0 57,6 52,9 52,9 52,9

Достижение физического совершенства 30,4 21,4 25,9 52,9 41,2 47,1

Укрепление здоровья 34,8 50,0 42,4 17,6 23,5 20,6

Воспитание волевых качеств 26,1 42,8 60,9 11,8 20,6 16,2

Приобретение и развитие профессионально зна-
чимых навыков и качеств 21,7 21,4 21,6 11,8 14,3 13,1

Отдых и развлечение 10,8 14,3 12,6 17,6 5,9 11,8

Высокая устойчивость организма к заболеваниям 21,7 50,0 35,9 5,9 11,8 8,9

Достижение спортивных результатов – – – 5,9 – 3,0

Общение с друзьями, товарищами 2,2 – 1,1 – 2,9 1,5
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Анализ мотивов занятий физкультур-
но-спортивной деятельностью, физической 
подготовкой выявил, что основными для слу-
шателей, независимо от года обучения, являют-
ся: развитие физических качеств, достижение 
физического совершенствования и укрепление 
здоровья (см. табл. 4).

Выяснилось, что лишь 21,6% (6-е место 
в рейтинге) опрошенных 2010 г. и 13,1% (5-е 
место в рейтинге) – 2020 г. отметили мотив 
развития профессионально-прикладных на-
выков, психофизических качеств как важную 
составляющую высококвалифицированного 
специалиста ОВД. Анкетирование выявило не-
однозначность и противоречие в суждении 
о  значимости профессионально-приклад-
ной физической подготовки для сотрудников 
правоохранительных органов. С одной сто-
роны, как указывалось ранее, значительная 
часть опрошенных (76,4%) отдает предпочте-
ние специализированным занятиям, в другом 
случае лишь 21,6% (2010 г.) и 13,1% (2020 г.) мо-
тивированы на приобретение профессиональ-
ных двигательных умений и навыков, развитие 
физических, психологических и функциональ-
ных качеств, что свидетельствует об ограни-

ченности знаний в вопросах теории и методи-
ки физической подготовки.

Слушатели разных лет обучения выска-
зывают одинаковое мнение, что повышение 
эффективности процесса физической подго-
товки связано с необходимостью увеличения 
объема часов в неделю на практические заня-
тия, с доступностью спортивных секций при 
вузе, которая обеспечит удобную возможность 
курсантам и слушателям посещать спортив-
ные занятия, что экономит время на поездку 
к месту тренировок и средства на их оплату. 
На наш взгляд, возможности создания опти-
мальных условий для занятий спортом в ве-
домственном вузе имеются. 

Одним из факторов, существенно тормозя-
щих эффективную организацию и проведение 
физкультурно-спортивной деятельности, как 
считают слушатели, является недостаток спор-
тивного инвентаря и оборудования. Еще одной 
причиной каждый четвертый из слушателей 
считает недостаток организационно-методиче-
ских и теоретический занятий, направленных 
на приобретение знаний и умений самостоя-
тельного укрепления собственного физическо-
го здоровья.

Таблица 5
Отношение слушателей разных лет обучения к вредным привычкам, %

Варианты ответов
2010 г.

Всего
2020 г. 

Всего 
м ж м ж

Курите ли Вы?

Курю ежедневно 43,5 21,4 32,5 5,9 8,8 7,4 

Курю не каждый день 8,7 21,4 15,1 11,8 – 5,9 

Раньше курил(а), сейчас нет 13,0 14,3 13,7 5,8 11,8 8,8

Не курю 34,8 42,9 38,9 76,5 79,4 78,0

Употребляете ли Вы алкогольные напитки?

Да 45,6 35,7 40,7 17,6 11,8 14,7

Нет 11,3 7,1 9,2 29,5 44,1 36,8

Употребляю по праздникам 43,1 57,1 60,2 52,9 44,1 48,5

Следующей задачей нашего исследова-
ния было выявление у слушателей некоторых 
аспектов здорового образа жизни, который 
прежде всего ориентирован на сохранение, 
укрепление и развитие индивидуального здо-
ровья. Одной из составляющих здорового об-
раза жизни является отказ от вредных при-

вычек, в том числе курения и употребления 
алкогольных напитков. 

Анализ полученных результатов сви-
детельствует, что число слушателей 2020 г., 
не курящих и не употребляющих алкогольные 
напитки, намного больше по сравнению с обу-
чающимися 2010 г., что свидетельствует о более 
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осознанном отношении их к своему здоровью 
и в определенной степени о деятельности пре-
подавательского коллектива в формировании 
здорового образа жизни (см. табл. 5).

Таким образом, результаты социологиче-
ского исследования свидетельствуют об устой-
чивом положительном коллективном пони-
мании слушателями разных лет обучения 
значимости занятий физической культурой 
и спортом для профессиональной деятельно-
сти сотрудников ОВД. 

Несмотря на увеличение количества за-
нимающихся физкультурно-спортивной дея-
тельностью данная величина не соответству-
ет целевым показателям Стратегии развития 
физической культуры в Российской Федера-
ции на период до 2020 г. среди студенческой 
молодежи. 

Основными мотивами занятий физкуль-
турно-спортивной деятельностью, независимо 
от года обучения, для респондентов являются 
укрепление здоровья и физическое совершен-
ство. Мотив приобретения двигательных на-
выков и развития физических качеств, необ-
ходимых для профессиональной деятельности, 

не является приоритетным в рейтинговой си-
стеме, что свидетельствует о недостаточном 
уровне знаний у слушателей в области теории 
и методики физической подготовки.

Независимо от года обучения отмечают-
ся примерно одинаковые положительные ре-
зультаты удовлетворенности слушателей про-
цессом физической подготовки в вузе. Для 
улучшения данного показателя необходимо 
внедрение новых эффективных средств, мето-
дов, технологий проведения занятий. 

Выявленные проблемы в образовательном 
процессе по физической подготовке, связан-
ные с количественным объемом учебных ча-
сов, организацией и проведением спортивной 
работы, обеспечением материально-техниче-
ской базой учебного процесса и спортивным 
инвентарем, целенаправленным формирова-
нием сознания и поведения слушателей, соот-
ветствующих требованиям здоровья, ориенти-
руют преподавателей на поиск решений по их 
устранению и направленных на более каче-
ственную профессиональную подготовку мо-
лодых сотрудников полиции.
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