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Аннотация. В последнее время увеличивается доля иностранных обучающихся в системе 
высшего образования, в частности — по подготовке медицинских кадров. При этом обуче-
ние по дисциплине «Физическая культура и спорт» является неотъемлемой частью образо-
вательного процесса и профессиональной подготовки студенческой молодежи, в том чис-
ле зарубежных стран. Однако присутствуют некоторые сложности в реализации различных 
форм физической активности у иностранных обучающихся, в частности — невозможность 
в данный момент реализовать для них физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду 
и обороне», а также трудности, связанные с языковым барьером. В соответствии с этими по-
зициями актуальным является необходимость исследования мнений студентов относительно 
приоритетных направлений физической активности. Было реализовано анонимное онлайн-
анкетирование, в котором приняли участие 145 обучающихся первого, второго и третье-
го курсов по направлениям «Лечебное дело», «Стоматология» и «Фармация». Анонимный 
опрос был создан на платформе Google форм. В анкетировании студентам предлагалось от-
ветить на несколько вопросов, касающихся предпочтительных форм физической активности 
и расписания занятий и вида спорта в зависимости распределения учебных занятий и спор-
тивных секций в спортивно-оздоровительном комплексе Приволжского исследовательского 
медицинского университета. В каждом вопросе студентам предлагалось выбрать один из ва-
риантов ответа, где участники опроса могли указать свои предпочтения в занятиях. Уста-
новлено, что практически все респонденты хотели бы заниматься физической активностью 
в разных формах. При этом игровые виды спорта преобладают в качестве наиболее популяр-
ных для иностранных обучающихся, а наиболее предпочтительным является футбол. При-
сутствует заинтересованность и в других формах занятий, в частности, физическими упраж-
нениями с использованием системы пилатес, которая внедрена в медицинском университете 
в учебную программу по физической культуре и спорту для студентов Российской Федера-
ции. При этом необходимо корректировать расписание занятий для обеспечения максималь-
ного охвата разными формами физической активности студентов иностранного отделения. 
Это дает мотивацию к дальнейшим рассуждениям об оптимизации расписания с учетом ма-
териально-технических возможностей и исследования мнений в рамках реализации физиче-
ской культуры среди зарубежных обучающихся.

Ключевые слова: физическая культура, двигательная активность, адаптация, учебный 
процесс, система пилатес, иностранные студенты.
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Abstract. Recently, the share of foreign students in the higher education system, and in particular 
in the training of medical personnel, has been increasing every year. At the same time, training 
in the discipline “Physical Culture and sport” is an integral part of the educational process and 
professional training of students, including foreign countries. However, there are some difficulties 
in the implementation of various forms of physical activity among foreign students, in particular, 
the inability at the moment to implement for them a physical culture and sports complex “Ready for 
work and defense”, as well as difficulties associated with the language barrier. In accordance with these 
positions, it is urgent to study the opinions of students regarding the priority areas of physical activity. 
An anonymous online survey was carried out, in which 145 students of the first, second and third 
courses in the areas of “Medicine”, “Dentistry” and “Pharmacy” took part. The anonymous survey was 
created on the Google Forms platform. In the questionnaire, students were asked to answer several 
questions concerning the preferred forms of physical activity and the schedule of classes and sports, 
depending on the distribution of training sessions and sports sections in the sports and recreation 
complex of the Volga Research Medical University. In each question, students were asked to choose 
one of the answer options, where survey participants could indicate their preferences in classes. It 
was found that almost all respondents would like to engage in physical activity in various forms. At 
the same time, game sports prevail as the most popular for foreign students, and football is the most 
preferred. There is also an interest in other forms of classes, in particular, physical exercises using 
the Pilates system, which is implemented at the medical university in the curriculum on physical 
culture and sports for students of the Russian Federation. At the same time, it is necessary to try to 
adjust the schedule of classes to ensure maximum coverage of various forms of physical activity of 
students of the foreign department. This gives motivation for further discussions about optimizing 
the schedule, taking into account the material and technical capabilities and the study of opinions in 
the framework of the implementation of physical culture among foreign students.

Keywords: physical culture, motor activity, adaptation, educational process, Pilates system, 
foreign students.

Введение и цель исследования. Совре-
менное развитие общества может при-
водить к  увеличению интенсивности 

миграционных процессов, в которых прини-
мает участие и Российская Федерация, объеди-
няя при этом социокультурные пространства 
для иностранных студентов (Грузенкин В. И., 
1998; Морозова О. В., 2016). В соответствии 
с  Федеральным законом «Об  образовании 
в Российской Федерации» Россия активно со-
трудничает в сфере международной академи-
ческой мобильности обучающихся, педагогиче-
ских, научных и иных работников образования, 
успешно привлекает иностранных граждан 
к обучению в российских учебных учреждени-
ях (Груцяк Н. Б., 2010; Бартновская Л. А. с со-
авт., 2020). В соответствии с Постановлением 
Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. № 1642 
«Об утверждении государственной програм-
мы Российской Федерации «Развитие образо-

вания»» (с изменениями на 11 сентября 2018 г.) 
количество иностранных студентов, обучаю-
щихся в российских университетах, постоянно 
увеличивается (Постановление Правительства 
РФ от 26.13.2017 № 1642). Не стал исключением 
Приволжский исследовательский медицинский 
университет, в котором в соответствии с Про-
граммой развития университета до 2030 года 
количество иностранных обучающихся плани-
руется увеличить с 25 % в 2020 г. до 36 % к 2030 г. 
от общего количество учащихся студентов ме-
дицинского профиля (Богомолова Е. С. с со-
авт., 2019; Бочарин И. В. с соавт., 2021). Следу-
ет отметить, что в медицинском университете 
Нижнего Новгорода подготовка будущих ино-
странных специалистов осуществляется по на-
правлениям «Лечебное дело», «Стоматология» 
и «Фармация».

В процессе обучения в России студенты 
иностранных государств попадают под влия-
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ние различных культурных и иных особен-
ностей отечественных студентов, являю-
щихся гражданами Российской Федерации 
(Конник Г. А., 2009). Это обусловливает про-
хождения ими периода адаптации, в процес-
се которого необходимо учитывать влияние 
как внутренних, так и внешних факторов (Си-
нюшкина С. Д., Меркеева Е. О., 2020). Это тре-
бует немедленной адаптации иностранных 
студентов к  условиям профессионального 
образования в медицинском вузе, что обес-
печивает преобразование их биологических 
и социальных качеств, становление профессио-
нального мастерства (Смышляев К. А., 2016).

Физическое воспитание, реализуемое 
в рамках дисциплины «Физическая культура 
и спорт» и являющееся обязательным, присут-
ствует в жизни обучающихся как неотъемле-
мая составная часть образовательного процесса 
и профессиональной подготовки специалистов 
для стран Азии, Африки, Ближнего и Среднего 
Востока. Однако решение этой задачи по реа-
лизации дисциплины сталкивается с  неко-
торыми трудностями, а именно — образова-
тельный и физкультурно-спортивный уровень 
зарубежных обучающихся (Ушакова И. А., Ман-
дриков В. Б., 2010), обусловленный различия-
ми в социально-экономических, политических, 
религиозных и других особенностях разных 
стран, языковым барьером, низкой физической 
подготовленностью, а вследствие — невозмож-
ностью освоения физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне». В то же 
время имеется недостаток площадей для рацио-
нального распределения учебных групп на заня-
тия по физической культуре. Следует отметить, 
что в Приволжском исследовательском меди-
цинском университете сотрудники кафедр, ко-
торые проводят занятия с иностранными сту-
дентами, постоянно обучаются иностранному 
языку, что нивелирует сложности, связанные 
с языковым барьером.

В соответствии с вышеизложенным акту-
альным является необходимость исследова-
ния мнений студентов относительно приори-
тетных направлений физической активности, 
что определило цель исследования.

Материалы и методы исследования. Объ-
ектом исследования послужило определение 

предпочтений иностранных студентов к ви-
дам физической активности, популяризиро-
ванной в медицинском университете Нижне-
го Новгорода. Было реализовано анонимное 
онлайн-анкетирование, в котором приняли 
участие 145 обучающихся по различным на-
правлениям. Студенты, принимавшие уча-
стие в анкетировании, обучаются на первом, 
втором и третьем курсах в соответствии с об-
разовательными стандартами о реализации 
дисциплины «Физическая культура и спорт». 
Анонимный опрос был создан на платформе 
Google форм, длительность мероприятия со-
ставила 14 дней, в октябре 2021 г. в течение 
осеннего семестра. Студентам предлагалось от-
ветить на несколько вопросов, которые позво-
лили определить мнение обучающихся отно-
сительно предпочтительного вида физической 
активности: «Из какой Вы страны?», «Хоте-
ли  бы Вы заниматься физическими упраж-
нениями на спортивной базе медицинского 
университета?», «Какой вид физической ак-
тивности для вас наиболее предпочтителен?», 
а также несколько вопросов, касающихся рас-
писания занятий и вида спорта в зависимости 
распределения учебных занятий и спортивных 
секций в  спортивно-оздоровительном ком-
плексе Приволжского исследовательского ме-
дицинского университета. В каждом вопросе 
студентам предлагалось выбрать один из вари-
антов ответа, где участники опроса могли ука-
зать свои предпочтения в занятиях.

Статистическую обработку результатов 
анкетирования производили с помощью про-
грамм Microsoft Excel 2007, в том числе осуще-
ствлялось графическое отображение круговых 
диаграмм с вариантами ответов. Для оценки 
существенности различий между варианта-
ми ответов использовали критерий Стьюден-
та. Различия считали статистически значимы-
ми при p < 0,05.

Результаты. Для оценки сформированно-
сти потребностей иностранных обучающих-
ся в различных видах физической активно-
сти в медицинском университете студентам 
было предложено анонимное анкетирование, 
включающее несколько вопросов, касающихся 
предпочтительного вида спорта и оптимально-
го времени для занятий. Результаты представ-
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лены в виде графических круговых диаграмм, 
а также таблицы. На рисунке 1 представлен ре-
зультат ответов на первый вопрос: «Из какой 
Вы страны?». Результаты распределения сту-
дентов по географическому признаку представ-

лены в следующем соотношении: 31 (21,4 %) об-
учающихся из Ирака, 36 (24,8 %) — из Египта, 
3 (2,1 %) — с Мальдив, 19 (13,1 %) — из Марок-
ко, 29 (20,0 %) — из Ирана и 27 (18,6 %) — сту-
денты из Сирии.

Рис. 1. Результаты ответа на вопрос «Из какой Вы страны?» для распределения 
опрашиваемых студентов по географическому признаку

Следующий вопрос, который могли видеть 
студенты в анкетировании, был «Хотели бы Вы 
заниматься физической активностью на базе 
спортивно-оздоровительного комплекса уни-
верситета?» (рис. 2). При этом в условиях адап-
тационных процессов происходит установ-
ление соответствия личности с иноязычной 
средой в новых климатических условиях, объ-
единяются несколько видов адаптации, тес-
но связанных между собой: индивидуально-
психологическая, социально-психологическая, 
этнопсихологическая, культурная, коммуни-
кативная, физиологическая (Бочарин И. В. с со-
авт., 2021; Синюшкина С. Д., Меркеева Е. О., 
2020). В свою очередь, на начальном этапе об-
учения (первый, второй, третий курсы) за ру-
бежом все виды адаптационных процессов 
создают различные препятствия как в обра-
зовательной, так и в коммуникативной дея-
тельности. В процессе преодоления этих труд-
ностей приспособление организма к новым 
климатическим условиям происходит с суще-
ственными затратами психических и физиче-
ских сил. Таким образом, средства и методы 
физической культуры и спорта можно исполь-

зовать в качестве «универсального» коммуни-
кативного языка общения.

Подавляющее большинство студентов, уча-
ствовавших в анкетировании (97,9 %), удовле-
творительно ответили на вышеуказанный во-
прос, подтвердив тем самым свою готовность 
к занятиям физическими упражнениями. Не-
значительное количество (2,1 %) обучающихся 
ответили отрицательно, видимо, это связано 
с некоторым их недопониманием реализации 
учебной дисциплины.

Следующий вопрос анкетирования: «Ка-
кой вид физической активности является 
для Вас наиболее предпочтительным?» (рис. 3).

Отчет в виде ответов позволил сформи-
ровать комплексное представление об интере-
сах иностранных студентов относительно реа-
лизации разных форм физической культуры. 
Большинство опрошенных (52,4 %, или 76 че-
ловек) предпочитают занятия игровыми вида-
ми спорта: футбол, баскетбол, волейбол и др. 
Видимо, это имеет отношение к их школьной 
программе, в рамках которой у обучающих-
ся нарабатывался опыт и прививался интерес 
к спортивным играм. 
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Рис. 2. Результаты ответа на вопрос «Хотели бы Вы заниматься физической активностью 
на базе спортивно‑оздоровительного комплекса университета?»

Рис. 3. Результаты ответа на вопрос: «Какой вид физической активности является 
для Вас наиболее предпочтительным?»

Следует отметить, что некоторые пред-
ставителя иностранных государств входят 
в сборную университета по бадминтону, ко-
торая является действующим чемпионом Фе-
стиваля спорта среди медицинских и  фар-
мацевтических вузов России «Физическая 
культура и спорт — вторая профессия вра-
ча». 12,4 % (36 человек) студентов предпо-
читают циклические виды спорта, напри-
мер, плавание, бег. В  университете также 
существуют сборные команды по плаванию 
и  легкой атлетике, и  иностранным студен-

там, у которых есть хороший уровень физи-
ческой подготовки и представление об этих 
видах спорта, следует попробовать свои силы 
на просмотровых тренировках вышеуказан-
ных спортивных секций. К смешанным ви-
дам спорта (спортивные единоборства, бокс, 
борьба и др.) наибольший интерес проявил-
ся у 31 (31,4 %) респондента. Для некоторых 
студентов это может быть первый опыт за-
нятия данными видами физической актив-
ности. Наконец, 20 (13,8 %) опрошенных сту-
дентов ответили, что хотели бы заниматься 
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физическими упражнениями по системе пила-
тес, йогой, аэробикой, тренироваться с отяго-
щениями в тренажерном зале. На базе спор-
тивно-оздоровительного комплекса «РИТМ» 
существует возможность реализовывать за-
нятия по всем нижеперечисленным формам 
физической культуры и спорта, кроме, разве 
что йоги. Имеется тренажерный зал с грузо-
блочными тренажерами, кардиозоной и сво-
бодными весами (штанги, гантели), успешно 
функционирует сборная по фитнес-аэроби-
ке. Кроме того, по инициативе ректора При-
волжского исследовательского медицинско-
го университета элементы системы пилатес 
включены в учебный процесс кафедры физи-
ческой культуры и спорта, что позволяет сту-
дентам изучать упражнения этого комплекса 
в рамках реализации дисциплины «Физиче-

ская культура и спорт». Подводя итог, можно 
с уверенностью утверждать, что в универси-
тете имеется возможность для занятий прак-
тически всеми перечисленными видами физи-
ческой активности.

Третий вопрос анкетирования: «Какой 
вид физической активности является для Вас 
наиболее предпочтительным?» — позволил 
сформировать комплексное представление 
о структуре построения физкультурно-оздо-
ровительных занятий с учетом пожеланий со-
трудников (рис. 3).

Некоторая часть представленных в анке-
тировании вопросов, которые касаются воз-
можности иностранных студентов заниматься 
по предлагаемому расписанию и виду физиче-
ской активности в рамках времени для заня-
тий, представлены в таблице.

Распределение мнений иностранных студентов о предложенных вариантах занятий 
различными формами физической активности

Вопрос / Ответ Да Нет Да, фут-
бол

Да, волей-
бол

Да, баскет-
бол

Да, бадмин-
тон

Да, шашки 
и шахматы Нет

Есть ли у Вас возможность 
для занятий спортивными 
единоборствами по втор-
никам с 16:00 до 18:00?

66,2 % 33,8 %  —  —  —  —  —  — 

Хотите ли Вы заниматься 
в тренажерном зале в по-
недельник и среду на базе 
университета?

75,9 % 24,1 %  —  —  —  —  —  — 

Есть ли у Вас возможность 
заниматься в спортив-
ном комплексе учебного 
корпуса № 4 по пятницам 
с 15:30 до 16:30?

 —  — 37,9 % 26,2 % 15,9 % 10,3 %  — 9,7 %

Есть ли у Вас возможность 
заниматься в спортивном 
комплексе «РИТМ» по суб-
ботам с 14:00 до 16:00?

 —  — 35,9 % 15,9 % 8,1 % 14,5 % 5,5 % 20,1 %

Есть ли у Вас возможность 
заниматься в спортивном 
комплексе «РИТМ» по суб-
ботам с 16:00 до 18:00?

 —  — 36,1 % 16,3 % 8,1 % 13,8 % 6,7 % 19 %

Есть ли у Вас возможность 
заниматься в спортивном 
комплексе «РИТМ» по вос-
кресеньям с 8:00 до 10:00?

 —  — 26,2 % 11,7 % 10,4 % 14,5 % 6,9 % 30,3 %

Есть ли у Вас возможность 
заниматься в спортив-
ном комплексе «РИТМ» 
по воскресеньям с 10:00 
до 12:00?

 —  — 34,5 % 13,8 % 17,2 % 15,9 % 9,0 % 9,6 %

« — » — данный вариант ответа не был представлен в указанном вопросе.
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Анализируя полученные данные, видим, 
что самым популярным видом физической ак-
тивности для студентов международного ме-
дицинского образования является футбол. 
Также существенный интерес у обучающих-
ся вызывают волейбол, бадминтон и трени-
ровки с отягощениями в тренажерном зале. 
При этом следует по мере возможностей ста-
раться корректировать расписание занятий 
для обеспечения максимального охвата разны-
ми формами физической активности студен-
тов иностранного отделения. Это дает импульс 
к дальнейшим рассуждениям об оптимизации 
расписания с учетом материально-технических 
возможностей и исследования мнений в рам-
ках реализации физической культуры среди за-
рубежных обучающихся.

Обсуждение результатов. Одним из са-
мых важных аспектов обновления физкуль-
турной деятельности в высших учебных за-
ведениях высшего образования выступает 
проблема формирования здорового образа 
жизни, повышения уровня здоровья студен-
тов вуза, в частности — иностранных обучаю-
щихся (Booth M, 2015). Общеизвестно, что ве-
дущим фактором снижения здоровья является 
фатальный дефицит двигательной активно-
сти студентов, который, по ряду исследова-
ний, составляет только 15–20 % от нормативно-
го показателя (Amerson R, 2021; Kahlin Y, et. al., 
2009). При этом следует учитывать уровень за-
интересованности студентов в физкультурно-
оздоровительных мероприятиях. Следует так-
же отметить, что в процессе обучения в России 
студенты иностранных государств попадают 
под влияние различных культурных и иных 
особенностей отечественных студентов, яв-
ляющихся гражданами Российской Федера-
ции (Potočnjak I, et. al., 2020; Rod K, et. al., 2001; 
Warburton, Darren E. R, Bredin, Shannon S. D, 
2017). Это обусловливает прохождение ими 
периода адаптации, в процессе которого не-
обходимо учитывать влияние как внутренних, 
так и внешних факторов (Coffin D, et. al., 2021; 
Pistella J, et. al., 2020). Это требует немедленной 
адаптации иностранных студентов к услови-
ям профессионального образования в меди-
цинском вузе, что обеспечивает преобразова-
ние их биологических и социальных качеств, 

становление профессионального мастерства 
(Haase A, et. al., 2004; Lembo K, et. al., 2020).

На основании проведенного социологиче-
ского опроса было осуществлено распределе-
ние студентов, исходя из географических мест 
их прибытия. В исследовании приняли участие 
студенты из Ирака, Ирана, Египта, Мальдив, 
Марокко и Сирии. Практически весь сформи-
рованный контингент лиц выразил свою за-
интересованность в занятиях физической ак-
тивностью. При этом чуть больше половины 
респондентов наиболее всего интересуются 
игровыми видами спорта, 31,4 % — смешанны-
ми видами спорта, 13,8 % — пилатесом и йогой 
и 12,4 % — циклическими видами спорта. Ис-
ходя их анализа возможностей студентов зани-
маться по предложенному расписанию, следует 
отметить определенное количество обучаю-
щихся, которые, по всей видимости, не распо-
лагают достаточным временем для реализации 
своих предпочтений в предложенных формах 
физической активности. Это говорит о необ-
ходимости оптимизации учебного расписания 
с учетом имеющихся спортивных баз для заня-
тий физической культурой и спортом.

Выводы. Подводя итоги проведенного 
социологического опроса иностранных сту-
дентов, видим, что практически все респон-
денты хотели  бы заниматься физической 
активностью в разных формах. При этом иг-
ровые виды спорта преобладают в качестве 
наиболее популярных для иностранных об-
учающихся, а наиболее предпочтительным яв-
ляется футбол. Присутствует заинтересован-
ность и в других формах занятий, в частности, 
физическими упражнениями с использовани-
ем системы пилатес, которая внедрена в меди-
цинском университете в учебную программу 
по физической культуре и спорту для студен-
тов Российской Федерации. Следует по мере 
возможностей корректировать расписание за-
нятий для обеспечения максимального охва-
та разными формами физической активно-
сти студентов иностранного отделения. Это 
дает мотивацию к дальнейшим рассуждениям 
об оптимизации расписания с учетом матери-
ально-технических возможностей и исследова-
ния мнений в рамках реализации физической 
культуры среди зарубежных обучающихся.
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