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Аннотация. Актуализация современных проблем, связанных с необходимостью повы-
шения качества профессионального образования будущих педагогов физической культуры, 
обусловлена многими факторами, и прежде всего, динамикой совершенствования современ-
ного образовательного процесса. Исходя из указанных проблем, обеспечение необходимого 
качества подготовки педагогов прямо связано с насущной необходимостью в высококвали-
фицированных преподавателях, наделенных необходимыми профессионально-значимыми 
личными качествами, способных успешно коммуницировать с обучаемыми, базирующих-
ся на компетентно- и личностно-ориентированном подходе. Как представляется, исправле-
ние сложившейся ситуации, в частности, по вопросам повышения уровня профессиональ-
ной подготовки педагогов физической культуры требует принятия незамедлительных мер.

Ключевые слова: профессиональная подготовка, образовательный процесс, профессио-
нальная компетентность.

Abstract. The actualization of modern problems related to the need to improve the quality of 
professional education of future physical education teachers is due to many factors, and above all, 
the dynamics of improving the modern educational process. Based on these problems, ensuring the 
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necessary quality of teacher training is directly related to the urgent need to train highly qualified 
teachers who are endowed with the necessary professionally significant personal qualities, able to 
successfully communicate with students, based on a competent and student-oriented approach. It 
seems that the correction of the current situation, in particular, on the issues of increasing the level 
of professional training of physical education teachers, requires the adoption of immediate measures.

Keywords: quality of education, professional training, educational process, quality of physical 
education teacher training, professional competence.

Избранная Россией рыночная модель 
развития экономики, обусловливаю-
щая необходимость проведения серь-

езной социально-экономической трансформа-
ции, требует решения огромного количества 
накопившихся проблем, включая, в частности, 
и проблемы, связанные с совершенствованием 
и развитием системы физического воспитания 
и культуры и, соответственно, качественного 
повышения уровня профессионального образо-
вания будущих педагогов физической культуры.

Нельзя обойти вниманием и то, что совре-
менная система профессионального образова-
ния и повышения квалификации преподава-
тельского состава не нацелена на подготовку 
педагогов, способных эффективно справлять-
ся с проблемами сохранения и укрепления здо-
ровья учащихся (Сапегина, 2020).

Сохранение и укрепление здоровья подра-
стающего поколения является приоритетной 
задачей, которая стоит перед высшим обра-
зованием. Самостоятельно справиться с этой 
задачей студентам не под силу. Педагогиче-
скому составу важно согласовывать приме-
няемые в образовании современные техноло-
гии обучения, адекватно распределять объем 
и структуру учебного материала в рабочих пла-
нах, учитывать учебные возможности студен-
тов (Миронова, 2019).

По данным Росстата за 2021 г., в нашей стра-
не продолжается уже приобретший перманент-
ный характер процесс ухудшения здоровья 
детей любого возраста, что проявляется в не-
допустимом уровне заболеваемости, масштабе 
выявленных хронических (18 %) и морфофунк-
циональных патологий (69 %), постепенном сни-
жении качественного уровня детского здоровья 
(Официальный портал Федеральной службы го-
сударственной статистики, 2022).

Кроме того, злободневность в рассматри-
ваемой теме вопросов связана в  том числе 
со значительно сокращенным перечнем бес-
платно предоставляемых спортивных услуг, 
что усугубляет текущую ситуацию, характери-
зующуюся стремительным падением уровня 
здоровья молодых людей.

Указанная проблема тесным образом пере-
кликается с вопросами недостаточной инфор-
мированности будущих педагогов физической 
культуры о здоровьесберегающих технологиях, 
а также о возрастной физиологической и пси-
хологической специфике обучающихся (Попо-
ва, Данике, 2021).

Как представляется, указанные обстоятель-
ства свидетельствуют о необходимости ско-
рейшего исправления сложившейся ситуации 
по вопросам повышения уровня профессио-
нальной подготовки педагогов по физической 
культуры. Не секрет, что уровень преподава-
ния, его качества недостаточно мотивирует бу-
дущих педагогов к повышению профессиональ-
ных компетенций (Веремчук, 2020).

Таким образом, по нашему мнению, обес-
печение необходимого качества подготовки 
указанных педагогов прямо связано с насущ-
ной необходимостью подготовки высококва-
лифицированных преподавателей, наделенных 
профессионально-значимыми личными каче-
ствами, способных успешно коммуницировать 
с обучаемыми, базирующихся на компетентно- 
и личностно-ориентированном подходе.

Личностно-ориентированным является 
то образование, которое ставит цель по фор-
мированию благоприятной среды для раскры-
тия индивидуальности будущего педагога.

Совершенствование основ отечественного 
образовательного процесса с учетом примене-
ния передовых коммуникативно-информаци-
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онных технологий — насущная потребность 
решения проблемы обеспечения качественно 
иного уровня образования. В связи с этим со-
вершенствование системы педагогического об-
разования представляется трудно решаемой 
задачей без использования наиболее продви-
нутых информационно-телекоммуникацион-
ных возможностей.

Вместе с этим, по нашему мнению, тради-
ционные, «коммуникативные» и «книжные», 
технологии в  ближайшей перспективе сво-
ей актуальности не утратят. По этой причине 
повышение профессиональных компетенций 
педагога физической культуры должно бази-
роваться на комплексной системе его самооб-
разования, что подразумевает синергетический 
симбиоз как «компьютерной», так и «коммуни-
кативной», а также «книжной» технологий.

Уровень компетенции, интерпретируемый 
в качестве основного итога образовательно-
го процесса, проявляется в способности буду-
щих педагогов брать на себя ответственность 
при решении значимых вопросов, опираясь 
на  полученные ими знания, наработанный 
опыт, руководствуясь сформированными лич-
ностными установками. Думается, что такие 
качества позволят будущим педагогам физиче-
ской культуры занимать активную жизненную 
позицию в профессиональном будущем.

Далее уделим внимание понятию «профес-
сиональная компетентность педагога». Многие 
специалисты интерпретируют смысл указанно-
го понятия в контексте деятельности (Вилен-
ский, Образцов, Уман, 2008; Караев, 2020). Ис-
следователи, занимающиеся разработкой этих 
вопросов, рассматривают понятие компетент-
ности и в качестве личных характеристик педа-
гога как эксперта, что, по их мнению, дает пе-
дагогу возможность успешно реализовать себя 
как профессионалу в своей сфере деятельности 
(Каршиева, 2021).

Не вдаваясь в детальный анализ имеющих-
ся точек зрения на указанное понятие, можно 
предложить следующую его формулировку: 
профессиональная компетентность — единица 
профессиональных знаний, навыков и умений 
профессиональной, теоретической и практи-
ческой подготовки для  осуществления дея-
тельности. Возникновение профессиональной 

компетенции напрямую связано с такими по-
нятиями, как профессиональные знания, ин-
формация, профессиональный опыт, подготов-
ка к профессиональной деятельности, научные 
способности, профессиональная самоотдача.

В контексте рассматриваемой темы часто 
используется понятие «профессионально-пе-
дагогическая компетенция», которое определя-
ет объем компетенций профессиональной пе-
дагогической деятельности.

Полагаем, что профессионально-педагоги-
ческая компетентность — результат личност-
но-деятельностного подхода к обучению, так 
как связан с личностью педагога, формирую-
щейся в ходе совершения им совокупности 
конкретных действий.

Приобретение профессиональной ком-
петентности педагога заключается в наработ-
ке определенных интегративных, личностных, 
универсальных, особых и профессиональных 
качеств, определяющих готовность и способ-
ность к осуществлению педагогической дея-
тельности, а также приобретение определен-
ных знаний, навыков и  соответствующих 
научных компетенций (Найн, Бирюкова, Ви-
ноградов, Гаинцев, 2015).

Таким образом, констатируем, что приро-
да компетенций включает следующие аспекты:

1. Социальное направление: компетенция, 
как условие общественной интеграции.

2. Личностное направление — природа 
компетентности обусловливает возможность 
личностной самореализации.

3. Компетенция является характеристикой 
деятельности.

Не приходится сомневаться, что повыше-
ние качества профессионального образования 
рассматриваемой категории педагогов нужда-
ется в благоприятных для этого условиях: гума-
низации, гуманитаризации, социализации и ва-
леологизации физкультурного образования.

В частности, гуманистическая доктрина 
вплетена во многие педагогические системы 
и часто анализируется в контексте профес-
сионализма педагогов физической культу-
ры. Фундамент профессионализма зиждется 
на творческом и инновационном подходах, са-
мосовершенствовании и саморазвитии, перма-
нентном личностном развитии и самореализа-
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ции, что в рамках образовательного процесса 
формируется особым стилем гуманитарного 
мышления (Пархоменко, Сакович, 2021).

В связи с этим полагаем, что базовые мето-
дологические условия оптимальной конструк-
ции системы физкультурного образования 
подразумевают следующие аспекты:

— оптимизация должна затрагивать всю 
систему указанного образования;

— выбор оптимальной конструкции си-
стемы должен быть обусловлен всей специ-
фикой закономерностей образовательного 
процесса;

— необходим строгий учет всех нюансов 
потенциала оптимизируемых элементов си-
стемы;

— процесс оптимизации должен понимать-
ся в качестве перманентного инновационного 
процесса, подразумевающего решение все бо-
лее сложных задач с параллельным совершен-
ствованием методов их решения.

Наибольшую важность в профессиональ-
ной подготовке рассматриваемой группы пе-
дагогов имеют теоретические и практические 
знания и  наработанные навыки (Backman, 
Larsson, 2016). Особо значимыми являются 
медико-биологические дисциплины как базис 
подготовки такого педагога.

С целью повышения качества культуры 
здоровья будущих педагогов можно рекомен-
довать систему, представленную на рисунке.

К широко применяющимся методам ак-
тивного обучения относятся: игровые фор-
мы, самостоятельное освоение дисциплины, 
проведение различных конференций, дискус-
сий и т. п.

Использование указанных методов об-
условливает необходимость разработки соот-
ветствующего методического арсенала: диа-
гностических карт, занятий с использованием 
компьютера, видеоуроков, контрольных и ан-
кетных опросов, тестовых заданий и т. д.

Система опережающей подготовки педагогов физической культуры на основе непрерывного 
здоровьеформирующего образования

Подводя общий итог, можно констати-
ровать, что в структуру профессиональной 
компетентности должны входить следующие 
группы компетентности на основе личностно-
го социально-деятельностного подхода: ком-
петентность в деятельностном направлении; 

компетентность в социальном направлении; 
компетентность в личностном направлении.

Развитие профессионализма педаго-
га способствует достижению основной цели 
образовательного процесса — обеспечение 
формирования всесторонне образованного, 
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социально активного члена общества, осмыс-
ленно воспринимающего тонкие нюансы об-
щественной жизни, обладающего сформиро-
ванной системой нравственных, культурных 
и этических установок, правил общественно-
го поведения, с искренним стремлением к не-
прерывному самообразованию и повышению 
своей профессиональной компетенции, что, 
на наш взгляд, целесообразно реализовывать 
не прерывая свою педагогическую деятель-
ность.

Особенности повышения указанной ком-
петентности педагога физической культуры 
обусловлены спецификой системы физиче-
ской культуры и содержанием дополнитель-
ного образования специалистов. Перспектива 
потенциальных возможностей включает опе-
режающий характер непрерывного самообра-
зования, рассматриваемого в качестве прио-
ритета при выработке стратегии саморазвития 
с учетом перманентного совершенствования 
системы физической культуры и спорта.

Как представляется, реализация постав-
ленной цели потребует индивидуального под-
хода к профессиональному становлению педа-
гогов физической культуры в педвузах, в ходе 
которого должен быть решен ряд важных за-
дач:

1.  Введение компетентно- и  личностно-
ориентированного подхода и обеспечение со-

временного качества подготовки будущих пе-
дагогов.

2. Разработка эффективных мер, направ-
ленных на совершенствование действующего 
законодательства, регламентирующего рассма-
триваемую сферу.

3. Сохранение и развитие соответствую-
щей материально-технической базы.

4. Выработка новых подходов к организа-
ции образовательной среды.

5. Сохранение и развитие единой воспита-
тельной среды.

6. Формирование высокопрофессиональ-
ного уровня подготовки педагогов, способных 
на современном уровне решать общую педаго-
гическую задачу обучения и воспитания.

7. Развитие современной информационно-
образовательной среды.

8. Совершенствование ключевых компе-
тентностей будущего педагога физической 
культуры.

Таким образом, правильная постановка 
текущих задач и их своевременное решение, 
безусловно, будет способствовать достиже-
нию главной цели образовательной полити-
ки — обеспечению современного качествен-
ного образования на основе сохранения его 
фундаментальности и соответствия актуаль-
ным и перспективным потребностям лично-
сти, общества, государства.
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