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Аннотация. Изучение состояния здоровья учащейся молодежи, в том числе студентов, 
является одной из приоритетных задач национального здравоохранения России и Казахста-
на. Результаты научных исследований свидетельствуют о неблагоприятном состоянии здоро-
вья студентов в обеих странах. В статье представлена сравнительная оценка состояния здоро-
вья студентов Казахстана и России. Целью настоящей статьи является сравнительная оценка 
состояния здоровья студентов Актюбинского регионального университета им. К. Жубанова 
(АРУ) и Уральского государственного университета физической культуры (УралГУФК). Мето-
дом выкопировки получены сведения о распределении студентов по группам здоровья и нозо-
логическим группам. Всего было проанализировано 1200 карт в АРУ и 1780 карт в УралГУФК. 
Анализировали медицинские карты спортсменов и неспортсменов. Соотношение студентов 
спортсменов и неспортсменов составило в УралГУФК 65 % и 35 % соответственно, в АРУ — 54 % 
и 46 % соответственно. На начало обучения в вузе количество студентов с первой группой здо-
ровья составляет 36–40 %, за период обучения уменьшается до 25–29 %. В основной группе Урал-
ГУФК преобладают заболевания опорно-двигательного аппарата, в АРУ — заболевания глаз. 
В подготовительной группе УралГУФК и АРУ первое ранговое место занимают заболевания 
желудочно-кишечного тракта. Специальная медицинская группа в вузах представлена заболе-
ваниями опорно-двигательной системы. Сравнительная оценка состояния здоровья студентов 
Казахстана и России указывает на перспективу дальнейшего изучения влияния этнонациональ-
ных и экологических факторов на состояние здоровья студентов, а также разработки и внедре-
ния медико-психолого-педагогической коррекции различных нарушений здоровья. Настоящее 
исследование выполнено в рамках Международного научно-педагогического сотрудничества.

Ключевые слова: здоровье, студенты, общая заболеваемость, структура заболеваемости, 
образ жизни, временная утрата трудоспособности, медицинский осмотр, группы здоровья.
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Abstract. Studying youth’s health status study, including students, is one of the national health 
care priorities of Russia and Kazakhstan. The results of scientific research indicate an unfavorable state 
of students’ health, both in Russia and in Kazakhstan. The article presents a comparative assessment 
of students’ health status in Kazakhstan and Russia. The purpose of this article is a comparative 
assessment of students», studying at Aktobe Regional University named after K. Zhubanov (ARU) and 
Ural State University of Physical Culture (UralSUPC) health status. Information on the distribution of 
students by health groups and nosological ones was obtained by the method of copying. In total, 1200 
cards were analyzed in the ARU and 1780 cards in the UralSUPC. Athletes’ and non-athletes’ medical 
records were analyzed. The ratio of student athletes and non-athletes was 65 % and 35 % in UralSUPC, 
respectively, in ARU — 54 % and 46 %, respectively. At the beginning of studies at the university, the 
number of students with the first group of health is 36–40 %, during the study period it decreases to 
25–29 %. In the main group of UralSUPC, diseases of the musculoskeletal system predominate, in 
ARU — eye diseases are predominant. In the preparatory group of UralSUPC and ARU, the first rank 
place is occupied by diseases of the gastrointestinal tract. A special medical group in universities is 
represented by diseases of the musculoskeletal system. A comparative assessment of the students’ in 
Kazakhstan and Russia health status indicates the prospect of further study of the ethno-national and 
environmental factors influence on students’ health, as well as the development and implementation 
of medical, psychological and pedagogical correction of various health disorders. This research was 
carried out within the framework of International scientific and pedagogical cooperation.

Keywords: health, students, general morbidity, morbidity structure, lifestyle, temporary disability, 
medical examination, health groups.

Введение. Изучение состояния здоровья 
учащейся молодежи, в том числе сту-
дентов, является одной из приоритет-

ных задач национального здравоохранения 
России и Казахстана. Однако результаты науч-
ных исследований свидетельствуют о небла-
гоприятном состоянии здоровья студентов, 
как в России (Коломиец и др., 2015; Мадие-
ва и др., 2019; Самсоненко, 2015; Фомин и др., 
2019; Царцидис, 2021), так и в Казахстане (Ба-
зарбаева и др., 2017; Батрымбетова, 2011; Жак-
сылык и др., 2019; Серикбаева и др., 2019).

Результаты научных исследований под-
тверждают негативную прогрессию уровня за-
болеваемости по всем нозологическим груп-
пам среди студентов (Батрымбетова, 2011; 
Каусова и др., 2017).

В работе С. А. Батрымбетовой (2011) пред-
ставлен сравнительный анализ заболеваемости 
студентов с временной утратой трудоспособно-
сти по годам и нозологическим формам заболе-
ваний (Батрымбетова, 2011), где автор указала, 
что «за период 2003–2006 гг. в структуре наибо-
лее распространенных заболеваний с времен-
ной утратой трудоспособности в 2006 г. первое 

ранговое место занимали болезни органов ды-
хания (65,0 %). На втором месте — болезни кост-
но-мышечной системы (12,7 %)».

В работе Ж. А. Калмаковой (2014) пред-
ставлены результаты исследования влияния 
социально-гигиенических факторов на состоя-
ние здоровья студентов. Установлено, что пи-
тание студентов несбалансированно и дефи-
цитно по энергетической ценности, возрастает 
количество студентов-первокурсников, отне-
сенных к «группам риска». На основании по-
лученных результатов автором разработана 
комплексная программа сохранения и укреп-
ления их здоровья. В ее основе лежит взаимо-
действие системы здравоохранения, образо-
вания и социальных структур, занимающихся 
организацией досуга студенческой молодежи 
(Калмакова, 2014).

Ученые Казахского национального уни-
верситета им. аль-Фараби (Алматы, Казах-
стан) представили в статье результаты оценки 
уровня физической подготовленности юно-
шей и девушек (Мадиева и др., 2019). Авторами 
установлено, что «физические кондиции сту-
денток по всем нормативам находятся на очень 
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низком уровне». Исследователи установили 
низкий уровень мотивации студентов к заня-
тиям физической культурой.

Представляет значительный интерес срав-
нение состояния здоровья студентов раз-
личных вузов в  одном регионе. Например, 
в Челябинске проводилась сравнительная ха-
рактеристика состояния здоровья студентов 
трех вузов: Уральского государственного уни-
верситета физической культуры (УралГУФК), 
Челябинского государственного университета 
(ЧелГУ) и Южно-Уральского государственного 
медицинского университета (ЮУрГМУ) (Кова-
ленко и др., 2019).

Сравнение состояния здоровья студентов 
вузов различных регионов также представляет 
интерес для установления общих и специфиче-
ских тенденций с целью разработки стратеги-
ческих задач по повышению уровня здоровья 
студентов (Базарбаева и др., 2017).

По  данным большинства исследований, 
от 30 до 50 % абитуриентов уже имеют наруше-
ния и отклонения в состоянии здоровья (Фомин 
и др., 2019; Шестера и др., 2020). Негативную ди-
намику в состоянии здоровья студентов за пе-
риод обучения в вузе подтверждают результаты 
исследования, представленные в публикациях 
(Батрымбетова, 2011; Самсоненко, 2015; Саха-
рова и др., 2012; Сюндикова и др., 2012).

Преобладающее количество публикаций 
посвящено изучению состояния здоровья мето-
дами анкет и опросников (Картпай и др., 2018; 
Каусова и др., 2017), которые позволяют изучить 
преимущественно поведенческие факторы рис-
ка здоровью студентов. Единогласно в публика-
циях подтверждено, что «состояние здоровья 

и связанное со здоровьем качество жизни сту-
дентов коррелирует с образом жизни, физиче-
ской активностью…» (Жусунбеков и др., 2019; 
Сахарова и др., 2012; Советханулы и др., 2020).

Цель. Целью настоящей статьи является 
сравнительная оценка состояния здоровья сту-
дентов Актюбинского регионального универ-
ситета им. К. Жубанова (АРУ) и Уральского 
государственного университета физической 
культуры (УралГУФК).

Методы исследования. По данным меди-
цинских карт проведен сравнительный анализ 
состояния здоровья студентов Актюбинско-
го регионального университета им. К. Жуба-
нова (АРУ) (n = 1200) факультета физической 
культуры и Уральского государственного уни-
верситета физической культуры (УралГУФК) 
(n = 1780). Для сбора материала использован 
метод выкопировки из медицинских карт (data 
extraction from medical records) за период с 2019 
по 2021 гг. Анализировали медицинские карты 
спортсменов и неспортсменов. Соотношение 
студентов спортсменов и неспортсменов соста-
вило в УралГУФК 65 % и 35 % соответственно, 
в АРУ — 54 % и 46 % соответственно.

Статистическая обработка данных прове-
дена с использованием программного обес-
печения Statistika 13,0 и Excel (Microsoft Office, 
2010). Достоверность различий определяли 
по t-критерию Стьюдента.

Результаты и обсуждение
По  результатам выкопировки данных 

из медицинской документации был проведен 
статистический анализ динамики распределе-
ния студентов УралГУФК и АРУ по группам 
здоровья за период с 2019 по 2021 гг. (табл. 1).

Таблица 1
Динамика распределения студентов УралГУФК и АРУ по группам здоровья  

с 2019 по 2021 гг., абс. (чел.) — %
Вуз УралГУФК АРУ

Курс / Группа здоровья 1 курс
абс. (чел.) — %

2 курс
абс. (чел.) — %

1 курс
абс. (чел.) — %

2 курс
абс. (чел.) — %

I Основная 600–41,9 510–37,8 378–36,3 286–29,7*

II Подготовительная 730–51 740–54,8 529–50,8 568–59,0*

III Специальная 101–7,1 99–7,4 134–12,9••• 109–11,3••

Итого, человек 1431 1349 1041 963

* — достоверность различий между студентами 1–2 курсов одного вуза: * — р < 0.05, ** — 
p < 0.01, *** — p < 0.001; •* — достоверность различий между студентами 1–2 курсов разных ву-
зов:• — р < 0.05, ••– p < 0.01, ••• — p < 0.001
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К сожалению, результаты свидетельству-
ют об уменьшении числа студентов в основной 
группе на 4,1 % в УралГУФК и на 6,6 % в АРУ. 
Соответственно увеличилось число студен-
тов в подготовительной группе на 3,8 % в Урал-
ГУФК и на 8,2 % в АРУ. Количество студентов 
в специальной группе изменяется незначитель-
но: на 0,3 % увеличилось в УралГУФК и на 1,6 % 
уменьшилось в АРУ. Полученные результаты 
свидетельствует о некоторой негативной дина-

мике состоянии здоровья студентов за период 
двух лет обучения.

С целью изучения функциональных на-
рушений и групп заболеваний был проведен 
анализ распределения студентов по нозологи-
ческим группам основной, подготовительной 
и специальной медицинских групп.

В таблице 2 представлены данные о функ-
циональных нарушениях здоровья студентов 
УралГУФК и АРУ основной медицинской группы.

Таблица 2
Распределение студентов по функциональным нарушениям  

основной медицинской группы, %
Наименование вуза УралГУФК АРУ

Ранговое место группы заболеваний 1 курс 2 курс группы болезней 1 курс 2 курс

1 Заболевания опорно-
двигательного аппарата 36 % 34 % Заболевания глаз 35 % 38 %

2 Заболевания желудоч-
но-кишечного тракта 32 % 31 %

Нарушения обме-
на веществ, дефи-
цит массы тела

23 %
Заболевания опор-
но-двигательного 
аппарата 12 %

3 Заболевания сердечно-
сосудистой системы 22 % 23 %

Заболевания сер-
дечно-сосудистой 
системы

23 % 11 %

Из данной таблицы видно, что на протя-
жении трех лет наблюдения в основной груп-
пе УралГУФК преобладают заболевания опор-
но-двигательного аппарата (нарушение осанки, 
остеохондроз, артроз крупных суставов, пло-
скостопие) с незначительным колебанием ко-
личества студентов по годам (от 36 % до 32 %), 
занимают первое место.

В АРУ представлены данные по первич-
ным медицинским осмотрам 1 и 2 курсов, где 
заболевания опорно-двигательного аппара-
та занимают 2-е место только у 2 курса — 12 % 
студентов. Абсолютно преобладающей пато-
логией, занимающей 1-е место у обоих курсов, 
являются заболевания глаз (в основном мио-
пия) — 35 % и 38 % студентов соответственно.

На втором месте в УралГУФК за весь пе-
риод наблюдения остаются заболевания желу-
дочно-кишечного тракта (гастрит, диспепсия 
желчно-выводящих путей, язвенная болезнь 
желудка и  двенадцатиперстной кишки) 30–
32 %. У первокурсников АРУ на втором месте 
нарушения обмена веществ, дефицит массы 
тела — 23 % студентов.

Заболевания сердечно-сосудистой систе-
мы (вегетососудистая дистония, гипертониче-

ская болезнь, анемия) в УралГУФК занимают 
третье место — 20,5–23 % студентов, и такое же 
место эта патология занимает в АРУ у 1 и 2 
курса — 23 % и 11 % соответственно.

В таблице 3 представлена сравнительная 
характеристика заболеваемости студентов 
двух вузов в подготовительной группе.

При анализе заболеваемости студентов 
в этой группе можно видеть группы структуры 
заболеваемости в обоих вузах при сравнении 
с основной группой. Интересным представля-
ется тот факт, что в УралГУФК за три года на-
блюдения первое место в этой группе занима-
ют заболевания желудочно-кишечного тракта: 
37–41 % студентов. В АРУ у студентов первых 
и вторых курсов на первом месте в этой группе 
находятся заболевания желудочно-кишечно-
го тракта (38 % и 47 % соответственно), значи-
тельно преобладая у второкурсников. В Урал-
ГУФК в этой группе на второе место выходят 
заболевания сердечно-сосудистой системы, 
значительно превышая показатели основной 
группы: 20,5–23 % в основной группе и 29–31 % 
в подготовительной группе.

В АРУ у первокурсников второе место за-
нимают заболевания мочеполовой системы 
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(хронический пиелонефрит, мочекислый диа-
тез) — 37 %, у второкурсников на втором месте 
ЛОР-патология (хронический гайморит, хро-
нический тонзиллит) — 41 %.

ЛОР-патология у студентов 1 курса зани-
мает третье место — 23 %, у студентов второ-
го курса на третьем месте заболевания органов 
дыхания — 12 % студентов.

Таблица 3
Сравнительная характеристика заболеваемости студентов двух вузов  

подготовительной медицинской группы, %
УралГУФК АРУ

Ранговое 
место

группы 
заболеваний 2019–2020 2020–2021 2019–2020 2020–2021

1
Заболевания желу-
дочно-кишечного 
тракта

37 % 41 %
Заболевания 
желудочно-ки-
шечного тракта

38 %
Заболевания же-
лудочно-кишеч-
ного тракта

47 %

2 Сердечно-сосуди-
стой системы 31 % 29 %

Заболевания 
мочеполовой 
системы

37 % ЛОР-патология 41 %

3
Эндокринно-об-
менные нарушения 
питания

10 % 9 % ЛОР-патология 23 % Заболевания ор-
ганов дыхания 12 %

Таблица 4
Сравнительная характеристика заболеваемости студентов УралГУФК и АРУ  

специальной медицинской группы
УралГУФК АРУ

№ 
п\п

группы 
заболеваний 2019–2020 2020–2021 2019–2020 2020–2021

1

Заболевания 
опорно-двига-
тельного аппа-
рата

100 % 100 %

Заболевания 
опорно-двига-
тельного аппа-
рата

100 %

Заболевания 
опорно-двига-
тельного аппа-
рата

100 %

В таблице 4 представлена заболеваемость 
студентов специальной медицинской группы.

При  анализе представленных данных 
выявлено полное совпадение показателей — 
за два года наблюдений в УралГУФК в специ-
альную медицинскую группу входили только 
студенты с заболеваниями опорно-двигатель-
ного аппарата (костно-мышечной системы): 
тяжелые нарушения осанки 3–4 степени, кон-
трактуры крупных суставов, состояния после 
протезирования крупных суставов, после опе-
ративного лечения, дискогенной радикулопа-
тии.

У студентов 1 и 2 курсов АРУ в специаль-
ной медицинской группе отмечены плоско-
стопие, искривление позвоночника, болезнь 
Шляттера и поражение крупных суставов.

Заключение. Сравнительный анализ со-
стояния здоровья студентов Казахстана и Рос-
сии по данным медицинских карт позволил 

установить, что на начало обучения в вузе ко-
личество студентов с первой группой здоровья 
составляет 36–40 %, за период обучения умень-
шается до  25–29 %. Достоверных различий 
по анализируемым параметрам не выявили.

Анализ нозологических характеристик здо-
ровья студентов России и Казахстана показал 
специфику, связанную с влиянием разнообраз-
ных факторов, в том числе этнонациональных 
и экологических, на состояние здоровья сту-
дентов. Так, среди студентов российских вузов 
преобладают нарушения опорно-двигательной 
системы, а среди студентов Казахстана — нару-
шения зрительной системы.

Полученные данные по оценке состояния 
здоровья являются основанием для разработ-
ки образовательных программ медико-биоло-
гического, естественно-научного направления 
и научно-исследовательской работы студентов. 
Цель данного вида деятельности: повышение 
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компетентности студентов в вопросах сохране-
ния и укрепления здоровья.

Сравнительная оценка состояния здо-
ровья студентов Казахстана и России указы-
вает на перспективу дальнейшего изучения 

влияния этнонациональных и экологических 
факторов на состояние здоровья студентов, 
а также разработки и внедрения медико-пси-
холого-педагогической коррекции различных 
нарушений здоровья.
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