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Аннотация.  
Дается характеристика футбола, как одного из самых востребованных среди детей 

и молодежи видов спорта в России. Представлена технология обучения игре в футбол. 
Цель исследования заключалась в изучении опыта тренерской деятельности с 

целью выявления актуальных проблемных аспектов к применению средств и методов ко-
ординационной подготовки, направленных на повышение технического мастерства юных 
футболистов 7-10 лет на этапе начальной подготовки и обозначении направлений совер-
шенствования профессиональных компетенций тренеров по футболу в данном вопросе. 

Методы и организация исследования. В исследовании использованы методы: 
теоретический анализ и обобщение научно-методической литературы, анкетирование, 
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анализ, математического анализа и статистики. 
В организованном в сентябре 2022 г. анкетном опросе приняли участие 30 трене-

ров по футболу (10 тренеров – стаж работы до 10 лет; 20 тренеров – стаж работы более 
10 лет), осуществляющих профессиональную деятельность на базе Муниципального 
бюджетного учреждения «Спортивная школа «Академия футбола» города Челябин-
ска (Россия) и Муниципального бюджетного учреждения «Спортивная школа олимпий-
ского резерва по футболу «Сигнал» города Челябинска (Россия). 

Проведенное исследование позволило выявить существующие актуальные про-
блемы и обозначить пути совершенствования профессиональных компетенций у трене-
ров по футболу в вопросах технической подготовки с одновременным развитием коорди-
национных способностей юных спортсменов-футболистов. 

 
Ключевые слова:  
профессиональные компетенции, футбол, тренеры по футболу, техническая под-

готовка, юные футболисты, координационная подготовка, этап начальной подготовки, 
пути совершенствования профессиональных компетенций. 
 

Annotation. 
 Football characteristics are given as one of the most difficult sports among children and 

youth in Russia. The technology for teaching football is presented. 
The purpose of the study was to study the experience of coaching in order to identify 

relevant problematic aspects for the use of means and methods of coordination training aimed 
at increasing the technical skills of young football players 7-10 years at the stage of initial training 
and designating the directions for improving the professional competencies of football coaches 
in this question. 

Methods and organization of research. The study uses methods: theoretical analysis and 
generalization of scientific and methodological literature, questionnaires, analysis, mathematical 
analysis and statistics. 

In the survey organized in September 2022, 30 football coaches (10 coaches-work ex-
perience of up to 10 years; 20 coaches-work experience for more than 10 years), engaged in 
professional activity based on the municipal budgetary institution «Sports School» Academy 
«Football» in the city of Chelyabinsk (Russia) and the municipal budget institution“ Sports 
School of the Olympic Football Reserve «Signal» of the city of Chelyabinsk (Russia). 

The study made it possible to identify existing urgent problems and indicate ways to 
improve professional competencies among football coaches in technical training with the simul-
taneous development of the coordination abilities of young athletes-football players. 

 
Key words:  
professional competencies, football, football coaches, technical training, young football 

players, coordination training, the stage of initial training, ways to improve professional compe-
tencies. 

 
 
Актуальность исследования. Футбол, являясь одним из самых востребованных 

среди детей и молодежи видом спорта в России, способствует укреплению здоровья, раз-
витию физических качеств и в силу своей специфики связан с повышенной игровой и дви-
гательной активностью. Обучение игре футбол на начальном этапе подготовки в нашей 
стране ведется в детско-юношеских спортивных школах (ДЮСШ) и в секциях общеобра-
зовательных школ, деятельность которых предусматривается в рамках внеклассной ра-
боты. В «Общенациональной стратегии развития футбола в Российской Федерации на 
период до 2030 года» (далее – Общенациональная стратегия развития футбола) [1] в ка-
честве приоритетной цели признается развитие детско-юношеского и массового футбола. 
Для реализации данной цели в России осуществляется крупномасштабная государствен-
ная поддержка и благоприятствование развитию данного вида спорта, в частности, мо-
дернизируется система подготовки спортсменов, а также тренерских и управленческих 
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кадров, совершенствуется нормативно-правовая основа регулирования правоотношений 
в сфере профессиональных спортивных соревнований, проводятся важные международ-
ные футбольные турниры мирового футбола, такие как Кубок конфедераций FIFA (2017), 
чемпионат мира по футболу FIFA (2018), чемпионат Европы (2020) и т.д. 

Как считают специалисты, в частности, Д. В. Петухов, Н. Г. Вольдимарова (2021) 
ввиду специфики двигательной активности (в соответствии с правилами игры двигатель-
ная активность в футболе совершается ногами, исключение составляют лишь вбрасыва-
ние мяча из-за боковой линии, а также игровая деятельность вратаря) «футбол в сравне-
нии с другими спортивными играми наиболее результативно содействует совершенство-
ванию координационных способностей и целевой точности движений, формированию 
техники точностных движений и развитию двигательных действий в целом, что оказывает 
позитивное влияние на процесс последующей жизнедеятельности обучающихся, создает 
благоприятные условия для овладения ими практическими навыками в различных сферах 
профессиональной деятельности, требующих совершенства координационных способно-
стей и целевой точности движений» [2]. 

Высокая двигательная активность в футболе взаимосвязана с сопровождающим 
игру подъемом эмоций и коллективной мотивацией на победу, что во многом служит ка-
тализатором двигательных действий в игре, которые в иной обстановке (вне эмоциональ-
ного фона игры и стремления к победе) требовали бы более значительных трудозатрат 
[3]. 

Цель обучения игре в футбол, как в общеобразовательной школе, так и в ДЮСШ, 
заключается в привитии обучающимся осознанной, мотивирующей потребности зани-
маться данным видом спорта, что является залогом последующего гармоничного психо-
физического развития личности. Достижение данной цели осуществимо посредством обу-
чения учащихся начальных классов базовым элементам техники и тактики футбола, фор-
мирования на начальном этапе практических умений и навыков овладения системой тех-
нических приемов и тактических действий в футболе [4; 5; 6; 7; 8; 9; 10]. 

Ученые обосновывают технологию обучения игре футбол, ранжируя процесс обу-
чения на ряд этапов формирования практических умений и навыков в определенной по-
следовательности. «На первом этапе дети должны овладеть умением наносить удар по 
неподвижному или движущемуся мячу. На втором этапе должны научиться бить и пере-
давать мяч обеими ногами, контролировать его боковой стороной стопы и увеличивать 
контроль за мячом во время его ведения. На данной стадии происходит обучение базо-
вым правилам ударов по мячу, его ведению и удержанию, при этом предпочтение отда-
ется передачам мяча по кругу и салкам с мячом. На третьем этапе внимание уделяется 
передаче мяча, его ловле и ведению, изучаются специальные приемы удара по мячу, его 
остановке боковой стороной ноги и игре головой, а также вводится сложная по уровню 
игра нападающих и защитников» [11]. 

Результативность обучения футболу прежде всего зависит от применяемого ком-
плекса физических упражнений. В особенности эффективными средствами физического 
воспитания при обучении игре футбол являются комплексы упражнений с использова-
нием мяча, направленные на освоение базовых элементов техники футбола и тактиче-
ских действий, формирование координационных способностей и целевой точности дви-
жений, ловкости и скоростно-силовых качеств [12; 13]. 

Эффективность обучения игре футбол, в свою очередь, определяет результатив-
ность соревновательной деятельности в футболе, как логический итог, цель любой спор-
тивной игры. Факторами эффективности соревновательной деятельности в футболе яв-
ляются следующие показатели [14; 15; 16]: 

1) технико-тактические действия – как индивидуальные, так и коллективные (сви-
детельствуют о состоянии технико-тактической подготовки игроков и команды в целом); 

2) двигательные действия (передвижения) игроков (свидетельствуют об уровне их 
физической подготовки). 

В методике обучения игре футбол выделяют следующие технико-тактические по-
казатели: 

1) передачи мяча: короткие, средние (вперед, назад, поперек) и длинные; 
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2) ведение мяча; 
3) обводка мяча; 
4) отбор мяча; 
5) перехват мяча; 
6) игра головой; 
7) удары по воротам – головой и ногами. 
Залогом эффективности соревновательной деятельности является согласованная 

деятельность футболистов, основанная на слаженном групповом взаимодействии, кото-
рая проявляется в точных передачах мяча (технике точностных движений игроков), ско-
ростном ведении и дальности броска мяча, точности и результативности ударов в ворота 
соперника. 

Эффективность передач определяется дислокацией партнеров, расстоянием 
между ними и целевой точностью движений. Эффективность поражения ворот соперника 
зависит от расстояния до ворот, точности совершения удара, положения вратаря и за-
щитника и других факторов. 

В общеобразовательной школе и ДЮСШ необходимо совершенствование мето-
дики начального обучения технике футбола в целях повышения эффективности учебного 
и спортивно-тренировочного процесса. В частности, необходимо акцентировать внима-
ние на развитии скоростно-силовых и координационных способностей и целевой точности 
движений как важных отправных компонентов обучения технике игры футбол, формиро-
вании за счет этого техники ведения мяча, передач, техники точностных движений, овла-
дении практическими двигательными умениями и навыками [17; 18; 19; 20; 21; 22]. 

В соответствии со ст. 32 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-Ф3 (ред. 
от 30 декабря 2020 г.) «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (далее 
– Закон физической культуре и спорте) [23] и Федеральным стандартом спортивной под-
готовки по виду спорта «футбол», утвержденным Приказом Минспорта России № 880 от 
25 октября 2019 года [24; 25] в процессе обучения и осуществления спортивной подго-
товки устанавливаются следующие этапы: 

1) спортивно-оздоровительный этап; 
2) этап начальной подготовки (7-12 лет); 
3) тренировочный этап (этап спортивной специализации) (13-15 лет); 
4) этап совершенствования спортивного мастерства (спортивного совершенство-

вания) (16-18 лет); 
5) этап высшего спортивного мастерства. 
Содержание указанных этапов спортивной подготовки определяется программами 

спортивной подготовки, разработанными и реализуемыми организацией, осуществляю-
щей спортивную подготовку, в соответствии с требованиями федеральных стандартов 
спортивной подготовки. 

Учебный процесс (обучение) и спортивно-тренировочный процесс на начальном 
этапе подготовки в футболе исходя из принципов их построения и организации представ-
ляют собой комплекс педагогических средств и методов, предполагающих в качестве об-
щей (единой) цели укрепление здоровья, формирование практических умений и навыков 
овладения системой технических приемов и тактических действий, развитие скоростно-
силовых и координационных способностей и целевой точности движений, психофизиче-
ское совершенствование личности, вовлечение обучающихся в активное занятие спортом 
и пропаганда здорового образа жизни. Необходимыми составными и взаимосвязанными 
элементами единого целостного процесса обучения игре футбол являются также техни-
ческая и тактическая виды подготовки, развитие физических качеств юных футболистов 
и их психофизическое совершенствование. Только высокий уровень данных показателей 
в сочетании их между собой позволяет достичь высоких результатов в освоении футбола. 
Изложенное подтверждается исследованиями ученых [26; 27]. 

«Качество обучения футболу зависит от количества занятий в неделю, продолжи-
тельности одного занятия, условий проведения занятий и наличия соответствующего обо-
рудования. Если футбол избран в учебно-воспитательном процессе как основной вид 
спорта, то имеют место три урока физической культуры в неделю с данной спортивной 
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дисциплиной в рамках запланированной четверти. Если в это время ведутся еще и 
учебно-тренировочные секционные занятия (2-3 раза в неделю) продолжительностью 60 
минут, то суммарное время занятий футболом в недельном цикле составит 5-6 часов, что 
можно признать вполне удовлетворительным для обучения данной спортивной игре» [28; 
29]. 

На основе изложенного следует резюмировать, что в общеобразовательной школе 
и ДЮСШ необходимо совершенствование методики начального обучения технике фут-
бола в целях повышения эффективности учебного и спортивно-тренировочного процесса. 
В частности, следует акцентировать внимание на развитии у обучающихся скоростно-си-
ловых и координационных способностей и целевой точности движений как важных от-
правных компонентов обучения технике игры футбол, формировании за счет этого тех-
ники ведения мяча, передач, техники точностных движений и овладения практическими 
двигательными умениями и навыками. 

Как подчеркивает С. В. Алексеев (2010), «базой для формирования эффективной 
техники футбола является фонотека движений ребенка, то есть его координационно-дви-
гательные возможности» [30]. Наиболее характерными для футболистов координацион-
ными способностями принято считать следующие: способность к перестроению двига-
тельных действий, способность к кинестатическому дифференцированию, способность к 
пространственной ориентации, способность к ритму, статическое равновесие. Кроме того, 
в структуре координационных способностей футболистов выделяют быстроту реагирова-
ния и динамическое равновесие [31; 32]. В игровых видах спорта, в том числе в футболе, 
значимость высокого уровня развития координационных способностей и их вклад в 
успешное освоение технических действий и игровую результативность неоднократно под-
черкивалась исследователями и практиками [33; 34; 35; 36; 37]. Так, В. Н. Селуяновым 
(2012) установлено, что «увеличение в тренировке юных футболистов объема средств, 
направленных на повышение координационных способностей (до 30 % общего объема 
нагрузок, дифференцированных по степени сложности и в зависимости от возраста), при-
водит к положительной динамике большинства показателей как физической, так и техни-
ческой подготовленности игроков» [38]. 

В практике координационная подготовка осуществляется чаще всего с примене-
нием комплексного подхода, то есть отсутствует узкая целевая направленность на разви-
тие разных компонентов этих способностей. Тренеры по футболу основное внимание уде-
ляют технико-тактической и физической подготовке, подразумевая, что развитие коорди-
национных способностей происходит автоматически во время отработки технико-такти-
ческих комбинаций, игровой практики. При этом, специалисты в области физической куль-
туры и спорта, отмечают, что механизмы формирования и проявления разных видов ко-
ординационных способностей (реагирующих, ориентационных, кинестетических, способ-
ностей к ритму и равновесию) не одинаковы [39; 40; 41; 42]. Один и тот же игрок может 
обладать высокой точностью по пространственным параметрам движения, однако, сни-
женный уровень способностей к динамическому равновесию. 

Из сказанного следует, что структура координационных способностей футболи-
стов является многокомпонентной, а это, в свою очередь является одной из причин слож-
ности и недостаточности изученности вопроса их развития. В этой связи, вопрос поиска 
эффективных технологий развития широкого спектра разных видов координационных 
способностей с одновременным совершенствованием технических действий юных фут-
болистов остается актуальным в настоящее время. 

На основании изложенного, существует противоречие между: 
– необходимостью совершенствования методики начального обучения технике 

футбола в целях повышения эффективности учебного и спортивно-тренировочного про-
цесса и недостаточно эффективной деятельностью детских спортивных учреждений, за-
нимающихся подготовкой юных футболистов; 

– потребностью общества в профессионально компетентностных специалистах – 
тренеров по футболу, соответствующих современным стандартам в области физической 
культуры и спорта и существующими у тренерских кадров затруднениями в вопросах со-
вершенствования технической подготовки с одновременным применением рациональных 
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средств координационной подготовки и современного оборудования и тренажеров. 
В связи с вышесказанным, нами обозначена проблема исследования: каковы ак-

туальные проблемы и направления совершенствования профессиональных компетент-
ностей тренеров по футболу в вопросах модернизации технической подготовки юных фут-
болистов на основе одновременного применения средств координационной тренировки. 

Цель исследования: 1) изучить опыт тренерской деятельности с целью выявле-
ния актуальных проблемных аспектов к применению средств и методов координационной 
подготовки, направленных на повышение технического мастерства юных футболистов 7-
10 лет на этапе начальной подготовки и обозначить направления совершенствования 
профессиональных компетенций тренеров по футболу в данном вопросе. 

Методы и организация исследования. В исследовании использованы методы: 
теоретический анализ и обобщение научно-методической литературы, анкетирование, 
анализ, математического анализа и статистики. 

В организованном в сентябре 2022 г. анкетном опросе приняли участие 30 трене-
ров по футболу (10 тренеров – стаж работы до 10 лет; 20 тренеров – стаж работы более 
10 лет), осуществляющих профессиональную деятельность на базе Муниципального 
бюджетного учреждения «Спортивная школа «Академия футбола» города Челябин-
ска и Муниципального бюджетного учреждения «Спортивная школа олимпийского ре-
зерва по футболу «Сигнал» города Челябинска. 

Результаты исследования и их обсуждение. В процессе решения задачи, 
направленной на выявление проблемных аспектов, анализа применяемых подходов к мо-
дернизации технической подготовки с применением средств координационной подготовки 
юных футболистов на этапе начальной подготовки, нами была разработана анкета для 
проведения анализа мнений тренеров, вопросы которой затрагивали моменты, касающи-
еся оценки, развития координационных способностей, их значения и вклада в спортивную 
результативность, проблемных вопросов, возникающих при развитии координационных 
способностей, а также совершенствования тренировочного процесса в части технической 
подготовки с одновременным развитием разных видов координационных способностей с 
применением современного оборудования и тренажеров. Бланк анкеты состоял из 18 во-
просов (таблица 1), часть из которых подразумевала развернутые подробные ответы, со-
держащие личное мнение тренера по футболу по вопросам организации и реализации, 
средств, методов и форм координационной подготовки, направленной на совершенство-
вание технических действий и навыков юных футболистов на этапе начальной подго-
товки, а также было предусмотрено несколько вопросов, направленных на выявление 
наиболее предпочитаемой тренерами по футболу формы повышения квалификации, 
предусматривающей формирование профессиональных компетентностей спортивных 
педагогов в обозначенной проблеме. 

Остановимся более подробнее на выявленных основных проблемных вопросах и 
затруднений, которые были определены в результате проведенного анкетирования тре-
неров по футболу. Так, все 30 респондентов, или 100 % опрошенных тренеров по футболу 
считают, что на современном этапе «существует необходимость в модернизации техни-
ческой подготовки юных футболистов на этапе начальной подготовки». В качестве состав-
ляющих компонентов совершенствования этой системы наиболее значимыми факторами 
26 респондента, или 86,7 % выделили усовершенствование и обновление «методики тре-
нировки»; 24 респондента, или 80,0 % подчеркнули необходимость более качественной 
«подготовки тренерских кадров»; 22 респондента, или 73,3 % обратили внимание на оп-
тимизацию управления тренировочным процессом «управленческий фактор»; важность 
«научно-методического обеспечения» спортивной подготовки отметил 21 респондент, 
или 70,0 %; кроме того 20 респондентов, или 66,7 %, обратили внимание на необходи-
мость улучшения состояния «материально-технической базы»; 23 респондента, или 76,7 
% на расширение, систематизацию «критериев, методики и организации отбора» (таб-
лица 1; рисунок 1). 

Таблица 1 – Результаты анкетного опроса тренеров по футболу,            направлен-
ного на выявление актуальных проблем и затруднений в вопросах     организации и реа-
лизации средств и методов координационной подготовки, направленной на совершение 
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технических действий и навыков юных                   футболистов на этапе начальной 
подготовки (в %) 

Вопрос анкеты Кол-во че-
ловек (n=30) 

% 

1 Считаете ли Вы, что на современном этапе существует 
необходимость в модернизации технической подготовки 
юных футболистов на этапе начальной подготовки?: 
– да; 
– нет; 
– затрудняюсь ответить. 

 
 
 

30 
0 
0 

 
 
 

100 
0 
0 

2 Назовите, наиболее значимые, на Ваш взгляд факторы 
совершенствования технической подготовки юных футбо-
листов на этапе начальной подготовки (проставить номер 
по степени значимости с 1 по 6): 
– управленческий; 
– подготовка тренерских кадров; 
– методика тренировки; 
– материально-техническая база; 
– научно-методическое обеспечение; 
– критерии, методика и организация отбора; 
– затрудняюсь ответить. 

 
 
 
 

22 
24 
26 
20 
21 
23 
0 

 
 
 
 

73,3 
80,0 
86,7 
66,7 
70,0 
76,7 

0 

3 По Вашему мнению, совершенствование технической 
подготовки юных футболистов на этапе начальной подго-
товки с применением средств координационной подготовки 
и современного оборудования и тренажеров является пер-
спективным направлением, требующим дальнейшего раз-
вития?: 
– да; 
– нет; 
– затрудняюсь ответить. 

 
 
 
 
 

30 
0 
0 

 
 
 
 
 

100 
0 
0 

4 Считаете ли Вы целесообразным одновременное разви-
тие координации и техники («координация+техника») в тре-
нировочном процессе юных футболистов?: 
– да; 
– нет; 
– затрудняюсь ответить. 

 
 
 

30 
0 
0 

 
 
 

100 
0 
0 

5 В процессе тренировочных занятий по футболу с юными 
футболистами, решаете ли Вы задачу одновременного раз-
вития координации и техники («координация+техника»)?: 
– да; 
– нет; 
– затрудняюсь ответить. 

 
 
 

25 
5 
0 

 
 
 

83,3 
16,7 

0 

6 Какими, на Ваш взгляд, способами ведения мяча должен 
овладеть начинающий футболист?»: 
– ведение мяча носком; 
– ведение мяча внутренней стороной стопы; 
– ведение мяча внутренней частью подъема; 
– ведение мяча средней частью подъема; 
– ведение мяча внешней частью подъема; 
– затрудняюсь ответить. 

 
 

10 
24 
25 
21 
27 
0 

 
 

33,3 
80 

83,3 
70 
90 
0 

7 Какой, на Ваш взгляд, способ ведения мяча наиболее эф-
фективен для юного футболиста?»: 
– ведение мяча носком; 
– ведение мяча внутренней стороной стопы; 

 
 

10 
21 

 
 

33,3 
70 
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– ведение мяча внутренней частью подъема; 
– ведение мяча средней частью подъема; 
– ведение мяча внешней частью подъема; 
– затрудняюсь ответить. 

23 
20 
25 
10 

76,7 
66,7 
83,3 
33,3 

8 На Ваш взгляд, какие виды координационных способно-
стей необходимо развивать для повышения технико-такти-
ческих действий юных футболистов на этапе начальной 
подготовки?: 
– способность к ориентации в пространстве; 
– способность к реакциям и переключению; 
– способность к ритму; 
– способность к сохранению статического и динамического 
равновесия; 
– способность к точности дифференцирования, (способ-
ность к дифференцированию пространственных, времен-
ных и силовых параметров движения); 
– затрудняюсь ответить. 

 
 
 
1 
2 
1 

10 
 
8 
 
 
9 

 
 
 

3,3 
6,7 
3,3 
33,3 

 
26,6 

 
 

30,0 

9 По Вашему мнению, сколько необходимо выделять вре-
мени на тренировке с целью развития координационных 
способностей, направленных на повышение технико-такти-
ческих действий юных футболистов на этапе начальной 
подготовки?: 
– до 10 минут; 
– от 20 до 30 минут; 
– от 30 до 40 минут; 
– затрудняюсь ответить. 

 
 
 
 
5 

10 
10 
5 

 
 
 
 

16,7 
33,3 
33,3 
16,7 

10 Как Вы считаете, в какой части тренировочного занятия 
необходимо применять упражнения, направленные на раз-
витие координации юных футболистов на этапе начальной 
подготовки?: 
– в подготовительной; 
– в основной; 
– в подготовительной и основной; 
– в заключительной; 
– в подготовительной, основной и заключительной; 
– затрудняюсь ответить. 

 
 
 
 

10 
6 
8 
0 
0 
6 

 
 
 
 

33,3 
20,0 
16,7 

0 
0 
20 

11 Какие средства координационной подготовки Вы приме-
няете в тренировочном занятии с целью повышения техни-
ческих действий юных футболистов на этапе начальной 
подготовки?: 
– ОФП; 
– СФП; 
– ТП; 
– затрудняюсь ответить. 

 
 
 

16 
16 
6 
5 

 
 
 

53,3 
53,3 
20 

16,7 

12 Какие основные методические приемы, Вы применяете 
в процессе развития и совершенствования координацион-
ных способностей, направленных на повышение техниче-
ских действий юных футболистов на этапе начальной под-
готовки?; 
– необычные исходные положения при выполнении упраж-
нений; 
– «зеркальное» выполнение упражнений; 
– изменение направления движений; 
– изменение условий выполнения упражнений; 
– изменение способа выполнения упражнений; 

 
 
 
 
 
8 

11 
7 
8 
5 
9 

 
 
 
 
 

26,7 
36,7 
23,3 
26,7 
16,7 
30 
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– усложнение упражнений посредством дополнительных 
движений; 
– создание непривычных условий выполнения упражне-
ний; 
– направленное варьирование внешних предметов, отяго-
щений; 
– изменение пространственных границ, в которых выполня-
ется движение; 
– использование различного оборудования и естественных 
средовых условий для расширения диапазона вариативно-
сти двигательных навыков; 
– затрудняюсь ответить. 

 
5 
4 
 
4 
 
4 
 
 

18 

 
16,7 
13,3 

 
13,3 

 
13,3 

 
 

60 

13 Какие способы и формы организации тренировочных за-
нятий, направленных на развитие и совершенствование ко-
ординационных способностей и технических приемов юных 
футболистов Вы применяете?: 
– индивидуальный способ; 
– фронтальный способ; 
– поточный способ; 
– групповой способ; 
– круговая тренировка в различных вариантах; 
– затрудняюсь ответить. 

 
 
 
 
8 

14 
12 
11 
15 
15 

 
 
 
 

26,7 
46,7 
40 

36,7 
50 
50 

14 Как Вы считаете, при планировании нагрузок, направ-
ленных на повышение уровня развития координационных 
способностей, какие необходимо учитывать основные их 
параметры?: 
– координационная сложность упражнений; 
– интенсивность работы; 
– продолжительность выполнения одного задания (под-
хода); 
– количество повторений; 
– продолжительность и характер интервалов отдыха между 
повторениями и сериями; 
– затрудняюсь ответить 

 
 
 
 

15 
15 
13 
17 
 
4 

13 

 
 
 
 

50 
50 

43,3 
56,7 

 
13,3 
43,3 

15 Какие подходы, направленные на «двустороннюю» коор-
динационную подготовку Вы применяете в тренировочном 
процессе юных футболистов?: 
– тренинг с воздействием, как на ведущую сторону тела, так 
и неведущую; 
– средства общей направленности (ОФП) с включением за-
даний на правую и левую ногу; 
– средства СФП с включением заданий на правую и левую 
ногу; 
– не применяю; 
– затрудняюсь ответить 

 
 
 
 
 
4 
 
4 
 

14 
12 

 
 
 
 
 

13,3 
 

13,3 
 

46,7 
40 

16 Какое современное оборудование и тренажеры Вы ис-
пользуете в тренировочном процессе юных футболистов на 
этапе начальной подготовки с целью развития координаци-
онных способностей, направленных на повышение их тех-
нических действий?: 
– координационная лестница; 
– балансировочная платформа «Bosu» 
– докабол Universal; 
– баланс-платформа SKYFIT SF-BPI; 
– рокеборд ORIGINAL; 

 
 
 
 
 

14 
14 
0 
0 
0 

 
 
 
 
 

46,7 
46,7 

0 
0 
0 
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– пилатес диск; 
– балансировочная подушка-диск Sprinter; 
– балансировочный брус Airex Balance-Beam; 
– мягкий мяч сокс «JUMBO»; 
– балансировочный мат BALANCE-BEAM; 
– балансировочная подушка; 
– степ-платформа; 
– фитбол; 
– интерактивный тренажерный комплекс; 
– батут; 
– FootBot; 
– «Умный футбольный мяч adidas MiCoach»; 
– петли TRX; 
– надувные резиновые диски; 
– другое _________________________(напишите); 
– затрудняюсь ответить. 

4 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
5 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

13,3 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

16,7 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

17 Считаете ли Вы, что Вам необходимо повышение своей 
профессиональной компетентности в вопросах совершен-
ствования технической подготовки юных футболистов с од-
новременным развитием координации?: 
– да; 
– нет; 
– затрудняюсь ответить. 

 
 
 
 

30 
0 
0 
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18 Какую форму повышения квалификации Вы предпочита-
ете?: 
– курсы повышения квалификации в организации (ДЮСШ); 
– курсы повышения квалификации в учебном заведении 
(центре); 
– обучение в организации с привлечением преподавателя 
(тренера) со стороны; 
– самообразование; 
– тематический семинар; 
– посещение тренировочных занятий, проводимых более 
опытными коллегами; 
– проведение открытого тренировочного занятия самостоя-
тельно с последующим его разбором коллегами; 
– конкурсы профессионального мастерства; 
– научно-практические конференции; 
–мастер-классы; 
– другая форма (напишите)___________________; 
– затрудняюсь ответить. 
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Рисунок 1 – Состав компонентов перспективного совершенствования 

системы технической подготовки юных футболистов на этапе начальной подго-
товки (по результатам анкетного опроса тренеров по футболу; в %) 

 
Анализ полученных результатов анкетирования показал, что все без исключения 

тренеры по футболу, 30 респондентов, или 100 %, сошлись во мнении, что одним из пер-
спективных направлений совершенствования технической подготовки юных футболистов 
на этапе начальной подготовки является целесообразность одновременного совершен-
ствования технических действий и развитие координационных способностей спортсменов 
с применением различного современного оборудования и тренажеров (таблица 1). Между 
тем, в процессе тренировочных занятий по футболу с юными футболистами, задачу од-
новременного развития координации и техники («координация+техника») решает лишь 25 
опрошенных тренеров, или 83,3 %, респондентов, не уделяют должного внимания обо-
значенной задаче 5 тренеров, или 16,7 %респондентов (таблица 1). 

Анализ ответов тренеров по футболу на вопрос «Какими, на Ваш взгляд, спосо-
бами ведения мяча должен овладеть начинающий футболист?» показал, что по мнению 
спортивных педагогов, юные футболисты на этапе начальной подготовки должны овла-
деть всеми существующими способами ведения мяча, такими как: ведение мяча носком; 
внутренней стороной стопы; внутренней частью подъема; средней частью подъема; 
внешней частью подъема. Распределение процентов ответов составило от 33,3 % до 90,0 
% (таблица 1). В то же время, было определено, что наиболее эффективен на этапе 
начальной подготовки, с точки зрения тренеров, такой способ, как «Ведение мяча внеш-
ней частью подъема», что соответствует 25 ответам респондентам, или 83,3 %. Между 
тем, было выявлено, что на данном этапе большинство тренеров по футболу считают, 
что «существует необходимость в обучении всем способам ведения маяча» при обучении 
техническим приемам юных футболистов. Необходимо отметить, что данный вопрос вы-
звал затруднение у 10 респондентов, или 33,3 %, и, они не дали на него ответ (таблица 
1; рисунок 2). 
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Рисунок 2 – Наиболее эффективные способы ведения мяча 

юными футболистами 
(по результатам анкетного опроса тренеров по футболу; в %) 

 
В рамках нашего исследования, при проведении анкетирования, очень важно было 

собрать информацию о различных видах координационных способностей, необходимых 
для успешной игровой деятельности юных футболистов, в том числе развития их технико-
тактических действий. Анализ ответов респондентов показал, что среди специалистов по 
футболу по данному вопросу имеются значительные разногласия. Так, было выявлено, 
что большинство респондентов – 10 человек, или 33,3 %, считают, что «одной из наибо-
лее важных координационных способностей является способность к равновесию, то есть 
к сохранению устойчивого положения тела в условиях, затрудняющих сохранение равно-
весия». Очень важна, по мнению 8 тренеров, или 26,7 % «способность к дифференциро-
ванию, которая выражается в достижении высокой точности и экономичности отдельных 
частей и фаз движения, а также движения в целом необходима для любого футболиста». 
В тоже время, лишь незначительное количество респондентов от 1, или 3,3 % до 2 чело-
век, или 6,7 % отнесли к факторам успешности футболиста развитие таких способностей 
как «способность к реагированию», «способность к ориентации» и «ритмической способ-
ности». Оставшаяся часть тренеров – 9 человек, или 30,0 %, затруднились выделить виды 
координационных способностей необходимых для успешной игровой деятельности юных 
футболистов (таблица 1; рисунок 3). На наш взгляд, это свидетельствует о недостаточных 
имеющихся знаниях тренеров по вопросам видов координационных проявлений, их спе-
цифичности, связи с игровой деятельностью в футболе. 

 
Рисунок 3 – Виды координационных способностей, необходимые 

для успешной игровой деятельности юных футболистов 
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(по результатам анкетного опроса тренеров по футболу; в %) 
Выполненный анализ ответов тренеров по футболу на вопрос о длительности вы-

деляемого времени на тренировки с целью развития координационных способностей по-
казал, что большая часть респондентов, а именно – 20 человек, или 66,6 % уделяют вре-
мени на тренировке от 20 до 40 минут, 5 тренеров, или 16,7 % респондентов отводят на 
решение этой задачи всего до 10 минут. Кроме того, у 5 тренеров, или 16,7 % данный 
вопрос вызвал затруднение (таблица 1). 

На следующий вопрос анкеты: «В какой части тренировочного занятия необходимо 
применять упражнения, направленные на развитие координации юных футболистов на 
этапе начальной подготовки?», в большинстве случаев , а именно 10 респондентов, или 
33,3% ответили, что в подготовительной (разминочной) части тренировочного занятия и 
лишь 6 тренеров, или 20,0 % указали основную часть занятия. Этот вопрос вызвал за-
труднение у 6 тренеров, или 20,0 % респондентов (таблица 1). 

Большие затруднения вызвал у большинства тренеров по футболу блок вопросов, 
касающихся средств, методических приемов, подходов, форм организации и планирова-
ния физической нагрузки, применяемых ими в процессе координационной подготовки, что 
свидетельствует о том, что на практике этому не уделяется должного внимания (таблица 
1). На наш взгляд, это связано с тем, что чаще всего тренер действует интуитивно, что 
затрудняет реализацию контроля координационной подготовленности юных спортсме-
нов, свидетельствует об отсутствии системного подхода в данном аспекте подготовки. 

Продолжая анализ результатов анкетного опроса тренеров по футболу, нам было 
важно узнать о том, какое современное оборудование и тренажеры используется в тре-
нировочном процессе юных футболистов на этапе начальной подготовки с целью разви-
тия координационных способностей и технико-тактических действий. В процессе выпол-
ненного анализа ответов респондентов, мы установили, что в основном тренерами при-
меняется «координационная лестница», балансировочная платформа «Bosu», фитболы 
и пилатес-диск (таблица 1). Такое оборудование как, например, «Умный футбольный мяч 
adidas MiCoach», докабол и другое не используется в процессе тренировочных занятий 
юных футболистов. На наш взгляд, это связано, как с недостаточным оснащением мате-
риально-технической базы спортивных школ, так и с имеющимися недостаточными зна-
ниями тренеров по футболу в вопросах использования современного оборудования и тре-
нажеров в тренировочном процессе юных спортсменов. 

Кроме того, результаты анкетного опроса тренеров по футболу показали, что для 
них проблема повышения профессиональных компетенций в вопросах технической под-
готовки юных футболистов является актуальной и своевременной. Так, все 30 опрошен-
ных специалистов, или 100 %, ответили, что «считают необходимым повысить уровень 
профессиональных компетенций в вопросах технической подготовки юных футболистов». 
Большинство тренеров – 26 респондентов, или 86,7 %, наиболее приемлемой для себя 
формой повышения квалификации определили «посещение тренировочных занятий, про-
водимых более опытными коллегами», 23 тренера, или 76,7 % – самообразование; 16 
тренеров, или 53,3 % – курсы повышения квалификации в организации (ДЮСШ) (таблица 
1; рисунок 4). 

Необходимо отметить, что тренер в ДЮСШ по футболу может принимать участие 
в подготовке футболистов на любом из вышеуказанных этапов спортивной подготовки 
[43]. 

Требования к компетенции тренера и его квалификации на каждом из этапов спор-
тивной подготовки, установлены Приказом Минтруда России от 07.04.2014 № 193н (ред. 
от 12.12.2016) «Об утверждении профессионального стандарта «Тренер» (Зарегистриро-
вано в Минюсте России 10.07.2014 № 33035 (далее – «Профессиональный стандарт») 
[44]. Профессиональный стандарт на этапах спортивной подготовки предъявляет различ-
ные требования к уровню образования и опыту работы тренера. Например, на этапе 
начальной подготовки тренер должен иметь среднее профессиональное образование в 
области физической культуры и спорта, или среднее профессиональное образование, а 
также профессиональную переподготовку в области физкультуры и спорта, а на этапе 
совершенствования спортивного мастерства, тренер должен иметь высшее образование 



ISSN 2414–0244 • Здоровье человека, теория и методика физической культуры и спорта • 
2022. №28(4), с. 184-204 
____________________________________________________________________ 

197 
 

– программы бакалавриата в области физической культуры и спорта, а также иметь опыт 
работы не менее трех лет в должности: тренер, тренер-преподаватель, старший тренер-
преподаватель, либо разряд не ниже кандидата в мастера спорта по футболу. 

На наш взгляд, работа с тренерским коллективом по повышению квалификации в 
решении актуальных вопрос технической подготовки юных футболистов может строиться в 
двух направлениях: во первых, через теоретическую подготовку (проблемные курсы), где 
преимущественно осуществляется лекционная форма работы в сочетании с дискуссиями за 
круглым столом и, во вторых, через научно-методическую работу, где доминируют семинары 
по более глубокому изучению теоретических вопросов, направленных на изучение передо-
вых технологий построения спортивной тренировки, а также практикумы по освоению прак-
тических приемов, рациональному подбору тренировочных упражнений, которые бы мак-
симально способствовали росту мастерства юных футболистов. Вся работа должна вы-
страиваться с помощью дифференцированного подхода на основе отслеживания хода и ре-
зультатов уровня профессионализма и мастерства в профессионально-педагогической дея-
тельности. 
 

 

Рисунок 4 – Наиболее предпочитаемые формы повышения квалификации 
(по результатам анкетного опроса тренеров по футболу; в %) 

 
Нами была разработана программа самообразования для тренеров по футболу, 

которая может быть использована в системе повышения квалификации тренеров и спе-

циалистов в области физической культуры и спорта, а также при организации учебно-

воспитательного процесса в вузах физической культуры по направлению «Физическая 

культура и спорт». Программа носит практико-ориентированный характер. Самостоятель-

ная работа предполагает прохождение интерактивных лекций, выполнение заданий, ра-

боту в форумах и чатах в системе электронного и дистанционного обучения на платформе 

Moodle. 

Таким образом, полученные результаты анкетного опроса тренеров создают но-
вые условия для разработки экспериментальной методики технической подготовки юных 
футболистов 7-10 лет на основе дифференцированного развития специфических коорди-
национных способностей с использованием современного оборудования и тренажеров. 

Выводы. 1 Проведенное анкетирование позволило выявить проблемы и затруд-
нения существующие у тренеров по футболу в вопросах организации и реализации мето-
дики технической подготовки с одновременным развитием координации в работе с юными 
футболистами на этапе начальной подготовки, обусловленные: 
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ческой подготовки с акцентированным развитием специфических координационных спо-
собностей юных футболистов; 

 низким уровнем информированности о специфичности формирования и разви-
тия разных видов координационных способностей, направленных на формирование тех-
нико-тактических действий; 

 использованием недостаточно широкого «арсенала» средств и подходов к 
оценке и развитию различных видов координационных способностей, направленных на 
повышение технической подготовки; 

 уделением недостаточного количества времени на реализацию координацион-
ной подготовки футболистов в структуре тренировочного процесса юных спортсменов; 

 существенным дефицитом практико-ориентированных технологий, позволяющих 
эффективно осуществлять координационную подготовку и развивать технико-тактиче-
ские действия юных футболистов с использованием современного оборудования и тре-
нажеров. 

2 Выполненный анализ результатов проведенного анкетирования позволил полу-
чить информацию, которая послужила основой дальнейших этапов исследования, а 
именно, разработки и обоснования экспериментальной методики технической подготовки 
юных футболистов 7-10 лет на основе дифференцированного развития специфических 
координационных способностей с использованием современного оборудования и трена-
жеров. 

3 Проведенный анализ анкетного опроса тренеров позволил выявить тенденции и 
пути совершенствования профессиональных компетенций тренеров по футболу, требую-
щие в дальнейшем учета при разработке и реализации программ дополнительного про-
фессионального образования для тренеров-педагогов детских спортивных школ по фут-
болу. 
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