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Аннотация. Статья посвящена оценке совладающего поведения матерей, воспитываю-
щих детей раннего возраста, в Вологодской области. Представлены выборочные результа-
ты медико-социологического исследования «Изучение формирования здорового поколения» 
в 2022 г. Рассмотрены варианты поведения женщин с детьми двухлетнего возраста в стрес-
совых ситуациях. Изучение поведения одного человека в различных жизненных ситуациях, 
в данном случае родителей, становится важным: для оценки их психического состояния, ме-
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дицинской и психологической грамотности родителей в воспитании и здоровьесбережении 
детей.

Практическая значимость заключается в возможности разработки методических реко-
мендаций для повышения медицинской активности, уровня воспитательного потенциала ро-
дителей в рамках программ здоровьесбережения.

Ключевые слова: здоровье детей, психическое здоровье, когортный мониторинг, копинг-
стратегии, здоровый образ жизни

Annotation. The article is devoted to the assessment of coping behavior of mothers raising young 
children in the Vologda region. The selected results of the medical and sociological study “The study 
of the formation of a healthy generation” in 2022 are presented. The variants of behavior of women 
with two-year-old children in stressful situations are considered. The study of human behavior in 
various life situations, in this case, parents, becomes important: for the diagnosis of mental state, since 
behavior is one of the main indicators of health; improving the medical and psychological literacy of 
parents in the upbringing and health care of children. The practical significance lies in the possibility 
of developing methodological recommendations to increase medical activity, the level of educational 
potential of parents within the framework of health-saving programs.

Keywords: сhildren's health, mental health, cohort monitoring, coping strategies, healthy 
lifestyle. Сhildren's health, neuropsychic development, cohort monitoring, coping behavior

Введение. Укрепление здоровья населе-
ния России — наиболее значимое на-
правление современных научных иссле-

дований. Доказано, что изменение человеком 
своего поведения «для минимизации проблем 
со здоровьем становится одной из важнейших 
задач XXI века» (Петраш, Муртазина, 2018). 
Фундамент здоровья человека закладывается 
в раннем детстве, основным фактором которо-
го становятся как условия внешней среды, так 
и семейная обстановка. В этой связи вопросы 
охраны здоровья детей, обучения навыкам здо-
рового образа жизни (ЗОЖ) находятся в цен-
тре внимания семьи, образовательных, меди-
цинских организаций. Точками приложения 
становятся следующие компоненты ЗОЖ: пра-
вильная организация сна и отдыха, питания, 
физической активности; закаливание; сформи-
рованность навыков гигиены и благоприятный 
психологический микроклимат в семье, в част-
ности волевая регуляция поведения родителей 
(Огурцова, 2018).

Актуальность изучения поведения роди-
телей обусловлена тем, что в раннем возра-
сте большую часть времени ребенок проводит 
вместе с матерью, усваивая модели поведения 
с помощью идентификации. В этих условиях 
закладываются нравственно-этические нормы 

поведения, ценностные ориентации. Усвоение 
неадаптивных форм поведения может приво-
дить к нарушению адаптации, психосомати-
ческим расстройствам у ребенка (Дружинина, 
2012; Левашкина, 2012; Ретюнских, 2022; Мото-
рина, 2015; Еремина, 2017; Дымова, 2020).

В рамках когортного исследования детско-
го здоровья в Вологодской области появилась 
возможность рассмотреть направленность со-
владающего поведения в стрессовых ситуаци-
ях матерей, имеющих детей раннего возраста. 
Информационной базой стали выборочные 
результаты мониторинга «Изучение условий 
формирования здорового поколения» этапа 
2022 г. Выборка составила 212 пар «мать и ре-
бенок».

Предмет: копинг-стратегии, применяемые 
матерями, воспитывающими детей раннего 
возраста в различных жизненных ситуациях. 
Объект: матери, воспитывающие детей в воз-
расте 2 лет.

К числу основных задач публикации отно-
сятся: представить спектр стрессовых ситуа-
ций, которые вызвали тревогу, растерянность, 
напряжение у респондентов в 2022 г.; оценить 
степень негативного состояния женщин, име-
ющих детей раннего возраста, в зависимости 
от стрессовых ситуаций; проанализировать 
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показатели применения совладающего пове-
дения женщинами, имеющими детей двухлет-
него возраста.

В результате составлен рейтинг жизнен-
ных ситуаций по степени влияния на психо-
эмоциональное состояние женщин, воспиты-
вающих детей раннего возраста. Определены 
количественные и качественные характеристи-
ки совладающего поведения матерей с детьми 
2 лет в различных стрессовых ситуациях.

Практическая значимость исследования 
заключается в возможности использования 
полученных данных при разработке программ 
ЗОЖ для повышения медицинской, психоло-
гической грамотности родителей в отношении 
сохранения своего здоровья и здоровья детей.

Материалы и методы. Исследование про-
водилось в марте — апреле 2022 г. в Волог-
де — городе областного значения, Череповце — 
индустриальном центре, районных центрах 
Кириллове, Соколе, Великом Устюге и поселке 
городского типа Вожега (табл. 1).

Характеристика выборки: 83 % женщин 
состоят в зарегистрированном браке; 6,6 % — 
не замужем; 6,6 % — в незарегистрированном 
браке; 4,3 % — в разводе; 1,4 % — вдовы.

Из них 37,9 % — работают, 5,2 % — безра-
ботные, 55 % — находятся в отпуске по уходу 
за ребенком.

Возрастной состав: 40  лет и  старше  — 
10,8 %, от 35 до 39 лет — 31,6 %, треть респон-
дентов — до 29 лет; 23,7 % — 30–34 лет.

Под «копингом» понимаются конкретные 
стратегии, используемые человеком для адап-
тации к реальным условиям (Зинченко, Рудя, 
2017; Крюкова, Куфтяк, 2007).

В исследовании использована классифи-
кация копинг-стратегий Р. Лазаруса и С. Фолк-
мана. Качественная характеристика копинг-
стратегий позволяет оценить эффективность 
их применения. Причем каждое применяемое 
совладающее поведение имеет как  положи-
тельную, так и отрицательную сторону.

Наиболее эффективными и  адаптивны-
ми, способствующими сохранению психи-
ческого и физического здоровья, по мнению 
авторов, являются первые три стратегии по-
ведения: «планирование решения проблемы», 
«конфронтация», «принятие ответственности».

В  следующую группу входят стратегии 
самоконтроля и положительной переоценки. 
Люди, использующие эти способы совлада-
ния, могут обращаться к условиям взаимодей-
ствия, которые помогут решить проблему, ис-
кать оправдание или положительные моменты 
ситуации, в которой они оказались (Киселева, 
Кузьмин, Козлов, 2020).

К третьей группе копинг-стратегий отно-
сятся «дистанцирование» и «бегство — избе-
гание». Использование копинг-стратегии избе-
гания можно рассматривать как преобладание 
в поведении мотивации избегания неудачи 
над мотивацией достижения успеха, а также 
как сигнал о возможных внутриличностных 
конфликтах.

И  наконец, четвертую группу образует 
стратегия поиска социальной поддержки. Она 
позволяет успешно совладать со стрессовой 
ситуацией с помощью внешнего содействия, 
но не предполагает самостоятельного решения 
проблемной ситуации.

В исследовании применены синтез и срав-
нительный анализ данных, а также социологи-
ческий метод, с использованием проспектив-
ного мониторинга наблюдения за когортами 
семей с детьми. Анализ выборочных данных 
проведен на основе интракогортного метода 
исследования (Mannheim, 1964; Mayer, Huinink, 
1990) в рамках мониторинга «Изучение усло-
вий формирования здорового поколения», 
проводимого Вологодским научным центром 
Российской академии наук с 1995 г. (Шабуно-
ва, Нацун, 2020; Шматова, Разварина, Гордиев-
ская, 2022).

На данном этапе исследования применя-
лась методика, разработанная членами науч-
ного коллектива. Она предусматривала запол-
нение анкет разными группами респондентов: 
родителями и медицинскими работниками. 
Опросник состоял из двух частей, одна из ко-
торых, относительно условий жизни семьи, 
развития детей, поведения в различных жиз-
ненных ситуациях, заполнялась родителями, 
другая, содержащая оценку здоровья ребен-
ка, — участковыми врачами-педиатрами.

Для изучения более глубокого понимания 
и изучения специфических факторов форми-
рования детского здоровья, а именно харак-
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тера поведения матери в трудных жизненных 
ситуациях, в анкету были включены вопро-
сы опросника Р. Лазаруса. Методика предна-
значена для определения копинг-механизмов, 
способов преодоления трудностей в различ-
ных сферах психической деятельности, ко-
пинг-стратегий. Данный опросник считается 
первой стандартной методикой в области из-
мерения копинга. Методика была разработана 
Р. Лазарусом и С. Фолкманом в 1988 г., адапти-
рована Т. Л. Крюковой, Е. В. Куфтяк, М. С. За-
мышляевой в 2004 г.

Респондентам предлагаются 50 утвер-
ждений, которые характеризуют поведение 
в стрессогенной ситуации. Они должны были 
оценить кратность применения вариантов по-
ведения. В результате появилась возможность 
выявить адаптивные и неадаптивные спосо-
бы поведения, применяемые матерями с деть-
ми раннего возраста. Оценочным показателем 
качества применяемых способов совладания 
предложен уровень напряженности копинга, 
который подразделяется на:

•	 адаптивный вариант, низкий уровень на-
пряженности;

•	 адаптационный потенциал личности 
в пограничном состоянии, средний уро-
вень;

•	 выраженная дезадаптация, высокий уро-
вень (Крюкова, Куфтяк, 2007).

Обработка результатов опроса произво-
дилась с применением программ SPSS Statistic 
и MS Excel.

Результаты. Изучение копинг-поведения 
матерей детей раннего возраста проводится 
в разных направлениях. Ученые, исследуя спо-
собы совладания с трудными ситуациями, свя-
занными с уходом за ребенком раннего воз-
раста и воспитанием, пришли к заключению, 
что поведение матерей детей с легким отста-
ванием в социальном развитии можно оце-
нить как частично успешное. Копинг-поведе-
ние матерей детей с отставанием в социальном 
развитии соответствует неуспешному совла-
данию со стрессогенными ситуациями (Ере-
мина, 2016). Подтверждают эти данные и дру-
гие исследования. Наличие тяжелой патологии 
у ребенка и повышение кратности заболева-
ний является самым значимым стрессогенным 

фактором для матери (Василенко, Савенышева, 
Заплетина, 2021).

При анализе раннего детского возраста 
(от 1 до 3 лет) доказано, что наибольшее влия-
ние на психоэмоциональное состояние родите-
лей, поведение матерей детей раннего возраста 
оказывают семейные, а в меньшей степени жиз-
ненные ситуации. Авторы разделяют по степе-
ни воздействия стрессовые ситуации на силь-
ные критические (смерть, серьезная болезнь, 
развод, потеря работы) и незначительные сла-
бые (семейные, профессиональные, бытовые 
проблемы) (Савенышева, 2016).

С  опорой на  результаты многочислен-
ных исследований Д. В. Винникота, М. Мид, 
З. Фрейда, Э. Эриксона; А. Я. Варги, И. С. Кона, 
Р. В. Овчаровой, Г. Г. Филипповой исследовате-
лями рассмотрены вопросы неэффективного 
поведения в зависимости от сформированно-
сти ценностных ориентаций, ответственности 
за детей, детско-родительских отношений, сти-
ля семейного воспитания (Серебрякова, Боя-
кова, 2022).

Проведенное углубленное исследование 
с использованием социологического, психо-
логического, медицинского методов в Воло-
годской области позволило составить рейтинг 
жизненных ситуаций в зависимости от степе-
ни негативного воздействия на женщин, вос-
питывающих детей раннего возраста (табл. 
1). По результатам выборочного обследова-
ния в 2022 г. выявлена специфика стрессовых 
ситуаций, связанных с социально-экономи-
ческой и политической обстановкой. Наря-
ду с такими как ухудшение жилищных и ма-
териальных условий, потеря работы, травма 
или  смерть близких родственников  — это 
распространение пандемии СOVID‑19 (вве-
дение карантина, жестких мер сдерживания 
вируса, контроля за соблюдением режима са-
моизоляции, QR-кодов, обязательной вакци-
нации, ограничение плановой медицинской 
помощи, постоянное массовое нагнетание си-
туации в СМИ), а также проведение специ-
альной военной операции на Украине. Мож-
но выделить три наиболее значимых ситуации, 
которые вызвали у матерей такие негативные 
психоэмоциональные реакции, как тревога, 
растерянность, напряжение. Наиболее распро-



32

ISSN 2414–0244  •  Здоровье человека, теория и методика физической культуры и спорта  •  2023. № 28(1)

страненным негативным фактором, влияю-
щим на состояние респондентов, стали: обя-
зательная вакцинация, ограничение плановой 
медицинской помощи в условиях пандемии 
и специальная военная операция на Украине 
(22,7 %, 22,3 %, 21,8 % соответственно; табл. 2). 
Пятая часть женщин отметили высокую выра-
женность негативного эффекта в этих случаях. 
От 6 % до 15 % матерей детей раннего возраста 
отметили значимость для ухудшения психо-
эмоционального состояния таких мер в пери-
од пандемии, как введение QR-кодов, посто-
янное массовое нагнетание ситуации в СМИ, 
введение жестких мер контроля (в т. ч. штра-

фов) за соблюдением режима самоизоляции, 
введение карантина для сдерживания распро-
странения вируса. Сам факт распространения 
пандемии COVID‑19 вызвал негативные пере-
живания у 8,5 % женщин с детьми раннего воз-
раста.

По ответам женщин в меньшем процен-
те случаев стрессогенными факторами стали: 
смерть мужа (жены), близкого родственни-
ка — 5,7 %, ухудшение материальных условий — 
5,2 %, серьезная травма, заболевание — 2,8 %, 
ухудшение жилищных условий — 2,4 %, поте-
ря/перемена работы и развод — 1,9 % и1,4 %.

Таблица 1
Оценка стрессовых ситуаций за последний год, степени негативного состояния в ответах 

респондентов, процент от числа опрошенных
Не сталкивалась 

с ситуацией
Практически 

не проявляется
Очень сильно 

выражено

Обязательная вакцинация 25,6 14,7 22,7

Специальная операция на Украине 26,5 12,8 22,3

Ограничение плановой медицинской помощи 28,9 14,2 21,8

Введение QR-кодов 27,0 20,9 15,2

Постоянное массовое нагнетание ситуации в СМИ 50,7 10,4 9,5

Распространение пандемии COVID‑19 20,9 28,0 8,5

Введение жестких мер контроля (в т. ч. штрафов) за соблюде-
нием режима самоизоляции 28,0 28,9 6,6

Введение карантина для сдерживания распространения ви-
руса 25,6 23,2 5,7

Смерть мужа (жены), близкого родственника 78,7 8,5 5,7

Ухудшение материальных условий 73,0 3,3 5,2

Серьезная травма или заболевание 76,8 9,0 2,8

Ухудшение жилищных условий 87,2 5,7 2,4

Потеря/перемена работы 82,9 7,6 1,9

Развод 87,7 9,5 1,4

*Ранжировано в порядке убывания варианта ответа «Очень сильно выражено».

Психологическое благополучие человека 
во многом зависит от возможности справлять-
ся с стрессовыми ситуациями. Для женщин ро-
ждение ребенка, воспитание и уход ослабляют 
адаптационные возможности из‑за значитель-
ной нагрузки, повышения ответственности 
за жизнь и здоровье ребенка. Одним из фак-
торов, определяющих социально-психологи-
ческую адаптацию матери, является совлада-
ющее поведение (Опарина, 2022).

Анализ средних значений по всем параме-
трам показал, что основной копинг-стратеги-

ей, которую используют матери детей ранне-
го возраста, является адаптивное поведение, 
планирование решения проблем — 58 % (табл. 
2). Она предполагает готовность преодоления 
проблемы за счет целенаправленного анали-
за ситуации, выработки стратегии разреше-
ния проблемы в реальных условиях с учетом 
опыта и имеющихся ресурсов. Стратегия рас-
сматривается большинством исследователей 
как адаптивная, способствующая конструктив-
ному разрешению трудностей. В нашем иссле-
довании 18,1 % матерей эффективно исполь-
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зуют данную стратегию. Вместе с тем нужно 
отметить, что 32,8 % респондентов, применяя 
такое решение, дезадаптированы ввиду чрез-
мерной рациональности и спонтанности по-
ведения.

В комплекс адаптивных способов совла-
дающего поведения входит принятие ответ-
ственности. 49 % женщин используют данную 
стратегию. В частности, 34,5 % признают себя 
как источник возникновении проблемы и от-
ветственности за ее решение; 10,7 % женщин 
испытывают чувство вины и неудовлетворен-
ности собой. Категория таких женщин вхо-
дит в группу риска развития депрессивных со-
стояний.

Следующим в  рейтинге изучаемых спо-
собов поведения стал поиск социальной под-
держки (49 % считают возможной применение 
данной стратегии). Положительная сторона: 
возможность использования внешних ресур-
сов для  разрешения проблемной ситуации 
(26 %). Отрицательная сторона: несамостоя-
тельное решение проблемы, потребительское 
отношение и  зависимость от  окружающих 
(16,4 %).

Стратегию положительной переоценки, ко-
торая считается относительно эффективной 
стратегией поведения, использует практически 
половина опрошенных (48 %). Причем положи-
тельно переоценивают проблемную ситуацию 
четверть женщин с детьми раннего возраста. 
Недооценивают возможность эффективного 
разрешения проблемной ситуации 16,9 %.

Стратегию самоконтроля выбрали 46 % ре-
спондентов. Из них пытаются преодолеть не-
гативные переживания за счет высокого кон-
троля поведения, волевых усилий поведения 
24,9 %, тем не менее недоверие, чрезмерную 
требовательность к себе испытывают 9,0 % от-
ветивших.

Дистанцирование как осознанное поведе-
ние в трудной жизненной ситуации использу-
ют 48 % матерей детей раннего возраста. Из них 
39,5 % пользуются интеллектуальными приема-
ми совладания; 4,5 % дистанцируются от реаль-
ного осознания и необходимости действенного 
преодоления проблемных ситуаций. По данным 
научных исследований применение дистанци-
рования на постоянной основе может предпо-
лагать наличие возможных внутриличностных 
конфликтов, т. е. снижение адаптивности.

Стратегия бегства — избегания предпола-
гает реагирование отрицанием проблемы, ухо-
дом от действительности. По результатам ис-
следования ее используют 35 % женщин. У 2,3 % 
могут проявляться неконструктивные формы 
поведения в стрессовых ситуациях: игнори-
рование проблемы, уклонение от ответствен-
ности и действий по разрешению возникших 
трудностей, пассивность, нетерпение, раздра-
жение, погружение в фантазии, переедание, 
употребление алкоголя. Большинством ис-
следователей эта стратегия рассматривается 
как неадаптивная. Однако в выборке для 53,7 % 
респондентов этот способ поведения в отдель-
ных случаях не исключает пользы.

Таблица 2
Доля респонден-
тов, эффективно 

использующих дан-
ную стратегию

Доля респондентов, нахо-
дящихся в пограничном 

состоянии при реагирова-
нии на трудную ситуацию

Доля респондентов, 
неэффективно исполь-
зующих данную стра-

тегию

Среднее
значе-

ние

Планирование решения про-
блемы 18,1 49,2 32,8 58

Принятие ответственности 34,5 54,8 10,7 49

Поиск социальной поддержки 26,0 57,6 16,4 49

Положительная переоценка 24,3 58,8 16,9 48

Самоконтроль 24,9 66,1 9,0 46

Дистанцирование 39,5 55,9 4,5 42

Бегство, избегание 53,7 44,1 2,3 35

Конфронтационный копинг 56,5 42,4 1,1 33
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33 % опрошенных предпочитают примене-
ние стратегии конфронтации, которая пред-
полагает изменение ситуации, отреагирова-
ние негативных эмоций в связи с возникшими 
трудностями. У 1,0 % могут наблюдаться вра-
ждебность, трудность планирования, прогно-
зирования результата предпринятых действий. 
Часто стратегия конфронтации рассматрива-
ется как неадаптивная, однако при умеренном 
использовании способствует сопротивлению 
трудностям, помогает отстаивать собственные 
интересы, справляться с тревогой в стрессо-
генных условиях. В нашем исследовании 56,5 % 
опрошенных эффективно используют данный 
подход.

Здоровье детей в значительной степени за-
висит от родителей. Забота о психическом со-
стоянии взрослых членов семей с детьми — это 
важная составляющая здоровьесбережения 
детского населения. Результаты исследования 
показали, что наряду с эффективными спосо-
бами поведения в различных психотравмирую-
щих ситуациях родители используют и неадап-
тивные способы поведения. В свою очередь, 
у детей, усваивающих негативный пример ро-

дителей, могут также сформироваться дезадап-
тивные формы поведения.

Важными остаются вопросы, которые тре-
буют дополнительного исследования: как раз-
личается копинг-поведение матерей здоро-
вых детей и имеющих различные заболевания, 
физические дефекты? Какая профессиональ-
ная помощь требуется матерям, у которых ра-
стет ребенок с ограниченными возможностя-
ми здоровья?

Считаем важным при  разработке про-
грамм здоровьесбережения, направленных 
на пропаганду ЗОЖ, предусмотреть адресные 
меры для разных категорий населения. Для ма-
терей детей раннего возраста работа должна 
быть направлена на активизацию внутреннего 
потенциала женщины, желания изменить не-
эффективное поведение, обучаться социально-
одобряемым способам поведения в трудных 
жизненных ситуациях. Важно для профилак-
тики и укрепления физического и психиче-
ского здоровья матери и ребенка привлекать 
не только медицинских работников, но и юри-
стов, психологов, специалистов физической 
культуры и спорта.
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