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Аннотация. Водный байдарочный туризм для внеклассной работы со школьниками очень 
ценен: наряду с приобретаемыми навыками вождения байдарок и организации бивуака про-
водятся экологические исследования, дети знакомятся с памятниками природы и архитекту-
ры своей малой родины — Кировской области.

По маршруту экспедиции находились населенные пункты г. Орлов, пгт Ленинская Искра, 
пгт Истобенск, г. Котельнич, пгт Суводи, пгт Вишкиль, пос. Сорвижи, д. Горбуновщина. Хи-
мический анализ проб воды, отобранных во время экспедиции, показал, что все пробы воды 
не соответствовали требованиям СанПиН для природной воды по содержанию карбонатов 
и органических загрязнений. Наиболее загрязнена вода в реке Вятке у г. Орлова. Фитоток-
сична вода у пос. Сорвижи и в устье реки Моломы, остальные пробы воды не фитотоксич-
ны. Наибольшая микробиологическая активность (МБА) в р. Вятке у г. Орлова и пос. Сорви-
жи; у остальных проб воды — средняя или низкая. Наибольшая антиоксидантная активность 
(АОА) в р. Моломе; остальные пробы воды имеют среднюю АОА. Выявлено наибольшее 
содержание плесени в пробах воды у пос. Сорвижи, небольшое — у г. Орлов, Истобенск 
и в р. Мурдюк. Комплексная оценка проб воды из р. Вятки и ее притоков показала, что са-
мое плохое качество воды у пос. Сорвижи, наиболее чистая вода — в р. Мурдюк. Сравнение 
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данных семи байдарочных экспедиций (были построены ИЗВ проб воды в 2003, 2005, 2013–
2015, 2018 и 2022 гг.) показало, что качество воды ухудшилось в притоках р. Вятки: р. Моло-
ма и Мурдюк; качество воды в р. Вятке с 2003 г. практически не изменилось.

Ключевые слова: водный туризм, байдарки, экологическое состояние, памятники при-
роды и архитектуры, пробы речной воды, микробиологическая и антиоксидантная активно-
сти, бивуак

Annotation. Water kayaking tourism for extracurricular work with schoolchildren is very 
valuable: along with the acquired skills of driving kayaks and organizing a bivouac, environmental 
studies are conducted, children get acquainted with the monuments of nature and architecture of 
their small homeland: the Kirov region.

The following settlements were located along the route of the expedition: the city of Orlov, the 
village of Leninskaya Iskra, the village of Istobensk, the city of Kotelnich, the village of Suvodi, the 
village of Vishkil, the village of Sorvizhi, the village of Gorbunovshchina. Chemical analysis of water 
samples taken during the expedition showed that all water samples did not meet the requirements of 
the SanPiN for natural water in terms of the content of carbonates and organic pollutants. The most 
polluted water in the Vyatka River is near the city of Orlov. The water near the village of Sorvizhi and 
at the mouth of the Moloma River is phytotoxic, the rest of the water samples are not phytotoxic. The 
highest microbiological activity (IBA) in the Vyatka River is in the city of Orlov and the village of 
Sorvizhi; in other water samples, the IBA is medium or low. The highest antioxidant activity (AOA) 
is in the Moloma River; the remaining water samples have an average AOA. It was revealed that 
the highest mold content is in the village of Sorvizhi, a small one is in the cities of Orlov, Istobensk 
and in the Murdyuk River. A comprehensive assessment of water samples from the Vyatka River 
and its tributaries showed that the worst water quality is in the village of Sorvizhi, the cleanest is in 
the Murdyuk River. A comparison of the data of seven kayaking expeditions were built from water 
samples in 2003, 2005, 2013–2015, 2018 and 2022 showed that the water quality in the Vyatka River 
deteriorated in the tributaries of the Vyatka River: the Moloma and Murdyuk rivers; the water quality 
in the Vyatka River has hardly changed since 2003.

Keywords: boating, kayaks, ecological state, monuments of nature and architecture, river water 
samples, microbiological and antioxidant activity, bivouac

Введение
Кировская область располагает зна-

чительными водными ресурсами: в об-
ласти насчитывается 19 753 водотока общей 
протяженностью 66 628 км. Река Вятка — глав-
ная водная артерия Кировской области. Кра-
сивые пейзажи, памятники природы, насе-
ленные пункты с памятниками архитектуры 
(О состоянии…, 2021; Савиных, 2011: 10–15). 
Для развития водного туризма необходимы ис-
следования экологического состояния р. Вятки 
и ее притоков. При организации похода на бай-
дарках важно: заранее оформить все пропуски, 
если маршруты проходят по территории запо-
ведников; заказать транспорт; закупить про-
дукты; предоставить все необходимое снаря-
жение — от байдарки и палатки до спального 

мешка и коврика. Байдарки «Таймень» — клас-
сические каркасные байдарки (имеют метал-
лический каркас и оболочку из ткани ПВХ)1. 
Во время байдарочного похода со школьника-
ми необходимо соблюдать следующие требова-
ния безопасности: байдарки должны быть ли-
цензированы и зарегистрированы в ГИМСе,  
дети должны быть в спасательных жилетах, 
необходимо избегать столкновения с други-
ми судами, в байдарке можно находиться толь-
ко на воде, во время движения нельзя хватать-
ся за неподвижные предметы (кусты, деревья 
и др.), все маневры в байдарке осуществляют-
ся только при помощи весла (Журавский, 2018).

1	 Клуб Приключений. URL: https://www.vpoxod.ru/
page/eco_turizm.
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Целью экспедиции являлось исследова-
ние экологического состояния р. Вятки и ее 
притоков во время байдарочной экспедиции 
от г. Орлова до пос. Сорвижи Кировской об-
ласти в 2022 г. Основными задачами экспеди-
ции были: отобрать и законсервировать пробы 
воды из р. Вятки и ее притоков по маршруту 
экспедиции; исследовать химический состав 
проб воды; определить микробиологическую 
активность проб воды; определить антиокси-
дантную активность проб воды; выполнить ис-
следования по определению фитотоксичности 
проб воды; определить содержание плесени 
в пробах воды; дать комплексную оценку ка-
чества воды из р. Вятки и ее притоков во вре-
мя байдарочной экспедиции в 2022 г.; проана-
лизировать результаты экспедиций 2003, 2005, 
2013–2015, 2018 и 2022 гг.

При проведении исследований были ис-
пользованы следующие методики: химическо-
го анализа, методики определения микробио-
логической и антиоксидантной активности 
проб воды, методика определения содержания 
плесени и фитотоксичности проб воды (Мака-
ренко, 2019, с. 137–141; Колупаев, Ястреб, 2015, 
с. 6–25; Sergeeva et al., 2020; Рекомендации…, 
2019; Bespalova, 2015, с. 8–15; Биологический 
мониторинг…, 2011). Объект исследования: 
р. Вятка и ее притоки от г. Орлова до пос. Со-
рвижи Кировской области. Предмет иссле-
дования: экологическая оценка р. Вятки и ее 

притоков от г. Орлова до пос. Сорвижи Ки-
ровской области. Гипотеза: экологическое со-
стояние рек и их берегов по маршруту экс-
педиции должно быть удовлетворительным. 
Экологический риск: при плохом экологиче-
ском состоянии исследуемой территории не-
возможна разработка экологических марш-
рутов. Для снижения экологического риска 
необходимо предоставить результаты экспе-
диции в Министерство охраны окружающей 
среды и природопользования Кировской обла-
сти с целью принятия мер по улучшению эко-
логического состояния территории.

Во время экспедиции провели отбор шести 
проб воды из р. Вятки и ее притоков и затем 
проанализировали в лаборатории лицея по 11 
химическим показателям. Химический анализ 
проб воды показал, что все пробы не соответ-
ствовали требованиям СанПиН для природ-
ной воды по содержанию карбонатов: наблю-
дали превышение ПДК в 1,2–1,95 раза. Высокое 
содержание органических загрязнений опре-
делено у д. Новожилы (больше 16 мг О2 /л), 
у г. Котельнича (12 мг О2 /л). и у г. Орлова (12 мг 
О2 /л). — оно превышает ПДК в 1,2–1,6 раза. 
Рассчитаны индексы загрязнения воды (ИЗВ) 
(рис. 1).

Наиболее загрязнена вода в  р. Вятке 
у г. Орлова. Фитотоксична вода у пос. Сорвижи 
и в устье р. Моломы (рис. 1), остальные пробы 
воды не фитотоксичны.

Рис. 1. Экологические показатели
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Рис. 2. Диаграммы ИЗВ проб воды из р. Вятки и ее притоков в 2003, 2005, 2014, 2015, 2018 и 2022 гг.

Наибольшая микробиологическая актив-
ность в р. Вятке у г. Орлова и пос. Сорвижи; 
у остальных проб воды МБА средняя или низ-
кая (рис. 1). Наибольшая антиоксидантная 
активность в  р. Моломе; остальные пробы 
воды имеют среднюю АОА (рис. 1). Выявлено, 
что наибольшее содержание плесени в р. Вятке 
у пос. Сорвижи, небольшое — у г. Орлова, Ис-
тобенска и в р. Мурдюк (рис. 1). Комплексная 
оценка проб воды из р. Вятки и ее притоков по-
казала, что самое плохое качество воды у пос. 
Сорвижи, наиболее чистая вода — в р. Мур-
дюк. Сравнение данных семи байдарочных 
экспедиций (были построены ИЗВ проб воды 
в 2003, 2005, 2013–2015, 2018 и 2022 гг.) пока-
зало, что качество воды в р. Вятке ухудшилось 
в притоках: р. Молома и Мурдюк; качество 
воды в р. Вятке с 2003 г. практически не изме-
нилось (рис. 2).

Выводы
1. По маршруту экспедиции находились 

следующие населенные пункты: г. Орлов, пгт 
Ленинская Искра, пгт Истобенск, г. Котель-
нич, пгт Суводи, пос. Вишкиль, пос. Сорвижи, 
д. Горбуновщина. Во время экспедиции прове-
ли отбор шести проб воды из р. Вятки и ее при-
токов и затем проанализировали по 11 химиче-
ским показателям.

2.  Химический анализ показал, что  все 
пробы воды не соответствовали требовани-
ям СанПиН для природной воды по содержа-
нию карбонатов: наблюдали превышение ПДК 

в 1,2–1,95 раза; высокое содержание органи-
ческих загрязнений определено у д. Новожи-
лы (больше 16 мг О2 /л), у г. Котельнича (12 мг 
О2 /л). и у г. Орлова (12 мг О2 /л), оно превыша-
ет ПДК в 1,2–1,6 раза; наиболее загрязненная 
вода — в р. Вятке у г. Орлова.

3.  Фитотоксична вода у  пос. Сорвижи 
и в устье р. Моломы, остальные пробы воды 
не фитотоксичны.

4. Наибольшая микробиологическая ак-
тивность — в р. Вятке у г. Орлова и пос. Со-
рвижи; у остальных проб воды она средняя 
или низкая.

5. Наибольшая антиоксидантная актив-
ность в реке Моломе; остальные пробы воды 
имеют среднюю антиоксидантную актив- 
ность.

6. Выявлено, что наибольшее содержание 
плесени в воде р. Вятки у пос. Сорвижи, не-
большое — у г. Орлов, Истобенск и в р. Мур-
дюк.

7. Комплексная оценка проб воды из р. Вят-
ки и ее притоков показала, что самое плохое ка-
чество воды у пос. Сорвижи, наиболее чистая 
вода — в р. Мурдюк.

8. Сравнение данных семи байдарочных 
экспедиций (были построены ИЗВ проб воды 
в 2003, 2005, 2013–2015, 2018 и 2022 гг.) пока-
зало, что качество воды в р. Вятке ухудшилось 
в притоках: р. Молома и Мурдюк; качество 
воды в р. Вятке с 2003 г. практически не изме-
нилось.
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