
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ, СОЦИАЛЬНО-ФИЛОСОФСКИЕ ВОПРОСЫ ДУХОВ-
НОЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
____________________________________________________  

1 

 

УДК 796. 035 

DOI: https://doi.org/10.14258/zosh(2023)2.01 

 

Aктуальные проблемы и пути решения обеспечения успеш-

ной социально-медицинской реабилитации детей-инвалидов 
 

Мищенко Н. Ю.1 

Федеральное государственное образовательное учреждение высшего образования 

«Уральский государственный университет физической культуры», Челябинск, Россия 

Е-mail: NUMishenko@yandex.ru 

 

Аctual problems and solutions to ensure successful socio-medical re-

habilitation children with disabilities 
 

Mishchenko N. Yu. 

Federal State Educational Institution of Higher Education 

«Ural State University of Physical Culture», Chelyabinsk, Russia 

For communication with the author: e-mail: numishenko@yandex.ru 

 

 

Аннотация. В статье раскрывается значимость социально-медицинской реабилитации 

детей-инвалидов, приводятся данные по имеющемуся количеству детей-инвалидов в России 

на современной этапе. Выполнен анализ результатов анкетного опроса родителей детей-инва-

лидов, направленного на выявление проблем обеспечения успешной социально-медицинской 

реабилитации детей-инвалидов. Особое внимание уделено мероприятиям, направленным на 

повышение социально-медицинской реабилитации детей-инвалидов. 

Цель исследования заключалась в разработке предложений обеспечения успешной со-

циально-медицинской реабилитации детей-инвалидов и социальной поддержки семей, имею-

щих детей-инвалидов. 

Результаты и их обсуждение. В процессе анализа результатов анкетного опроса роди-

телей детей-инвалидов, были выявлены основные проблемы обеспечения успешной соци-

ально-медицинской реабилитации детей-инвалидов, связанные, в первую очередь, с имеющи-

мися проблемами их физического и психического здоровья, которые усложняют социализа-

цию и функционирование таких детей в обществе, а также существующей проблемы нехватки 

специалистов и недостаточного уровня знаний родителей детей-инвалидов о необходимости 

реализации мероприятий, способствующих повышению качества жизни ребенка с учетом его 

психоэмоциональных и физических особенностей. 

Определены основные критерии при выборе варианта социально-медицинской реали-

зации ребенка: территориальная и транспортная доступность; малокомплектные группы; воз-

можность медицинского сопровождения; наличие «узких» специалистов, если это специали-

зированное учреждение (психолог, логопед и т.д.); позитивное отношение к детям-инвалидам; 

наличие «доступной среды» в месте пребывания ребенка. 

Выводы. На основании выявленных проблем и критериев, разработаны практические 

рекомендации, направленные на повышение социально-медицинской реабилитации детей-ин-

валидов. 

Ключевые слова: социально-медицинская реабилитация, дети-инвалиды, анкетный 

опрос, родители детей-инвалидов. 
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Annotation. The article reveals the significance of socio-medical rehabilitation of children 

with disabilities, given data on the existing number of children with disabilities in Russia at the pre-

sent stage. An analysis of the results of a questionnaire survey of parents of disabled children was 

performed, aimed at identifying the problems of ensuring successful social and medical rehabilitation 

of children with disabilities. Particular attention is paid to measures aimed at improving the social 

and medical rehabilitation of children with disabilities. 

The purpose of the study was to develop proposals for ensuring the successful social and 

medical rehabilitation of children with disabilities and social support for families with disabilities. 

Results and its discussion. In the process of analyzing the results of the questionnaire survey 

of parents of children with disabilities, the main problems of ensuring the successful social and med-

ical rehabilitation of children with disabilities were identified, primarily with the available problems 

of their physical and mental health, which complicate the socialization and functioning of such chil-

dren in A society, as well as the existing problem of the lack of specialists and the insufficient level 

of knowledge of parents of children with disabilities about the need to implement measures that con-

tribute to improving the quality of life of a child, taking into account his psycho-emotional and phys-

ical characteristics. 

Conclusions. Based on the identified problems and criteria, practical recommendations have 

been developed aimed at improving the social and medical rehabilitation of children with disabilities. 

Key words: social and medical rehabilitation, children with disabilities, questionnaires, par-

ents of children with disabilities. 

 

Введение. В настоящее время существует множество неблагоприятных тенденций в 

динамике состояния здоровья детского населения, а именно: повышение частоты врожденных 

и наследственных заболеваний; высокая доля детей, рожденных с травмами и патологиями 

центральной нервной системы; прогрессирующий рост хронических форм патологии и болез-

ней аллергического генеза; увеличение частоты осложнений вирусных и паразитарных забо-

леваний [2]. 

Рост заболеваемости среди детей обуславливает нарастание инвалидизации детского 

населения. За последние 10 лет количество детей-инвалидов выросло на 110 тысяч. Согласно 

Федеральной службы государственной статистики число детей-инвалидов в России превы-

шает 600 тыс. человек. И данный процент растет, несмотря на демографический спад [6]. Сле-

довательно, увеличиваются и социально-медицинские проблемы, которые необходимо ре-

шать. В этом поможет социально-медицинская работа, которая в настоящий момент совер-

шенствуется [4]. В ней появляются новые формы организации медико-социальной помощи в 

целом и применительно к отдельным контингентам больных. 

Происходящий во всем мире процесс гуманизации общественных отношений опреде-

ляет направленность социального отношения к людям с ограниченными возможностями, в том 

числе к детям, не только как к больным и немощным, но как к полноправным членам обще-

ства, имеющим свои права и индивидуальные возможности [1; 3]. 

Одной из главных проблем детей-инвалидов является нарушение их связи с миром, ма-

лое количество контактов с ровесниками, ограничение мобильности и общения с природой, 

недоступность культурных ценностей и многих форм образования [5]. 

При этом существует проблема нехватки специалистов и недостаточного уровня зна-

ний родителей детей-инвалидов о необходимости реализации мероприятий, способствующих 

повышению качества жизни ребенка с учетом его психоэмоциональных и физических особен-

ностей [7]. 

В связи с вышесказанным, задача любой реабилитации, в том числе и социально-меди-

цинской, заключается в формировании среды, исполняющей реабилитационную функцию и 

способствующей развитию потенциала ребенка с особенностями здоровья [8]. 
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Цель исследования заключалась в разработке предложений обеспечения успешной со-

циально-медицинской реабилитации детей-инвалидов и социальной поддержки семей, имею-

щих детей-инвалидов. 

Методы и организация исследования. Исследование проводилось методом анкетиро-

вания среди родителей детей-инвалидов на базе горно-лыжного центра «Райдер» г. Миасс, 

участвующих в программе «Лыжи мечты». Анкетирование проводилось в письменной форме, 

во время пребывания родителей в МКСО «Социально-реабилитационный центр для несовер-

шеннолетних» Миасского городского округа, в количестве 10 человек. Анкета включала в себя 

11 вопросов, направленных на реализацию обозначенной цели. Возрастная категория респон-

дентов варьировалась с 23 до 46 лет. 

Результаты исследования. Анализ результатов анкетного опроса родителей детей-ин-

валидов показал следующее. Было выявлено, что в основном в семье есть два ребенка – 50 % 

респондентов, одного ребенка имеют 30 % респондентов, три ребенка – 10 % респондентов и 

более трех детей – 10 % респондентов (рисунок 1). 

 
Рис. 1 «Количество детей в семье» 

На второй вопрос анкеты: «Возраст Вашего ребенка, имеющего ограничения в здоро-

вье?», большинство респондентов – 40 % ответили – 4-7 лет, 20 % респондентов указали, что 

имеют ребенка-инвалида в возрасте 7-10 лет и 20 % респондентов – в возрасте 11-15 лет; 10 % 

родителей отметили, что имеют ребенка-инвалида в возрасте 1-3 года (рисунок 2). 
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Рис. 2 «Возраст ребенка, имеющего ограничения в здоровье» 

На третий вопрос анкеты: «Сколько лет Ваш ребенок имеет ограничения в здоровье?», 

большинство родителей – 70 % респондентов, ответили, что «с рождения»; 20 % респондентов 

отметили, что «до трех лет» и 10 % респондентов – «более трех лет» (рисунок 3). 

 
Рис. 3 «Сколько лет Ваш ребенок имеет ограничения в здоровье?» 

На четвертый вопрос анкетного опроса: «Сколько времени Ваш ребенок занимается по 

программе «Лыжи мечты»?» – большинство родителей, или 30 % родителей ответили, что по 

программе «Лыжи мечты» ребенок занимается «один год», также 30 % респондентов отве-

тили, что «четыре года», 20 % респондентов отметили, что ребенок занимается «два года» и 

также 20 % респондентов – «три года» (рисунок 4). 
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Рис. 4 «Сколько времени Ваш ребенок занимается по программе 

«Лыжи мечты»?» 

На пятый вопрос анкетного опроса: «Какие ограничения жизнедеятельности имеются 

у Вашего ребенка?», большинство опрошенных родителей – 80 % респондентов ответили, что 

у ребенка имеются «опорно-двигательные нарушения», также, 80 % респондентов отметили, 

что существуют «множественные нарушения речи», 60 % респондентов сказали, что у ребенка 

выявлены «интеллектуальные нарушения», 50 % респондентов указали на имеющиеся «тяже-

лые нарушения речи», 30 % родителей отметили существующие «эмоционально-волевые 

нарушения». Кроме того, 60 % респондентов отметили, что у детей есть и «иные, сопутству-

ющие нарушения», например такие, как нарушения зрения, слуха, а также неврологические и 

патопсихологические синдромы (рисунок5). 

 
Рис. 5 Ограничения жизнедеятельности ребенка 

На шестой вопрос анкеты: «Считаете ли Вы возможным посещение Вашим ребенком 

развивающих занятий вне дома?» все родители – 100 % респондентов ответили, что «Да», ви-

дят в этом необходимость (рисунок 6) и лишь 20 % респондентов, ответили, что «не всегда» в 

этом есть необходимость (рисунок 6). 
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Рис. 6 Возможность посещения ребенком развивающих занятий вне дома 

На седьмой вопрос анкеты: «Посещает ли Ваш ребенок образовательную организа-

цию?», все 100 % респондентов ответили, что «ребенок находится на домашнем обучении» и 

лишь 30 % респондентов отметили, « что посещает образовательную организацию» (рисунок 

7). 

 
Рис. 7 Количество детей, посещающих 

образовательную организацию 

На восьмой вопрос анкеты: «Проходит ли Ваш ребенок курс социальной реабилита-

ции?» – 70 % респондентов ответили, что «да, в поной мере», 20 % указали, что «ребенок не 

достаточно социализирован» и 10% респондентов отметили, что «нет, не проходит курс соци-

альной реабилитации» (рисунок 8). 
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Рис. 8 Количество детей, проходящих курс 

социальной реабилитации 

На девятый вопрос анкеты: «Чем Вы руководствуетесь при выборе варианта социали-

зации Вашего ребенка?», 100 % респондентов (родителей) отметили все предложенные крите-

рии при выборе варианта социализации своего ребенка: 

– территориальная и транспортная доступность;  

– малокомплектные группы;  

– возможность медицинского сопровождения;  

– наличие «узких» специалистов, если это специализированное учреждение (психолог, 

логопед и т.д.);  

– позитивное отношение к детям-инвалидам; 

– наличие «доступной среды» в месте пребывания ребенка. 

На десятый вопрос анкетного опроса: «От каких государственных учреждений Вы бы 

хотели получить помощь для полноценной социализации и адаптации Вашего ребенка?», 100 

% респондентов ответили, что хотели бы получить помощь от «учреждений дополнительно 

образования», 90 % – от образовательных учреждений (детского сада, общеобразовательной 

школы) и 90 % респондентов – от социальных учреждений (рисунок 9). 

 
Рис. 9 Количество родителей, желающих получать дополнительную помощь от госу-

дарственных учреждений для полноценной социализации и адаптации ребенка 
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На одиннадцатый вопрос анкеты: «Как Вы считаете, Ваш ребенок социализирован?» 70 

% респондентов ответили, что считают, что ребенок «социализирован в полной мере», 30 % 

респондентов ответили, что «недостаточно социализирован» (рисунок 10). 

 
Рис. 10 Количество детей, социализированных к внешнему миру, 

по мнению их родителей 

На основе полученных результатов анкетного опроса родителей детей, имеющих огра-

ничения в состоянии здоровья, могут быть даны следующие практические рекомендации, 

направленные на повышение результативности социально-медицинской реабилитации детей-

инвалидов [9  ]: 

1 Разработать систему по предоставлению широкого спектра услуг для детей с ограни-

ченными возможностями в г. Миассе с целью восстановления двигательных возможностей, 

организации досуга; 

2 Обустроить тротуары, съезды, оборудовать придомовые территории, площадок для 

отдыха на пешеходных путях, обустроить пандусы, поручни для беспрепятственного доступа 

к объектам социальной инфраструктуры; 

3 В Отделении дневного пребывания один раз в неделю проводить конкурсы, тренинги, 

соревнования, состязания, мероприятия с детьми с ограниченными возможностями в обще-

ственно – значимых местах и на дому; 

4 Проводить совместные мероприятия детей с ограниченными возможностями со 

сверстниками и молодежью города; 

5 Приобрести компьютерное оборудование и программное обеспечение, облегчающее 

познание окружающего мира детьми с ограниченными возможностями; 

6 Повысить уровень знаний работников социальной сферы. Укрепить профессиональ-

ные навыки руководства социальной помощи МГО в ходе сотрудничества с партнерами. 

7 Привлечь волонтеров, некоммерческие организации и общественные объединения к 

оказанию услуг, направленных на реабилитацию и развитие социальных контактов детей с 

ограниченными возможностями и семей с детьми инвалидами. 

8 Создать условия для внедрения и реализации новых, инновационных социально-пси-

хологических методик и включение новых видов индивидуальной и коллективной деятельно-

сти для детей с ограниченными возможностями. 

9 Создать практики сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья в межреабилитационный период. 

10 Разработать меры по обеспечению преемственности социально-реабилитационных 

мероприятий внутри семей детей с ограниченными возможностями здоровья. 
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11 Увеличить меры по обеспечению реализации технологий медико-социальной реаби-

литации совместно с учреждениями здравоохранения, образования, культуры и спорта. 

Выводы: 1 С целью выявления проблем социально-медицинской реабилитации детей-

инвалидов была разработана анкета и проведено анкетирование среди родителей детей-инва-

лидов на базе горно-лыжного центра «Райдер», участвующих в программе «Лыжи мечты» в 

количестве 10 человек (г. Миасс). Анкета включала в себя 11 вопросов, направленных на реа-

лизацию обозначенной цели. Возрастная категория респондентов варьировалась с 23 до 46 лет. 

2 В процессе анализа результатов анкетного опроса родителей детей-инвалидов, были 

выявлены основные проблемы обеспечения успешной социально-медицинской реабилитации 

детей-инвалидов, связанные с имеющимися проблемами их физического и психического здо-

ровья, которые усложняют социализацию и функционирование таких детей в обществе. Опре-

делены основные критерии при выборе варианта социально-медицинской реализации ребенка: 

территориальная и транспортная доступность; малокомплектные группы; возможность меди-

цинского сопровождения; наличие «узких» специалистов, если это специализированное учре-

ждение (психолог, логопед и т.д.); позитивное отношение к детям-инвалидам; наличие «до-

ступной среды» в месте пребывания ребенка. 

3 На основании выявленных проблем, разработаны практические рекомендации, 

направленные на повышение социально-медицинской реабилитации детей-инвалидов, с помо-

щью которых, на наш взгляд, удастся помочь детям с ограниченными возможностями здоро-

вья преодолеть социальные барьеры и успешно интегрироваться в общество. 
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