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Аннотация. Внеклассная работа со школьниками по экологическим исследованиям, зна-
комство с памятниками природы и архитектуры своей малой родины во время летних ка-
никул на байдарках очень важны. Наряду с этим приобретаются навыки вождения байдарок 
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и организации бивуака. Целью экспедиций являлось исследование экологического состоя-
ния реки Вятки и её притоков во время байдарочной экспедиции от поселка Сырьяны до го-
рода Кирово-Чепецка Кировской области в 2023 г. При проведении исследований были ис-
пользованы следующие методики: химического анализа, определения микробиологической 
и антиоксидантной активности проб воды, определения содержания плесени в пробах воды 
и фитотоксичности воды. На маршруте экспедиций находились следующие населенные пун-
кты: поселки Сырьяны, Летский Рейд, Стеклофилины, города Слободской и Кирово-Чепецк. 
Во время экспедиции были отобраны пробы воды из Вятки и ее притоков. Проведен химиче-
ский анализ проб воды на соответствие требованиям СанПиН для природной воды. Опре-
делена фитотоксичность и микробиологическая активность воды в местах отбора проб. Вы-
полнены исследования на содержание плесени в пробах воды и определена антиоксидантная 
и микробиологическая активность проб воды. Комплексная оценка проб воды из реки Вят-
ки и ее притоков показала, что наиболее плохое качество воды у поселка Слободской, наи-
более чистая у поселка Летский Рейд. Сравнение данных пяти байдарочных экспедиций по-
казало, что качество воды в реке Вятке с 2003 г. практически не изменилось, а в притоках рек 
Белая Холуница и Чепца даже улучшилось.

Ключевые слова: водный туризм, байдарки, экологическое состояние, памятники при-
роды и архитектуры, пробы речной воды, микробиологическая и антиоксидантная активно-
сти, бивуак, фитотоксичность, плесень.

Annotation. Extracurricular work with schoolchildren on environmental research, acquaintance 
with the monuments of nature and architecture of their small homeland during the summer holi-
days is very important, since along with this they acquire the skills of driving kayaks and organizing 
a bivouac. The purpose of the expeditions was to study the ecological state of the river. Vyatka and 
its tributaries during the kayak expedition from the village of Syryany to the city of Kirovo-Chepetsk, 
Kirov region in 2023. The following methods were used in the research: methods of chemical analysis, 
methods for determining the microbiological and antioxidant activity of water samples, methods for 
determining the content of mold and phytotoxicity in water samples. The following settlements were 
on the route of the expeditions: the village of Syryany, the village of Letsky Raid, the village of Stek-
lofiliny, the city of Slobodskoy, the city of Kirovo-Chepetsk. During the expedition along the Vyat-
ka River from the village of Syryany to the city of Kirovo-Chepetsk, water samples were taken from 
the Vyatka River and its tributaries. Chemical analysis of water samples for compliance with the re-
quirements of the SanPiN for natural water was carried out. Phytotoxicity and microbiological ac-
tivity of water at sampling sites have been determined. Studies on mold content in water samples 
and determination of antioxidant and microbiological activity of water samples were performed. A 
comprehensive assessment of water samples from the Vyatka River and its tributaries showed that 
the village of Slobodskoy has the worst water quality, and the village of Letsky Raid has the cleanest. 
A comparison of the data from five kayaking expeditions showed that the water quality in the Vy-
atka River has hardly changed since 2003, and even improved in the tributaries of the Belaya Khol-
unitsa and Cheptsa rivers.

Keywords: water tourism, kayaks, ecological condition, monuments of nature and architecture, 
samples of river water, microbiological and antioxidant activity, bivouac.

Введение
Сплав на байдарках – это интерес-

ный и динамичный вид спорта, кото-
рым можно заняться в выходные дни вместе 
со  своей семьей, друзьями и  близкими. Та-

кой вид отдыха позволяет не просто побывать 
на природе, но и пройти по местам, которые 
сложно увидеть с берега, полюбоваться кра-
сивыми видами. Самый популярный маршрут 
в Кировской области – это сплав по реке Вят-
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ке, которая является нашей главной водной ар-
терией. Проведение экспедиционных исследо-
ваний экологического состояния реки Вятки 
является актуальным не только для туристиче-
ских байдарочных маршрутов, но и для реги-
ональной оценки состояния водных объектов. 

Во время байдарочного похода по реке мож-
но насладиться удивительно красивыми леса-
ми, заповедными островами и живописными 
берегами. Вдоль реки располагаются множе-
ство древних городов с уникальными памят-
никами архитектуры, которые широко извест-
ны как исторические достопримечательности 
(Тридцать интересных памятников…, 2024). Це-
лью экспедиции являлось исследование эколо-
гического состояния Вятки и её притоков во 
время байдарочной экспедиции от поселка Сы-
рьяны до города Кирово-Чепецка Кировской 
области в 2023 г. Основными задачами экспе-
диции были: анализ социально-экономическо-
го состояния населенных пунктов по маршруту 
экспедиции; исследование химического соста-
ва проб воды из Вятки и её притоков; опреде-

ление микробиологической и антиоксидант-
ной активности проб воды из данной реки и её 
притоков; исследования по определению фи-
тотоксичности проб воды; содержания плесе-
ни в пробах воды; дать комплексную оценку ка-
чества воды во время байдарочной экспедиции 
от поселка Сырьяны до города Кирово-Чепецка 
Кировской области в 2023 г.; проанализировать 
результаты экспедиций 2001, 2008, 2010, 2013, 
2015 и 2023 гг. При проведении исследований 
были использованы следующие методики: ме-
тодика химического анализа, методики опреде-
ления микробиологической и антиоксидантной 
активности проб воды, методика определения 
содержания плесени и фитотоксичности в про-
бах воды (Макаренко, 2019, с. 137–141; Колупаев, 
Ястреб, 2015, с. 6–25; Sergeeva et al., 2020; Реко-
мендации…, 2019; Bespalova, 2013, с. 815; Биоло-
гический мониторинг…, 2011). 

На маршруте экспедиции находились сле-
дующие населенные пункты: поселки Сырьяны, 
Летский Рейд, Стеклофилины, города Слобод-
ской и Кирово-Чепецк (рис. 1). 

Рис. 1. Карта-схема маршрута экспедиции по реке Вятке
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На данном маршруте крупными населен-
ными пунктами являются Слободской и Киро-
во-Чепецк, в них развивается инфраструктура, 
промышленность, что приводит к появлению 
новых рабочих мест. Социально-экономиче-
ского развитие малых населенных пунктов не-
значительно, что заставляет людей покидать 
родные края. (О состоянии окружающей при-
родной среды…, 2023; Оценка численности…, 
2023; Стратегия развития…, 2023). Во время 
байдарочных похода со школьниками необхо-
димо соблюдать следующие требования без-
опасности: байдарки должны быть лицензи-
рованы и зарегистрированы в ГИМСе, дети 
должны быть в спасательных жилетах, необхо-
димо избегать столкновения с другими судами, 
в байдарке можно находиться только на воде, 
во время движения нельзя хвататься за непод-
вижные предметы (кусты, деревья и др.), все 
маневры в байдарке осуществляются только 
при помощи весла (Журавский, 2018; Походы 
на байдарках…, 2023). 

Во время экспедиции по реке Вятке от по-
селка Сырьяны до города Кирово-Чепецка 
были отобраны пробы воды из реки и ее при-
токов. Проведен химический анализ проб 
воды на соответствие требованиям СанПиН 
для природной воды. Химический анализ 
показал, что все пробы воды, кроме воды 
из реки Вятки за Сырьянами и у Летского рей-
да, не соответствовали требованиям СанПиН 
для природной воды: по содержанию карбо-
натов в пробах воды из реки Вятки у Сырьян 
и Кирово-Чепецка наблюдали превышение 
ПДК в 1,2 раза. Высокое содержание органи-
ческих загрязнений определено в пробах воды 
из реки Вятки у населенных пунктов Сырьян, 
Стеклофилин, Слободского и в устьях рек Бе-
лая Холуница и Чепца (12 мгО2 /л -16 мгО2 /л: 
оно превышает ПДК в 1,2–1,6 раза). Наиболее 
загрязненная вода в реке Вятке у города Сло-
бодского (табл. 1, 2). 

Таблица 1
Результаты исследований химического состава проб воды из реки Вятки и ее притоков

Показатели Вятка,
Сырьяны

Вятка за Сырья-
нами Белая Холуница Вятка,

Летский Рейд
Вятка, Стекло-

фи-лины

рН 7,0 7,0 8,0 7,0 7,0

Окисляемость, гО2/л 12 8 12 8 12

Хлориды, мг/л 1-10 1-10 1-10 1-10 1-10

Сульфаты, мг/л 1-10 1-10 1-10 1-10 1-10

Фосфаты, мг/л Отсутствуют Отсутствуют отсутствуют Отсутствуют Отсутствуют

Нитриты, мг/л <0,003 <0,003 <0,003 <0,003 <0,003

Аммоний, мг/л 0,03-0,25 0,03-0,25 0,03-0,25 0,03-0,25 0,03-0,25

Железо общ., мг/л <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

Запах, баллы 2 2 2, 2 2

Карбонатная жесткость, 
мг/л 120 75 90 90 90

Общая жесткость, 
ммоль-экв/л 3,5 3,5 6,5 7,0 4,5

ИЗВ 0,41 0,31 0,42 0,43 0,34

Определена фитотоксичность, микро-
биологическая и антиоксидантная активно-
сти в местах отбора проб; выполнены исследо-
вания на содержание плесени в пробах воды. 
Наиболее высокая фитотоксичность воды на-
блюдается в устье Чепцы, фитотоксична вода 
в городах Слободский и Кирово-Чепецк, а так-

же в устье реки Белая Холуница, остальные 
пробы воды не фитотоксичны. Наибольшая 
микробиологическая активность в реке Вят-
ке в п. Сырьяны, в устье реки Белая Холуница 
и у поселка Летский Рейд. В поселке Стеклофи-
лины микробиологическая активность нулевая, 
у остальных проб воды микробиологическая 
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активность средняя или низкая. Наибольшая 
антиоксидантная активность АОА в устье реки 
Белая Холуница и в реке Вятка в п. Сырьяны, 

остальные пробы воды имеют средние и ниже 
среднего показания АОА.

Таблица 2
Результаты исследований химического состава проб воды из Вятки у городов Слободского 

и Кирово-Чепецка и реки Чепцы

Показатели Вятка, Слободской р. Чепца Вятка,
Кирово-Чепецк

рН 7,0 8,0 7,0

Окисляемость, г О2/л >16 12 8

Хлориды, мг/л 1-10 1-10 1-10

Сульфаты, мг/л 1-10 1-10 1-10

Фосфаты, мг/л Отсутствуют Отсутствуют Отсутствуют

Нитриты, мг/л <0,003 <0,003 <0,003

Аммоний, мг/л 0,03-0,25 0,03-0,25 0,03-0,25

Железо общ., мг/л <0,05 <0,05 <0,05

Запах, баллы 2 2 2

Карбонатная жесткость, мг/л 90 75 120

Общая жесткость, ммоль-экв/л 6,5 4,5 4,5

ИЗВ 0,45 0,37 0,37

Выявлено, что наибольшее содержание 
плесени в реке Вятка у города Слободского, 
также высокое ее содержание у поселка Стекло-
филины и в реке Чепца. Практически нулевое 
содержание в Вятке у поселка Летский Рейд, 
у остальных образцов средние показания (табл. 
3). Комплексная оценка проб воды из реки Вят-
ки и ее притоков показала, что наиболее пло-

хое качество воды за городом Слободской, наи-
более чистая у поселка Летский Рейд (табл. 3). 
Сравнение данных пяти байдарочных экспе-
диций показало, что качество воды в реке Вят-
ке с 2003 г. практически не изменилось, а в ее 
притоках Белая Холуница и Чепца даже улуч-
шилось (рис. 2).

Таблица 3
Комплексная оценка проб воды из реки Вятки и ее притоков по экологическим показателям*

№
п/п Место отбора проб воды ИЗВ×100 100-МБА 100-АОА Плесень

×100 K2 ×100 Общее количество 
баллов

1. Вятка, Сырьяны 41 10 31 850 70 1002

2. Вятка, за Сырьянами 31 10 77 740 50 908

3. Белая Холуница 42 30 19 990 200 1281

4. Вятка, Летский Рейд 43 20 58 2 100 223

5. Вятка, Стеклофилины 34 90 77 1480 140 1821

6. Вятка, Слободской 45 55 77 4060 200 4437

7. Чепца 37 80 50 1970 330 2467

8. Вятка, Кирово-Чепецк 37 75 58 620 200 990

*Примечание: чем больше количество баллов, тем хуже качество воды
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Рис. 2. Диаграммы ИЗВ проб воды из реки Вятки и ее притоков в 2001, 2008, 2014, 2010, 2013 и 2023 гг.

Выводы
1. На маршруте экспедиции протяженно-

стью 196 км находились следующие населен-
ные пункты: Сырьяны, Летский Рейд, Стекло-
филины, Слободской, Кирово-Чепецк.

2. Во время экспедиций провели отбор 
8  проб воды из  реки Вятки и  ее притоков. 
Химический анализ показал, что все пробы 
воды, кроме воды из реки Вятки за Сырьяна-
ми и у Летского Рейда, не соответствовали тре-
бованиям СанПиН для природной воды по со-
держанию карбонатов в пробах воды из реки 
Вятки у Сырьян и Кирово-Чепецка: наблюда-
ли превышение ПДК в 1,2 раза. Высокое со-
держание органических загрязнений опреде-
лено в пробах воды из реки Вятки у Сырьян, 
Стеклофилин, Слободского и в устьях рек Бе-
лая Холуница и Чепца (12–16 мгО2 /л: оно пре-
вышает ПДК в 1,2–1,6 раз. Наиболее загрязнен-
ная вода в реке Вятке у Слободского. 

3. Наиболее высокая фитотоксичность 
воды наблюдалась в устье реки Чепца, также 
фитотоксична вода в Слободском, Кирово-Че-
пецке и в устье реки Белая Холуница, осталь-
ные пробы воды не фитотоксичны.

4. Наибольшая микробиологическая ак-
тивность в  реке Вятке в  поселке Сырьяны, 

в устье Белой Холуницы и у Летском Рейде. 
В воде у поселка Стеклофилины микробио-
логическая активность нулевая, у остальных 
проб воды микробиологическая активность 
средняя или низкая.

5. Наибольшая антиоксидантная ак-
тивность АОА в устье реки Белая Холуница 
и в реке Вятка в поселке Сырьяны, остальные 
пробы воды имеют средние и ниже среднего 
показания АОА.

6. Выявлено, что наибольшее содержание 
плесени в реке Вятка у Слободского, также вы-
сокое содержание у поселка Стеклофилины 
и в Чепце. Практически нулевое содержание 
плесени у Летского Рейда, у остальных образ-
цов средние показания.

7. Комплексная оценка проб воды из реки 
Вятки и ее притоков показала, что наиболее 
плохое качество воды у поселка Слободской, 
наиболее чистая – Летского Рейда.

8. Сравнение данных пяти байдарочных 
экспедиций показало, что качество воды в реке 
Вятке с 2003 г. практически не изменилось, 
а в притоках рек Белая Холуница и Чепца даже 
улучшилось.
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