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Аннотация. Психологическая характеристика спортсмена является важной 

составляющей его результативности. Данная статья посвящена изучению личностных 

факторов характера спортсменов. В исследовании был использован Пятифакторный 

личностный опросник. В опросе приняли участие 118 респондентов, которые являются 

представителями как командных, так и личных видов спорта. Вне зависимости от уровня 

сборной, спортсменам были присущи качества «экстраверсия», «привязанность», 

«самоконтроль», «экспрессивность», причем наибольший балл был выявлен у 

спортсменов из Всероссийских сборных. Также имела место тенденция к выраженности у 

спортсменов таких качеств, как спокойствие, расслабленность, эмоциональная 

комфортность, самодостаточность, эмоциональная стабильность. Были определены 
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различия по ряду критериев с учетом возрастных и гендерных принадлежностей. В 

частности, по критериям «привязанность – обособленность» и «самоконтроль – 

импульсивность» в возрастной группе 14–17 лет полученный результат был несколько 

ниже, чем в группах 10–13 лет и 18+ лет. Кроме этого, была выявлена статистически более 

значимая тенденция к эмоциональной стабильности и самодостаточности у спортсменов 

мужского пола. Также был проведен анализ результатов с учетом разделения на группы по 

особенностям ведущей активности представленных видов спорта. Было выявлено, что у 

представителей цикличных, координационных или игровых видов спорта более выражены 

критерии «экстраверсия» и «экспрессивность», единоборств и пулевой стрельбы – 

«самоконтроль» и «практичность», шахматистов –  «эмоциональная сдержанность». В 

работе показана важность и применимость методики для мониторинга психологической 

сферы спортсменов на практике. 

Ключевые слова: психология спорта, личностные характеристики, эмоциональная 

сфера, спортсмен. 

 

Annotation. The sportsmen psychological characteristics are an important component of 

their results. In this article the five-factor personality inventory was used to analyze the data. 118 

respondents, who are representatives of team and individual sports, took part in the survey. 

Athletes, regardless of their team level, had the qualities of «extraversion», «attachment», «self-

control» and «expressivity». The highest score was found in athletes from the All-Russian 

national teams. There is also a tendency for athletes to express qualities such as calmness, 

relaxation, emotional comfort, self-sufficiency, and emotional stability. Differences in several 

criteria were identified, taking into account age and gender. In particular, according to the criteria 

of «attachment – isolation» and «self-control – impulsivity» in the age group of 14–17 years, the 

result was slightly lower than in the groups of 10–13 years and 18+ years. In addition, a 

statistically more significant tendency towards emotional stability and self-sufficiency was 

revealed in male athletes. An analysis of the results was also carried out, taking into account the 

division into groups according to the characteristics of the leading activity of the presented 

sports. The analysis of the results also took into account the division into groups based on the 

characteristics of the main activity in the presented sports. It was revealed that representatives of 

cyclical, coordination or game sports have more pronounced criteria of «extraversion» and 

«expressivity», martial arts and bullet shooting – «self–control» and «practicality», chess players 

– «emotional restraint». This paper shows the importance and practicality of using this 

methodology to monitor the psychological aspects of athletes. 

Keywords: psychology of sports, personal characteristics, emotional sphere, athlete. 

 

Введение 

Характеристика психологического статуса и эмоциональной сферы спортсмена 

является важной составляющей его успеха, а мониторинг этих особенностей должен 

входить в тренировочный процесс и подготовку к соревнованиям (Салькова Н.А., 2018). 

Поиск методик для осуществления этого является актуальным вопросом в психологии 

спорта. Необходимо оценивать темперамент спортсмена, уровень его эмоционального 

интеллекта и стрессоустойчивости, особенно взаимоотношения с тренером и другими 

участниками команды или сборной. Данная статья посвящена изучению личностных 

факторов характера спортсменов.  
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Цель работы: оценить эмоциональную сферу и характерологические 

составляющие спортсменов, являющих представителями различных видов спорта, с 

помощью Пятифакторного личностного опросника. 

Материалы и методы исследования. В работе был использован «Пятифакторный 

личностный опросник» (Коста и МакКрэй) (Хромов, 2000). Данная методика предполагает 

оценку следующих характерологических признаков: критерий 1 – «экстраверсия – 

интроверсия», критерий 2 – «привязанность – обособленность», критерий 3 – 

«самоконтроль – импульсивность», критерий 4 – «эмоциональность – эмоциональная 

сдержанность», критерий 5 – «экспрессивность – практичность» (количество баллов 

находится в диапазоне 15 – 75), причем каждый из параметров «большой пятерки» имеет 

пять первичных критериев (количество баллов находится в диапазоне 3 – 15). 

В опросе приняли участие 118 спортсменов. Респонденты являлись 

представителями как командных (67%) – баскетбол, волейбол, мини-футбол, народные 

танцы, спортивная аэробика, спортивно-бальные танцы, фитнес-аэробика, флорбол, 

футбол, хоккей, эстетическая гимнастика, так и индивидуальных видов спорта (33%) – 

легкая атлетика, лыжные гонки, настольный теннис, плавание, прыжки на батуте, пулевая 

стрельба, рукопашный бой, тайский бокс, художественная гимнастика, шахматы. 

Возрастно-половая характеристика выборки была следующей: 29.66% – спортсмены в 

возрасте 10–13 лет, 20.34% – спортсмены в возрасте 14–17 лет, 50% – совершеннолетние 

спортсмены; соотношение между представителями женского и мужского пола – 75% и 

25%. 37.28% были представителями сборной клуба, 15.26% – города, 40.68% – области, 

6.80% – России.  

Статистическая обработка результатов проводилась в программе IBM SPSS 

Statistics 26.0. 

Результаты исследования и их обсуждение. Степени выраженности тех или иных 

характеристик «большой пятерки» у спортсменов с учетом уровня сборной, членами 

которой они являются, представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 

Оценка результатов Пятифакторного личностного опросника с учетом уровня 

сборной, членом которой является спортсмен 

Критерий 
Уровень команды 

Клуб Город Область Россия 

1 
Результат 52.487.25 54.448.94 54.508.92 55.575.44 

Интерпретация экстраверсия 

2 
Результат 57.438.34 54.289.07 55.839.70 60.147.34 

Интерпретация привязанность 

3 
Результат 58.899.01 56.4410.22 54.9810.22 57.869.69 

Интерпретация самоконтроль 

4 

Результат 51.8411.36 46.4412.25 51.4010.28 45.7112.45 

Интерпретация 
эмоциональнос

ть 
сдержанность эмоциональность сдержанность 

5 
Результат 55.807.48 54.067.54 55.237.36 58.575.88 

Интерпретация экспрессивность 
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Спортсменам независимо от уровня сборной, членами которой они являются, были 

присущи такие признаки, как «активность» и «проявление чувства ответственности» 

(первичные факторы критерия 1), а также «теплота», «сотрудничество», «понимание», 

«уважение других» (критерий 2). Спортсмены всех групп получили высокие баллы по 

основным критериям «экстраверсия» и «привязанность», определяющим позитивное 

отношение человека к окружающим людям, причем наибольший балл был выявлен у 

спортсменов из Всероссийских сборных. Другими авторами также были получены 

результаты о преобладании экстравертов среди спортсменов, являющихся 

представителями различных видов спорта (Карлышев, 2019, Gryaznykh, 2021, Romanova, 

2023, Bocharin, 2023, Kryzhevsky, 2022). Считается, что спортсмены-экстраверты более 

нацелены на взаимодействие с другими, а их коммуникативная направленность связана с 

мотивацией достижения успеха (Родионова, 2016). 

Спортсмены получили высокие баллы по первичным критериям «настойчивость» и 

«ответственность» (критерий 3), «любознательность» и «сенситивность» (критерий 5), а 

также по итоговым критериям «самоконтроль» и «экспрессивность». 

По критерию 4 наблюдается зависимость: чем ниже значения, тем больше степень 

выраженности эмоциональной устойчивости. У большинства спортсменов по критериям 

данной группы были получены средние значения, что может говорить о тенденции к 

выраженности у спортсменов таких качеств, как спокойствие, расслабленность, 

эмоциональная комфортность, самодостаточность, эмоциональная стабильность. Причем 

среди всех групп по суммарному показателю эта тенденция более выражена у членов 

сборной России. Развитие эмоциональной устойчивости у спортсменов является важной 

составляющей для достижения ими высоких результатов (Камилов, 2014, Mischenko, 2021, 

Ворожейкин, 2016) 

При анализе результатов с учетов возрастных характеристик можно отметить 

следующие особенности. По критерию «привязанность – обособленность» в возрастной 

группе 14–17 лет полученный результат 54.719.05 был несколько ниже, чем в группах 10–

13 лет (56.668.59) и 18+ лет (56.889.57). То же самое наблюдалось по критерию 

«самоконтроль – импульсивность»: 53.5812.06 против 56.269.29 и 58.419.34 

соответственно. Это может быть обусловлено особенностями эмоциональной перестройки 

организма на этапе подросткового и юношеского развития (понятие «гормональной бури» 

(Остапова, 2015)), которые в том числе мы оценивали ранее (Синюшкина, 2021). По 

критерию «эмоциональная сдержанность» большую тенденцию показали спортсмены из 

старших возрастных групп: 53.439.32 для 10–13 лет против 47.8310.90 для 14–17 лет и 

49.6312.46 для 18+ лет. 

По половым характеристикам значимых различий по большинству критериев не 

выявлено: спортсмены и женского, и мужского пола имеют выраженные качества 

«экстраверсия», «привязанность», «самоконтроль», «экспрессивность». Однако по 

критерию «эмоциональность – эмоциональная сдержанность» были выявлены 

статистически значимые различия: 51.7611.28 для лиц женского пола против 46.1710.88 

– мужского (p=0.017). Таким образом, тенденция к эмоциональной стабильности и 

самодостаточности была более выражена у спортсменов юношей и мужчин, что 

согласуется с общими представлениями о гендерных различиях в психологии спортсменов 

(Дамадаева, 2012, Ворожейкин, 2016). Также был проведен анализ результатов при 

разделении ответов спортсменов на группы с учетом характеристики вида спорта по 

основной его активности. За основу была взята классификация А.Б. Гандельсмана и К.М. 

Смирнова (Гандельсман, 1970).  Полученные результаты представлены на рисунке 1. 
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Рис. 1. Оценка результатов пятифакторного личностного опросника с учетом 

характеристик видов спорта 

 

С учетом представленных в выборке видов спорта анализировались данные по 

следующим группам: 

1 – цикличные виды спорта: легкая атлетика, лыжные гонки, плавание; 

2 – координационные виды спорта: настольный теннис, прыжки на батуте, 

спортивная аэробика, спортивные бальные и народные танцы, художественная и 

эстетическая гимнастика, фитнес-аэробика; 

3 – игровые виды спорта: баскетбол, волейбол, мини-футбол, флорбол, футбол, 

хоккей; 

4 – виды спорта, направленные на совершенствование функций анализаторов, в том 

числе усвоение информации в условиях борьбы с соперником: рукопашный бой, тайский 

бокс, пулевая стрельба; 

5 – виды спорта, направленные на совершенствование высшей нервной 

деятельности при малых физических нагрузках: шахматы. 

По критерию «экстраверсия – интроверсия» высокие значения были получены у 

спортсменов, являющихся представителями цикличных, координационных или игровых 

видов спорта, в то время как для представителей единоборств, пулевой стрельбы и шахмат 

были получены значения средних градаций. Это вполне соответствует представлению о 

том, что для видов спорта из групп №1–3 больше, чем для групп №4–5 важны такие 

качества, как активность и общительность (Гурский, 2020).   

По критерию «самоконтроль – импульсивность» для всех групп были получены 

высокие результаты, но особенно для группы №4, что объяснимо тем, что при поединке с 

соперником или стрельбе важным является четкий контроль своих действий и эмоций 

(Серова, 2018; Завирохин, 2011). По критерию «эмоциональность – эмоциональная 

сдержанность» наибольшая тенденция к самообладанию выражена у шахматистов, чей 

вид спорта направлен на совершенствование высшей нервной деятельности, которая 

включает в себя в том числе эмоциональную сферу (Дубатовкин, 2019).  
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По критерию «экспрессивность – практичность» стоит отметить, что для 

спортсменов из группы №4 были получены значения умеренной градации, в то время как 

для остальных – высокие. Это может быть связано с особенностью данных видов спорта 

(борьба и стрельба), которые требуют больше практичности, нежели проявления своих 

эмоций (Курьянович, 2021).  

Причем по первичной характеристике «сензитивность – нечувствительность», 

относящейся к данному критерию, были выявлены статистически значимые различия 

между группами: 8.672.08 для группы №4 против 10.291.83 для группы №1, 11.201.89 

– №2, 11.682.29 – №3, 11.751.49 – №5 (p=0.037).  

Наибольшее значение по критерию 5 опросника получили представители 

координационных видов спорта. В выборке было много представителей эстетических 

направлений (фитнес-аэробика, танцы, гимнастика и т.д.), для которых важным является 

развитие в себе экспрессивности, артистичности и пластичности (Баратова, 2016).  

Мониторинг тех или иных характерологических составляющих у спортсменов 

должен быть неотъемлемой частью их подготовки к соревнованиям. Необходимо 

развивать определенные компоненты эмоциональной сферы атлета с учетом того вида 

спорта, которым он занимается. Отмечается, что: 

 спортсмены-экстраверты проявляют себя как самоуверенные и самодостаточные 

люди, готовые преодолевать негативные эмоции и, соответственно, лучше справляться с 

трудностями; 

 спортсмены, обладающие высокой способностью к сосредоточению, 

самоконтролю, спокойствию и уравновешенности, более надежны и ответственны при 

достижении как командных, так и индивидуальных целей;  

 эмоционально стабильные спортсмены обладают наилучшей способностью к 

сохранению самообладания в сложных ситуациях и  на соревнованиях (Khan, 2016).  

Выводы: 

 Независимо от уровня сборной, членами которой являются спортсмены, ими 

были получены высокие результаты по критериям «экстраверсия», «привязанность», 

«самоконтроль», «экспрессивность». 

 По критериям «привязанность – обособленность» и «самоконтроль – 

импульсивность» в возрастной группе 14–17 лет результат был чуть ниже, чем в группах 

10–13 лет и 18+ лет. 

 Выявлены статистически значимые различия по критерию «эмоциональность – 

эмоциональная сдержанность» между группами с учетом гендерной принадлежности: 

тенденция к эмоциональной стабильности более выражена у лиц мужского пола. 

 У спортсменов, являющихся представителями цикличных, координационных 

или игровых видов спорта, более выражены критерии «экстраверсия» и 

«экспрессивность», у представителей единоборств и пулевой стрельбы – тенденции к 

параметрам «самоконтроль» и «практичность», у шахматистов – «эмоциональная 

сдержанность».  

Таким образом, с помощью Пятифакторного личностного опросника был проведен 

анализ характеристик личностей спортсменов, являющихся представителями различных 

видов спорта. Полученные результаты в целом соответствуют описанным в литературе 

тенденциям, что указывает на возможность применения данной методики в практике для 

оценки эмоциональной сферы спортсменов и учета выявленных особенностей в их 

психологической подготовке. 
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