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формирует мнение, закладывает ценности, учит справляться с преградами на своем пути, 

влияет на нравственный выбор.    

Цель исследования. Изучить влияние семейных ценностей на формирование духовной 

составляющей будущего человека и гражданина.   

Материалы и методы. Использован анкетный метод с применением (google формы). 

Количество опрошенных респондентов составило: 668 человек в возрасте 17-26 лет, студентов 

разных университетов Беларуси, из которых 75% – женского пола, 25% – мужского пола). 

Исследование проведено в ноябре 2023 года.   

Результаты. Воспитание человека в полной семье влияет на формирование личности 

человека, его мировоззрения, и значит, определяет поведение в обществе в зрелые годы. 64,7 

% обследованных студентов, проживающих в Беларуси, указывают на своевременность и 

важность освещения темы о создании семьи в ходе воспитательных и учебных занятий в 

учебных заведениях. Религиозное воспитание имеет важное значение в формировании 

качества семейной жизни и ее традиционного уклада - отметили 64,7 % респондентов. 52,9 % 

их числа опрошенных лиц не считают, что семья плохо отражается на формировании 

общественных интересов. Основными качествами, свидетельствующим о высокой 

гражданской позиции, по мнению студентов, являются: целеустремленность, любовь к Родине, 

ответственность.    

Вывод. По мнению студенческой молодежи, проживающей в Беларуси, большая роль 

отведена семье и религии в формировании мировоззрения человека и гражданина.   

Ключевые слова: студенты, традиционная семья, ценности, духовная составляющая, 

высокая гражданская позиция.    

   

Annotation. Аbstract. Family influences many aspects of a person's life: it forms opinions, 

lays down values, teaches them to cope with obstacles in their path, and influences moral choices.    

The purpose of the study is the influence of family values on the formation of the spiritual 

component of the future person and citizen has been studied.   

Materials and methods. A questionnaire method using (google forms) was used. The number 

of respondents surveyed was: 668 people aged 17-26 years, students of various universities in Belarus, 

of which 75% are female, 25% are male). The study was conducted in November 2023.    

Results. The upbringing of a person in a full family affects the formation of a person's 

personality, his worldview, and therefore determines behavior in society in adulthood. 64.7% of the 

surveyed students living in Belarus indicate the timeliness and importance of covering the topic of 

creating a family during educational and educational classes in educational institutions. Religious 

education is important in shaping the quality of family life and its traditional way of life, 64.7% of 

respondents noted. 52.9% of their respondents do not believe that the family reflects poorly on the 

formation of public interests. According to the students, the main qualities indicating a high civic 

position are: determination, love for the Motherland, responsibility.    

Conclusion. According to the students living in Belarus, a big role is assigned to family and 

religion in shaping the worldview of a person and a citizen.   
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Введение. Актуальность. Семья – первый социальный институт, в котором ребенок 

впервые сталкивается с нормами, правилами, принятыми в обществе (Карпова, 2023, 

Kolokoltsev, 2021). Именно семья является тем источником знаний   

(http://fb.ru/article/358787/znachenie-semi-v-jizni-cheloveka-deti-v-seme-semeynyietraditsii,2024), 

которые формируют как духовную так гражданскую позицию человека.    

Ещё в раннем детстве ребенок встречается с ситуациями, которые требуют от него 

определенных знаний. Например, приобретение навыков самообслуживания, употребления 

пищи и других. По мере взросления, к добавляются более сложные - понимание слов: 

"любовь", "вера", "совесть", "духовная жизнь", соизмерения своего поведения с устоями.   

В повседневной жизни достаточно часто можно заметить, как ребенок, да и не только 

ребенок, копирует поведение других людей, но чаще всего - родителей, бабушек/дедушек, 

сестер/братьев из своего окружения (Савонова, Баткаева, 2020). Не мало важное значение 

имеют историко-культурное наследие (Хамутова, 2023, Bocharin, 2021) этнографические, 

фольклорные источники, передающиеся от предыдущих поколений (Вуглик, 2013, Смолик, 

2021, Bocharin, 2023).    

В пример, можно привести научно-доказанный психологический эксперимент с куклой 

«Бобо», суть которого заключается в выявлении наличия или отсутствия роли чужого 

негативного проявления эмоций на детей.    

Обеспечение продуктивных форм и тенденций инкультурации молодежи позволит 

культуре предстать в выразительном виде и вызвать интерес к себе на международной арене 

(Языкови, 2013).   

Цель исследования. Изучить влияние семейных ценностей на формирование духовной 

составляющей будущего человека и гражданина, как воспитание в семье влияет на 

формирование личности человека, какую роль семья играет в формировании религиозного 

мировоззрения человека. Изучить мнение студентов учебных заведений разного профиля о 

роли семьи в формировании мировоззрения человека и гражданина общества.   

Материалы и методы исследования. В ходе научного исследования проведен обзор 

зарубежной и отечественной литературы с глубиной научного поиска 10 лет, использован 

анкетный метод с применением (google формы). Количество опрошенных респондентов 

составило: 668 человек в возрасте 17-26 лет, студентов разных университетов Беларуси, из 

которых 75% – женского пола, 25% – мужского пола). Исследование проведено в ноябре 2023 

года. Статистическая обработка (проведена с помощью пакета прикладных программ 

«Статистика 10,0»).   

Результаты исследования и их обсуждение. Большая часть испытуемых 

воспитывалась в полной семье (75%). 23,5% – нет (рис. 1).   
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 Да - 75%  

 Нет - 23,5%  

 Другое (До 12 лет да, позже нет) - 

1,5%  

   

Рис. 1 – Характеристика семьи, в которой росли лица, участвующие в опросе.   

   

Проанализировано основное окружение респондентов, с кем они проводили время в 

детстве. Ответы на вопрос «С кем Вы в большей степени проводили свое свободное время в 

детстве?» разнились, но старшие члены семьи были в приоритете (рис.2)   

   

  

Рис. 2. - Основное окружение респондентов, с кем они проводили время в детстве.   

   

Свое свободное время в детские годы испытуемые чаще всего проводили с родителями   

– 67,6%, с бабушками/дедушками – 51,5%, намного реже с братьями/сестрами, на это указали 

48,5% опрошенных лиц, а 27,9% – проводят свое свободное время в кругу друзей.    

Испытуемым задан вопрос: «Какие качества в человеке Вы воспринимаете как 

показатель его высокой гражданской позиции?». По мнению опрошенных студентов, такими 
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качествами оказались: целеустремленность, любовь к Родине и родному краю, 

ответственность (рис.3).   

   

  
Рис. 3. - Качества в человеке, по мнению респондентов, являющиеся показателем о 

его высокой гражданской позиции.   

Основным качеством, свидетельствующим о высокой гражданской позиции, по их 

ответам, является – целеустремленность. На это указали 60,3% исследуемых лиц. Любовь к 

Родине отметили 50% респондентов, а  38,9% указали – ответственность.    

Респондентам было предложено для оценки высказывание Фрэнсиса Бэкона: 

"Семейные интересы почти всегда губят интересы общественные".    

С утверждением не согласны – 52,9%, 29,4% – затрудняются ответить, а 17,6% 

испытуемых – согласны (рис.4).   

 Да - 17,6%  

 Нет - 52,9%  

 Затрудняюсь ответить - 29,4%  
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Рис. 4. - Согласие респондентов с высказыванием Фрэнсиса Бэкона "Семейные интересы 

почти всегда губят интересы общественные"   

   

Изучено мнение студенческой молодежи о проведении работы с учащимися школ, 

колледжей, ВУЗов по вопросам о создании традиционной семьи.   

 Да - 64,7%  

 Нет - 23,5%  

 Затрудняюсь ответить - 11,8%  

   

Рис. 5. – Мнение респондентов о проведении работы с учащимися школ, колледжей, 

ВУЗов по вопросам о создании традиционной семьи.   

Так, отвечая на вопрос: «Считаете ли Вы важным в школах, колледжах, ВУЗах 

поднимать тему о создании традиционной семьи?», 64,7% из числа опрошенных указали на 

своевременность и важность освещения темы о создании семьи в ходе воспитательных и 

учебных занятий в учебных заведениях, а 23,5% – не считают это нужным, 11,8% – 

затруднились с ответом (рис.5). Наши исследования согласуются с исследованиями (Дук, 

2018). Принимая во внимание утверждение 64,7% респондентов о том, что является важным 

поднимать тему о создании семьи в учебных заведениях, стоит отметить, что мнение у 52,9% 

из них после поступления в учебное заведение (СУЗ/ВУЗ) не изменилось в части отношения к 

созданию семьи (рис.6).   



ISSN 2414-0244   

Научно-периодический журнал «Здоровье человека, теория и методика физической культуры и 

спорта». - 2024. - № 35 (3)   

Раздел 1. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНО-ФИЛОСОФСКИЕ ВОПРОСЫ ДУХОВНОЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ   

DOI: https://doi.org/10.14258/zosh(2024)3.05   

____________________________________   
Да, в лучшую сторону -  

32,4%  

Да, в худшую сторону -  

4,4%  

Нет - 52,9% 

Затрудняюсь ответить - 10,3%  

   
Рис. 6. – Изменение мнения респондентов после поступления в СУЗ/ВУЗ по вопросу 

отношения их к созданию семьи.   

   

Нельзя отрицать того факта, что религия, вера очень важна для человека (Кулакова, 

2014), и сопровождает человека с самого детства (Дулина, 2013). Кто самым первым приводит 

человека в храм, приобщает к вере, религиозным традициям? Чаще всего – это родственники. 

На примере старших поколений строится мировоззрение и поведение. Вопросы религии имеют 

важное значение в семейной жизни опрошенных студентов (у 64,7 % данная тема поднимается 

во время семейных бесед) (рис.7).   

     Да - 64,7%  Нет - 35,3%  

   

Рис. 7. - Принято ли в семье респондентов говорить о религии.   

Респондентам задан вопрос о том, считают ли они себя религиозным человеком?    

Не считают себя религиозными людьми 48,5% из числа опрошенных лиц, при этом 

29,4% – относят себя к верующим (рис.8).    
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 Да - 29,4%  

 Нет - 48,5%  

 Затрудняюсь ответить - 22,1%  

   

Рис. 8. - Отношение респондентов к религии.   

   

Из общего количества респондентов 50% – исповедуют православие, 17,6 % – 

католицизм, 26,5% – относят себя к неверующим людям (рис.9).   

Православие - 50%  

Католицизм - 17,6%  

Ислам - 1,5%  

Буддизм - 1,5%  

Я не исповедую никакую Веру - 26,5%  

Агностицизм - 1,5% Не исповедую никакую  

Веру/православие - 1,5%  

   

Рис. 9. – Приверженность к религии, которую исповедуют опрошенные лица,  

жители Беларуси.   

   

Семья – это ячейка общества, которая влияет на многие аспекты жизни человека:   

формирует мнение, закладывает ценности, учит справляться с преградами на своем пути,  

влияет на нравственный выбор.    

   

Выводы. Таким образом, проведённое исследование позволяет сформулировать 

следующие выводы:   

1. Воспитание человека в полной семье влияет на формирование личности 

человека, его мировоззрения, и значит, определяет поведение в обществе в зрелые годы.   
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2. 64,7 % обследованных студентов, проживающих в Беларуси, указывают на 

своевременность и важность освещения темы о создании традиционной семьи в ходе 

воспитательных и учебных занятий в учебных заведениях.   

3.Основными качествами, свидетельствующими о высокой гражданской позиции, по 

мнению студентов, являются: целеустремленность, любовь к Родине, ответственность.    

4. 52,9 % опрошенных студентов не считают, что семья плохо отражается на 

формировании общественных интересов.   

5. Религиозное воспитание имеет важное значение в формировании качества 

семейной жизни и ее традиционного уклада, на что указали отметили 64,7 % респондентов.    

6. По мнению студенческой молодежи, проживающей в Беларуси, большая роль 

отведена семье и религии в формировании мировоззрения человека и гражданина.   
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