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Молодежь, мы рассматриваем студенческую молодежь, относится к числу 

наименее социально защищенных групп населения, в то время как специфика 

учебного процесса и возрастные особенности предъявляют повышенные требо-

вания к их здоровью. Анализ научной литературы, посвященной здоровью сту-

денческой молодежи, показывает, что за время обучения в вузе здоровье сту-

дентов не только не улучшается, но и в ряде случаев ухудшается. Цель иссле-

дования - определить значение и роль ценностей  здорового образа жизни в си-

стеме ценностных ориентаций современной молодежи, мотивацию к поддержа-

нию здоровья и физкультурно-спортивной деятельности  студенческой моло-

дежи. В 2015-2017 гг. было проведено эмпирическое исследование, основано на 

анкетном опросе (математико-статистические методы обработки информации: 

частотный анализ). В исследовании приняла участие молодежь, обучающаяся в 

вузах Алтайского края, в возрасте от 18 до 20 лет. Выборка была сформирована 

на основе технологии «квотная», так как распределение респондентов осу-

ществлялось по половым, возрастным, территориальным критериям. Исходя из 

данных исследования, можно выделить основные причины снижения мотива-

ции к занятиям физической культурой: несоответствие учебной программы и 

потребностей студентов, недостаточная информированность обучаемых о здо-

ровом образе жизни. Решение задач мотивирования к занятиям физической 

культурой возможно с помощью инновационных подходов и средств. Повыше-

нию мотивации к здоровому образу жизни и занятиям физической культуры 

способствуют элективные дисциплины по физической культуре и спорту, где 

для студентов есть возможность приобрести знания, умения и навыки по раз-

личным видам спорта. Комплексная оценка образа жизни студентов и состоя-

ния их здоровья предполагала разделение студенческой молодежи на группы 

здоровья с целью дифференцированного подхода к осуществлению комплекса 

лечебно-профилактических мероприятий, адресности при реализации програм-

мы формирования здорового образа жизни студентов. Выводы данного иссле-

дования вносят определенный вклад в развитие теории социологии молодежи и 

социальных технологий работы с молодежью в сфере физкультурно-

спортивной деятельности. 

Ключевые слова: мотивация, ценностные ориентации, молодежь, сту-

денты, здоровье, здоровый образ жизни, физическая культура.  
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Annotation. Due to the large number of studies on the relationship between a 

healthy lifestyle and the social position of young people, these issues have not lost 

their relevance. Youth, we consider student youth, is among the least socially protect-

ed groups of the population, while the specifics of the educational process and the 

age-specific features put higher demands on their health. An analysis of the scientific 

literature devoted to the health of student youth shows that during the time of study at 

the university, the health of students not only does not improve, but in some cases 

worsens. The purpose of the study is to determine the value and role of values of a 

healthy lifestyle in the system of value orientations of modern youth, motivation for 

maintaining the health and physical culture and sports activity of student youth. In 

2015-2017 years. an empirical study was conducted, based on a questionnaire survey 

(mathematical-statistical methods of information processing: frequency analysis). 

The study involved young people studying at universities in the Altai Territory, aged 

18 to 20 years. The sample was formed on the basis of the "quota" technology, since 

the distribution of respondents was carried out according to sexual, age, and territori-

al criteria. Based on the data of the study, we can identify the main reasons for the 

decline in motivation for physical education: the disparity between the curriculum 

and the needs of students, lack of awareness of students about a healthy lifestyle. The 

solution of the tasks of motivation to physical training is possible with the help of in-

novative approaches and means. Increased motivation for a healthy lifestyle and 

physical education is promoted by elective disciplines in physical culture and sports, 

where students have the opportunity to acquire knowledge, skills and skills in various 
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sports. A comprehensive assessment of the students' way of life and their state of 

health presupposed the division of student youth into groups of health with a view to 

a differentiated approach to the implementation of a set of therapeutic and prophylac-

tic measures and targeting in the implementation of the program for the formation of 

a healthy lifestyle for students. The findings of this study contribute to the develop-

ment of the theory of the sociology of youth and social technologies of working with 

young people in the field of physical culture and sports. 

Key words: motivation, value orientations, youth, students, health, healthy 

way of life, physical culture. 

 

Актуальность исследования. В современной модели здоровья на влия-

ние правильного образа жизни приходится (50-55%), на экологическое состоя-

ние среды (18-20%), наследственность (15-20%), состояние здравоохранения 

(10-15%) [1]. Вследствие этого появляется необходимость распространения и 

исследования норм и правил здорового образа жизни, который в период сту-

денчества является главным условием успешного преодоления многих проблем 

на всех уровнях современного общества, влияя на все его сферы жизнедеятель-

ности. Также сегодня именно здоровый образ жизни зачастую помогает при пе-

реходе из молодости во взрослую жизнь, ограждая от различных негативных 

последствий [2; 3]. Из-за большого количества исследований в отношении 

наличия взаимосвязей между здоровым образом жизни и общественных пози-

ций молодых людей, эти вопросы ещё не потеряли своей актуальности. Моло-

дежь, мы рассматриваем студенческую молодежь, относится к числу наименее 

социально защищенных групп населения, в то время как специфика учебного 

процесса и возрастные особенности предъявляют повышенные требования к их 

здоровью. Анализ научной литературы, посвященной здоровью студенческой 

молодежи, показывает, что за время обучения в вузе здоровье студентов не 

только не улучшается, но и в ряде случаев ухудшается.  

Нами была поставлена цель исследования - определить значение и роль 

ценностей  здорового образа жизни в системе ценностных ориентаций совре-

менной молодежи, мотивацию к поддержанию здоровья и физкультурно-

спортивной деятельности  студенческой молодежи.  

Для достижения поставленной цели мы решали следующие задачи: 

1. определить понятие молодежь и рассмотреть  молодежную проблематику в 

научном дискурсе; 

http://journal.asu.ru/index.php/zosh
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2. рассмотреть ценностно-смысловую сферу личности как индикатора 

состояния мировоззрения о здоровом образе жизни современной молодежи, а  

также с позиции системного подхода изучить феномен здоровья и здорового 

образа жизни; 

3. провести анализ и описание результатов эмпирических исследований 

мотивации, ценностей здоровья, здорового образа жизни студенческой 

молодежи; изучить отношение и мотивацию молодежи к занятиям физической 

культурой и спортом 

Эмпирическое исследование, основано на анкетном опросе (математи-

ко-статистические методы обработки информации: частотный анализ), и  про-

водилось в два этапа:  в 2015-2017гг. 

Первый этап: 2015 г. проводилось теоретическое изучение научных под-

ходов феномена здоровья, молодежи как социальной группы, ценностей и цен-

ностных ориентаций. 

Второй этап: в 2016-2017 гг. проведение социологического анкетирования 

по изучению ценностей, мотивации молодежи к здоровому образу жизни и за-

нятием физкультурно-спортивной деятельности.   

В исследовании приняла участие молодежь, обучающаяся в вузах Алтай-

ского края, в возрасте от 18 до 20 лет. Выборка была сформирована на основе 

технологии «квотная», так как распределение респондентов осуществлялось по 

половым, возрастным, территориальным критериям. 

Результаты и их обсуждение. Общая характеристика здоровья, проблем 

его сохранения и укрепления, факторов риска его нарушений, основанных на 

изучении публикаций, имеющих общетеоретическое и методологическое зна-

чение, представлена в работах таких исследователей, как Ушакова Е.В., Колты-

гина Е. В., Воронцов П. Г. [1], Воробьев Р.В. [2-4]. Задача исследования фено-

мена здоровья учеными решаться по-разному. Анализу феномена здоровья с 

какой-либо одной стороны философского анализа посвящены работы Павлова 

М. А. [5], Метелева А.В. [6], Ельчанинова В.А. [7], Черданцевой И.В. [8]. С по-

зиций социальной философии Павловой М.А. анализируется феномен здорово-

го образа жизни человека. Обосновывается методология исследования здорово-

го образа жизни человека. Автор отмечает, что только онтологическая связь с 

сущим делает человека адаптивным и здоровым. В этом плане здоровый образ 

жизни имеет количественное и качественное или ценностное измерения, отно-

шение которых может быть выяснено лишь совместными усилиями всего ком-

плекса научного и вненаучного знания [5]. По мнению Науменко В., в целом 

http://journal.asu.ru/index.php/zosh
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эти исследования позволяют осмыслить сущность здоровья как универсального 

феномена человеческой культуры, отражающего ценностные основания опре-

деленной социокультурной общности людей [9]. Аксиологии и праксиологии в 

историческом аспекте посвящены труды Козырь П. В. [10]. Приводятся данные 

медицины и социологии, которые позволяют осознать исторический характер 

феномена «здоровье». Проблема из аксиологической превращается в проблему 

этическую. В философских исследованиях Зимбули А. Е. убедительно показано 

существование этических, морально-нравственных социокультурных эталонов 

здоровья в их культурно-историческом контексте, которые как концептуальные 

схемы описания жизнедеятельности человека возникли в условиях конкретных 

социальных практик [11, 12]. Ушакова Е. В., Воронцов П. Г. и др. в своих рабо-

тах отмечают ограниченность существующих определений социокультурного 

феномена «здоровье» [1]. Основной недостаток большинства подходов к опре-

делению, в частности, понятия «здоровье» заключается в их односторонности, 

и по существу они сводятся к естественно-научным представлениям Шрага М. 

Х. [13], Анашкина Д. Ю. [14],  Дектярева С. И. [15], Артюнина Г. П., Игнатько-

ва С. А. [16],  Апанасенко Г. Л. [17]. Ушаковой Е. В., Наливайко Н. В., Ворон-

цовым П. Г. [18] , Носовым А. Г. рассмотрен компонентный состав здорового 

образа жизни в рамках аксиологического, системного,культурологического и 

личностно-деятельностного подходов [19]. Естественно-научное видение здо-

ровья представлено в статье Шрага М. Х. [13], Анашкина Д. Ю. [14] Эколого-

демографический подход к рассморрению феномена здоровья предложен Вали-

товым И. О.[20], Максимовой С.Г., Гончаровой  Н.П., Ноянзиной О.Е., Гладкая 

Т.В., Омельченко Д.А.[21]. Когнитивное направление в исследовании термино-

логии рассматривается в основном как разновидность лингвистического иссле-

дования, и подход к изучению когнитивных феноменов «фармация», «здоро-

вье», «болезнь» выстраивается с когнитивной и лингвистической точки зрения 

[22, 23]. Концепт здоровья  в массовом сознании конструируется в исследова-

нии  Серединской Л.А. и  Сердюк Т.Г. [24, с. 8-12]. Верхорубова О.В., Лобанова 

Н. А. [25, 26], Суртаев П. Б. [27], Папченко Е. В., Петухова М. И. [28], Дылкина 

Т. В. [29, С. 75-79], Белоуско Д. В. [30,  С. 25-37], Романова Е. В., Готовчикова 

Л.В. [31,С. 49-59], Бояркина Е. А. [32, С. 59-62], Лобыгина Н.М., Тиканов А.О., 

Крыловский А. Ю. [33], Дугнист П. Я. [34], Науменко Ю. В. [35] рассматрива-

ют здоровье в педагогическом ракурсе и представляют данный феномен как 

сложную систему в образовательном процессе, выявить мотивацию, факторы, 

влияющих на становление культуры здоровья. Фрактальный подход к здоровью 

http://journal.asu.ru/index.php/zosh
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человека проработан исследователями Маджуга А. Г., Синициной И. А., Уваро-

вой Л .Н. Мельниковым В. А., Гильвановым Р.Р. [36, 37,38]. Исследования здо-

ровья, проведенными алтайскими учеными (Новичихина Е. В., Ульянова Н. А. 

[39, 40], Исаев А. В. [41] Колпакова Е. М., Рожкова А. С. [42], Романова Е.В. 

[43] и др., выполнены в системе медико-биологического знания с опорой на 

традиционную естественнонаучную парадигму медицинской теории. Они ста-

вят целью выяснить индивидуальный уровень развития психофизиологической 

природы человека для оказания ему лечебно-профилактической помощи. В но-

вых социокультурных условиях здоровье сберегающая деятельность образова-

тельного учреждения, основанная на медико-биологических представлениях о 

феномене здоровье, не может разрешить проблему формирования у подраста-

ющего поколения отношения к здоровью как ценности, т.к. медико-

биологическая модель здоровья далека от социокультурных представлений о 

феномене «здоровье». В большинстве научных работ, в рамках медицины, био-

логии, психологии, здоровье рассматривается только как естественный, биоло-

гический, физиологический феномен, а гуманитарные концепции здоровья в 

основном представлены социологическими [26] и валеологическими  [16] изыс-

каниями, зачастую всего лишь декларативными. Естественные и социально-

гуманитарные исследования все же не дают полного представления о феномене 

здоровья, поскольку рассматривают его исключительно в своем поле зрения. 

Большая группа источников включает работы по изучению отношения к 

своему здоровью, мотивации студентов к физкультурно-спортивной деятельно-

сти. В этой связи особое значение приобретает исследование отношения сту-

дентов к физкультурно-спортивной деятельности. Затрагивая эту тему, можно 

опираться на данные социологических исследований по изучению мнения сту-

дентов о здоровом образе жизни [49, 50]. К сожалению, вопросы, связанные с 

мотивацией молодежи к занятиям физической культурой и спортом, несмотря 

на попытки практического их решения остаются недостаточно разработанными 

с научной точки зрения, хотя преподавателями некоторых вузов делаются по-

пытки изучить эту проблему [44-49]. Между тем в физической культуре и спор-

те роль мотивационных, побудительных начал проявляется особенно ярко. Та-

ким образом, возникает проблема необходимости изучения аспектов формиро-

вания мотивов у молодежи  к занятиям физической культурой и спортом. Фи-

зическая культура создает фундамент для развития других сторон культуры че-

ловека. Поэтому одной из основных задач физического воспитания является 

сформированная потребности к занятиям физической культурой и спортом. Не-

http://journal.asu.ru/index.php/zosh


ISSN 2414-0244 
Научно-периодический журнал «Здоровье человека, теория и методика 
физической культуры и спорта». - 2017. - № 4 (7). - С. 3-25 
 
Раздел. Педагогические и социально-философские вопросы духовной и физической культуры 

 

Dugnist P. Y., Milhin V. A., Golovin S.M, Romanova E.V. 2017. Healthy way of life in the system of 

value orientations of youth. Health, Physical Culture and Sports, 4 (7), рр. 3-25 (in Russian). URL: 

http://journal.asu.ru/index.php/zosh 

 

10 

 

которыми учеными проведен теоретический анализ проблемы формирования 

мотивации к занятиям различными видами двигательной активности, здорово-

му образу жизни, результаты которого позволили сформировать общую страте-

гию для продолжения исследования и разработать годичный цикл мероприятий, 

направленных на формирование мотивации студентов к занятиям физической 

культурой [49-52]. По мнению исследователей Ахметжановой Галины Василь-

евны, Осипова Алексея Николаевича необходимо использовать определенную 

методику повышения мотивации к здоровому образу жизни, а именно к заняти-

ям физической культурой Ими приведена классификация побуждающих моти-

вов к занятиям физической культуры и причины снижения мотивации к этому 

виду деятельности [53]. Стоит заметить, что общественное здоровье и культура 

здорового образа жизни в вузовском образовании современной России оставля-

ет желать лучшего. В этой связи особое значение приобретают исследования 

мотивационно-ценностного отношения молодёжи  к физической культуре. 

Теоретико-методологическую основу исследования составили фундамен-

тальные теории ценностей, потребностей, мотивации личности, освещенные в 

трудах отечественных и зарубежных исследователей  Леонтьева Д.А., Франкла 

В., Алексеевой В.Г., Гудечек Я., Здравомыслова А.Г., Наумовой Н.Ф., Ядова 

В.А., Шпрангера Э., Леонтьева Д.А., Маслоу А., Инглехарта Р. [63-81]. Ком-

плексная теория деятельности, объединяющая структурный, функциональный и 

динамический подходы основана на работах Леонтьева А.Н. [71,79], Рубин-

штейна С.Л. [67]. Положения о социокультурной обусловленности социальной 

адаптации основаны на диспозиционной концепции Ядова В.А. [77], теории по-

требностей и мотивации личности Маслоу А. [80]. Общие теории молодежи и 

концепции социально-культурных ориентаций молодежи изучены в работах 

Лукова Вал. А. [54,55,56,59, 61], Омельченко Е. Л. [57,58,60,62]. 

Научная новизна заключается в обобщении результатов комплексного ис-

следования  феномена здоровья, мотивации молодежи к здоровому образу жиз-

ни в контексте занятия физической культурой. По результатам исследования, 

определены мотивация молодёжи к занятиям физической культурой, поддер-

жания здоровья, составлен социально-психологический портрет студенческой 

молодежи, с определенными ценностными ориентациями, касающиеся здоро-

вья и здорового образа жизни. Теоретическая значимость исследования состоит 

в том, что обобщены подходы современных отечественных и зарубежных авто-

ров к понятию молодежи как особой группы в социальной структуре общества. 

Обозначены основные характеристики феномена здоровья, здорового образа 
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жизни, а также проблемы здоровья молодежи в современном социуме. Пред-

ставлены теоретические подходы к понятию ценностей ЗОЖ, сущности и ос-

новным подходам к изучению молодежи как особой социальной группы в кон-

тексте системы ценностей здоровья и здорового образа жизни. 

Нами установлено, что около половины всей исследовательской выборки 

студентов (51,2%) считают, что необходимо поддерживать здоровье физиче-

ской нагрузкой, физической культурой или спортом, но на практике здоровый  

образ жизни в силу разных причин не соблюдают. При этом у них в реальности 

имеет место низкая физическая активность. Около половины (48,8%) студентов 

ведут малоподвижный образ жизни, свободное время проводят дома за компь-

ютером, телевизором и в социальных сетях. Сложная ситуация отмечается у 

студентов с занятиями физкультурой и спортом. Регулярно занимаются спор-

том только 24,3% опрошенных респондентов. По результатам исследования, 

сами студенты практически не предпринимают никаких мер к укреплению сво-

его здоровья, хотя в рейтинге ценностей ставят здоровье на второе место после 

образования, вполне понимая, что высокий уровень здоровья дает конкурент-

ные преимущества на рынке труда.  

Исходя из данных исследования, можно выделить основные причины 

снижения мотивации к занятиям физической культурой: несоответствие учеб-

ной программы и потребностей студентов, недостаточная информированность 

обучаемых о здоровом образе жизни. Необходимо изменить структуру и со-

держание учебных занятий, учитывая личностный интерес. Решение задач мо-

тивирования к занятиям физической культурой возможно с помощью иннова-

ционных подходов и средств. Повышению мотивации к здоровому образу жиз-

ни и занятиям физической культуры способствуют элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту, где для студентов есть возможность приобрести 

знания, умения и навыки по различным видам спорта. 

Анализ анкетных данных исследуемой выборки показал, что большин-

ство исследуемых студентов не придерживается норм здорового образа жизни. 

Комплексная оценка образа жизни студентов и состояния их здоровья предпо-

лагала разделение студенческой молодежи на группы здоровья с целью диффе-

ренцированного подхода к осуществлению комплекса лечебно-

профилактических мероприятий, адресности при реализации программы фор-

мирования здорового образа жизни студентов.  

Исходя из полученных результатов, можно дать методологическую реко-

мендацию, что в основе физкультурного воспитания лежит формирование у 
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обучающегося мотивационно-ценностного отношения к своему здоровью, важ-

но менять упрощенное понимание физической культуры как формирования 

лишь двигательной, физической стороны человека. Необходимо вовлекать мо-

лодежь в систему подготовки как с физической, так и духовной стороны лично-

сти, опираясь на комплексные, гуманистические, личностно-ориентированной 

педагогической подходы по формированию здорового стиля жизни.  

Выводы данного исследования вносят определенный вклад в развитие 

теории социологии молодежи и социальных технологий работы с молодежью в 

сфере физкультурно-спортивной деятельности, содержательные результаты ис-

следования могут быть использованы для дальнейших научных исследований в 

области социологии молодежи, применяться на занятиях по физической куль-

туре и спорту в вузах. На основе данных исследования могут быть разработаны 

рекомендации по совершенствованию социально - психологических методов 

работы с молодежью на занятиях по физической культуре и спорту в вузах, ме-

тодики формирования ценностей здорового образа жизни. 
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