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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы необходимости проведения мониторин-
га состояния здоровья населения с точки зрения принятия управленческого решения по сни-
жению распространенности причин, приводящих к преждевременной смертности населе-
ния. Для этого были изучены показатели здоровья населения Украины, а также определена 
целесообразность мониторинга состояния здоровья населения с применением индикаторов. 
Для реализации поставленных задач были применены методы системного подхода, аналити-
ческий и библиосемантический метод. В результате анализа была приведена структура при-
чин смертности населения Украины. Были выявлены наиболее распространенные причины 
смертности. Также в статье показана сравнительная характеристика причин смертности сре-
ди городского и сельского населения Украины и европейского региона. Полученные данные 
свидетельствуют о том, что страны европейского региона, которые стали работать над реше-
нием проблем преждевременной смертности, достигли определенных результатов. В то же 
время в Украине, несмотря на положительную динамику, показатели смертности населения 
остаются крайне негативными. Кроме этого, существуют существенные различия в уровне 
смертности городского и сельского населения Украины. В заключении была выдвинута идея 
о том, что количественная информация, которую получают в результате процесса монито-
ринга здоровья населения в первую очередь должна отвечать поставленным требованиям, 
а именно: сопоставимость; достоверность; стандартизация по возрасту. А сами результаты 
мониторинга должны быть частью системы обмена информацией между субъектами, от ко-
торых может зависеть здоровье всего общества, что в свою очередь, должно положительно 
сказаться на динамике смертности среди украинского населения.

Ключевые слова: статистика здоровья, смертность населения, общественное здравоохра-
нение.

Abstract. The article discusses the need for monitoring the health status of the population in 
terms of making management decisions to reduce the prevalence of causes leading to premature 
mortality. In the article were studied the health indicators of the population of Ukraine, as well as 
determined the feasibility of monitoring the health status of the population using indicators. For the 
implementation of the tasks, were applied different methods like methods of the systems approach, 
analytical, as well as the bibliosemantic method. As a result of the analysis, was given the structure 
of causes of mortality in Ukraine. The most common causes of death were identified. The article also 
shows a comparative description of the causes of death among the urban and rural population of 
Ukraine and the European region. The findings suggest that the countries of the European regions 
that began to work on solving the problems of premature mortality, achieved certain results. At the 
same time, in Ukraine, despite the positive dynamics, the mortality rates of the population remain 
extremely negative. In addition, there are significant differences in the mortality rate of the urban 
and rural population of Ukraine. In conclusion, the idea was put forward that the quantitative 
information that is obtained as a result of the process of monitoring the health of the population must 
first of all meet the requirements set, namely: comparability; authenticity; age standardization. And 
the monitoring results themselves should be part of the system of information exchange between the 
subjects on which the health of the whole society may depend, which should have a positive impact 
on the dynamics of mortality among the Ukrainian population.

Key words: health statistics, mortality rate of population, public health.

Актуальность. Интегральным показате-
лем экономического развития государ-
ства является здоровье его населения. 

Сохранение и улучшение здоровья людей — 
один из приоритетов в политике большинства 
стран. Показатели здоровья населения — это 
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ориентир для мониторинга процесса на пути 
по достижению целей политики «Здоровье — 
2020». Наряду с  изучением распространен-
ности заболеваний и травм изучение причин 
смерти людей является информативным спо-
собом оценки эффективности систем здраво-
охранения всего мира.

По данным Всемирной организации здра-
воохранения (ВОЗ), 70 % всех случаев смер-
тей во всем мире приходится на неинфекцион-
ные заболевания, 27 % — на внешние причины 
смерти, среди которых дорожный травматизм 
занимает первое место [1, c. 4].

Концепцией развития системы обществен-
ного здоровья, которую утвердил Кабинет ми-
нистров Украины в 2016 г., создается единой 
системой профилактической медицины.

Терминология «Общественное здоро-
вье» употребляется в смысле, определенном 
Всемирной организацией здравоохранения, 
и трактуется как «… комплекс инструмен-
тов, процедур и  мероприятий, реализуе-
мых государственными и негосударственны-
ми учреждениями для укрепления здоровья 
населения, предупреждение заболеваний, 
увеличение продолжительности активно-
го и трудоспособного возраста и привлече-
ние к здоровому образу жизни путем объеди-
нения усилий всего общества». Также ВОЗ 
были определены десять оперативных функ-
ций общественного здравоохранения. Акцент 
делается на коллективную ответственность 
за здоровье и руководящую роль государства 
в вопросах защиты и продвижения здоровья 
населения [2, с. 4].

Следует отметить, что подход, предложен-
ный системой общественного здравоохране-
ния, получил свою реализацию в Европейской 
классификации предотвратимых причин смер-
ти, которая основана на разных уровнях про-
филактики, объединенных в 3 группы. Кон-
цепция предотвратимости разрабатывалась 
прежде всего в отношении предупреждения 
летальных исходов заболеваний или травм. 
При  этом перечень состояний, от  которых 
люди не должны умирать при современном 
развитии системы охраны здоровья, явился 
согласованным мнением экспертного сообще-
ства, в которое вошли представители науки, 

практикующие врачи, специалисты по управ-
лению и экономике, эпидемиологии и стати-
стике [3, с. 6].

В  данной связи современная организа-
ция здравоохранения Украины, как никогда 
ранее, нуждается в своевременной, полной, 
достоверной, научно обоснованной стати-
стической информации, а  также усилении 
аналитической составляющей. Полноценный 
мониторинг состояния здоровья населения 
даст качественную информационную осно-
ву для рационального управления отраслью 
[4, с. 9].

Цель и задачи исследования. Изучить по-
казатели здоровья населения Украины. Опре-
делить целесообразность мониторинга со-
стояния здоровья населения с применением 
индикаторов.

Методы исследования. Для достижения 
поставленных задач были применены методы 
системного подхода, аналитический, библио-
семантический.

Результаты и их обсуждение. Несмотря 
на положительную динамику смертности на-
селения в Украине, показатели остаются край-
не негативными. В 2017 г. уровень смертно-
сти населения по Украине составлял 14,53 ‰ 
(в 2016 г. — 13,7 ‰). Кроме этого, существуют 
существенные различия в уровне смертности 
городского и сельского населения.

Динамика смертности и численности постоянного 
населения Украины

Также в  течение многих лет сохраняет-
ся постоянная структура причин смерти. Так, 
в среднем до 73,3 % всех летальных случаев 
в Украине приходится на три основных клас-
са причин смерти: болезни системы кровооб-
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ращения, внешние причины смерти и ново-
образования. Динамика количества умерших 
в основном определяется колебаниями воз-
растной интенсивности смертности и измене-
ниями возрастной структуры населения.

Данные таблицы свидетельствуют о том, 
что страны европейского регионы, которые 
стали работать над решением проблем прежде-
временной смертности, достигли определен-
ных результатов.

Сравнительная характеристика смертности населения  
Украины и региона ВОЗ (на 100 тыс.)

Причины смерти МКХ-10
Городское население

Украины Сельское население Украины Европей-
ский регион

Оба пола Муж. Жен Оба пола Муж. Жен

Новообразования С00-D48 184,88 215,48 158,94 186,98 240,93 138,47 153,8

Болезни системы кро-
вообращения I00-I99 779,08 755,85 798,77 1206,35 1066,42 1332,15 327,1

Болезни органов ды-
хания J00-J99 22,58 35,60 11,55 42,70 65,53 22,18 34,6

Болезни органов пи-
щеварения K00-K93 51,15 68,12 36,78 54,24 73,36 37,05 44

Внешние причины 
смерти V01-Y89 63,87 108,85 25,76 96,12 165,96 33,34 52,1

Всемирной организацией здравоохране-
ния были разработаны индикаторы для ше-
сти целевых ориентиров политики «Здоро-
вье-2020». Первым и главным ориентиром 
стало сокращение к  2020  г. преждевремен-
ной смертности в Европе. Основными инди-
каторами этой цели определили следующее: 
стандартизированный по возрасту коэффи-
циент общей преждевременной смертно-
сти (в возрасте от 30 до моложе 70 лет) для 4 
групп основных неинфекционных заболева-
ний: сердечно-сосудистые заболевания, зло-
качественные новообразования, сахарный 
диабет и хронические респираторные заболе-
вания, с разбивкой по полу. Предложено так-
же отдельно учитывать болезни органов пи-
щеварения. Показательным станет снижение 
вышеперечисленных показателей на 1,5 % еже-
годно [5, с. 7]. Следует отметить, что именно 

перечисленные причины смерти могут быть 
предупреждены путем уменьшения рисков 
возникновения болезней.

Заключение. Количественная информа-
ция, которую получают в результате процесса 
мониторинга здоровья населения, должна от-
вечать поставленным требованиям: сопоста-
вимость, достоверность, стандартизованность 
по возрасту. Аналитические данные должны 
стать основой для  осознанного выбора на-
правления развития Государственных и мест-
ных программ профилактической направлен-
ности с целью предупреждения заболеваний, 
увеличения продолжительности активного 
и трудоспособного возраста населения. В све-
те развития общественного здравоохранения 
в Украине необходима система обмена инфор-
мацией между субъектами, от которых может 
зависеть здоровье всего общества.
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