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Аннотация. Рассматривается влияние типа темперамента на адаптацию студентов. 
Цель — изучить уровень адаптации студентов-первокурсников к новой общественной сре-
де и учебной деятельности. Это исследование помогает нам понять, какой процент студентов 
нуждается в помощи общества. В результате исследования на основании опросника Айзенка 
было выявлено, что в группе так и не смогли адаптироваться к ситуации шесть человек. Это 
зависело от особенности их темперамента. Меланхоликам и флегматикам сложнее адапти-
роваться в коллективе, нежели холерикам и сангвиникам. На уровень адаптации студентов 
также влияют и внешние факторы: семейные обстоятельства, особенности характера, а также 
эмоциональный фон. Гипотеза, поставленная в начале исследования, подтвердилась. За три 
месяца студенты в возрасте 18 лет должны были адаптироваться в новом коллективе. Сту-
дентам, которые не смогли освоиться в группе, рекомендовано посетить психолога. Предпо-
ложительно проблема кроется не в типе темперамента, а в самой личности. Но чтобы избе-
жать похода к специалисту, можно попробовать справиться своим силами.

Ключевые слова: студенты, тип темперамента, уровень адаптации.
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Annotation. This article discusses the influence of temperament type on student adaptation. 
The goal is to study the level of adaptation of first-year students to the new social environment and 
educational activities. This study helps us understand what percentage of students need community 
help. After conducting a study on the basis of the Eysenck questionnaire, the following results were 
revealed: in the group, 6 people could not adapt. This is a feature of their types of temperament. It 
is more difficult for melancholic and phlegmatic people to adapt in the team, aren’t choleric and 
sanguine people? I would like to note that external factors, such as family circumstances, character 
traits, as well as the emotional background, also influence the level of students’ adaptation. The 
hypothesis set at the beginning of the study was confirmed. For three months, students at the age 
of 18 had to adapt in the new team. Students who were not able to get comfortable in the group are 
recommended to visit a psychologist, perhaps the problem lies not in the type of temperament, but 
in him. But to avoid going to a specialist, you can try to cope on your own.

Keywords: students, type of temperament, level of adaptation.

Актуальность. XXI в. за счет техниче-
ского прогресса снижает возможности 
людей контактировать между собой на-

прямую. Современной молодежи намного про-
ще вести диалог по переписке в социальных 
сетях, чем непосредственно лицом к лицу с че-
ловеком. Школьники, переходя на новую сту-
пень своего образования, нередко сталкивают-
ся с проблемой адаптации в новом коллективе. 
Отмечено, что не каждый может с легкостью 
как начать разговор, так и поддержать его. 
Но чтобы было легче справиться с этой зада-
чей, следует изначально узнать, зависит ли уро-
вень адаптации человека от его темперамента.

Мы проанализировали ряд источников 
по данной проблеме. Р. А. Лукашевич в сво-
ей статье «Взаимосвязь типа темперамен-
та и  уровня социальной адаптации студен-
тов» выявила взаимосвязь типа темперамента 
и уровня социальной адаптации среди студен-
тов Амурского государственного университета 
и Благовещенского государственного педаго-
гического университета. Полученные резуль-
таты дают возможность понять, что процесс 
социальной адаптации — это процесс инте-
грации человека в общество, следовательно, 
успех интеграции человека в группе зависит 
от его индивидуально-психологических осо-
бенностей [1].

Сергей Ондар в своей работе сделал сле-
дующие выводы. Он отметил, что психосо-
циальная адаптация студентов имеет этни-
ческие особенности. Для студентов-тувинцев 

характерны определенные трудности психо-
социальной адаптации, которые формируются 
под влиянием более высокого уровня тревож-
ности, меланхолического и флегматического 
типов темперамента, интровертности. Русские 
студенты характеризуются психофизиологи-
ческими показателями, которые обеспечива-
ют более высокий уровень адаптации и спо-
собствуют более успешному обучению [2, 3].

Анализ психофизиологических показателей 
у спортсменов показал, что определяющим фак-
тором психологической адаптации является со-
стояние нервной системы и уровень изменения 
индивидуальных свойств темперамента в усло-
виях проведения спортивных тренировок. Од-
ним из основных факторов в структуре адапта-
ции является психофизиологическая адаптация, 
которая определяет характер и особенности 
протекания механизма адаптации на других 
функциональных уровнях, при этом опреде-
ляющая роль связана с психоэмоциональными 
особенностями личности в оценке эффектив-
ности адаптации как системного процесса [2].

Л. К. С. Будукооли Р. И. Айзман в статье 
«Индивидуально-типологические особенно-
сти адаптации студентов тувинской и русской 
национальности к обучению в вузе» доказали, 
что для студентов тувинской и русской нацио-
нальности, проживающих в одинаковых кли-
матогеографических и социальных условиях, 
характерны индивидуально-типологические 
особенности, которые определяют различную 
степень адаптации к обучению. У всех студен-



72

ISSN 2414–0244  •  Здоровье человека, теория и методика физической культуры и спорта  •  2019. № 5(16)

тов в начальный период обучения происхо-
дит активация левого полушария, что обеспе-
чивает психосоциальную адаптацию, однако 
у тувинских студентов активация левого по-
лушария выражена в большей степени, что, 
по-видимому, связано с высоким исходным 
уровнем психосоциальной дезадаптации. Ту-
винские студенты в сравнении с русскими от-
личаются индивидуально-типологическими 
особенностями, которые препятствуют бы-
строй адаптации к условиям обучения [3].

Многие исследователи отмечают значе-
ние темперамента и саморегуляции студента 
в процессе адаптации к условиям обучения 
[4]. Так, Ю. А. Дмитриева и С. Ю. Коробова 
обращают внимание на личностные и психо-
логический ресурсы переживания стресса [5, 
с. 350–354; 6]. Анализ особенностей психофи-
зиологических показателей организма студен-
тов в процессе их обучения в вузе представлен 
в исследовании К. А. Сидоровой и ее коллег [7, 
с. 426–430]. Некоторые аспекты психологиче-
ской адаптации студентов-первокурсников 
на начальных этапах обучения отмечаются 
широким кругом отечественных исследова-
телей [8–10].

В нашем исследовании мы поставили цель 
изучить уровень адаптации студентов-перво-
курсников к новой общественной среде и учеб-
ной деятельности.

Задачи:
1. Изучить типы темперамента. Разобрать-

ся в достоинствах и недостатках каждого типа.
2. Узнать, от чего зависит уровень адапта-

ции человека.
3. Провести опрос студентов-первокурс-

ников факультета социологии по методике 
опросника Айзенка.

4. Провести три этапа (сентябрь, октябрь, 
ноябрь) опросов по определению уровня адап-
тации по методике Д. Х. Уйджуху.

5. Осуществить диагностику полученных 
данных и выяснить зависимость уровня адап-
тации студентов от типов их темперамента.

Методы: изучение теории по теме иссле-
дования, анкетирование студентов, составле-
ние таблиц на основе исследования.

Результаты и их обсуждения. В опросе 
студентов первой группы приняли участие 17 

человек. Из них выявлено: сангвиников — 6 че-
ловек, что составляет 35 %, меланхоликов — 
7 человек, или 41 %, флегматиков — 4, или 24 %. 
Холериков в первой группе нет.

Сентябрьский опрос показал следующие 
результаты. В группе к новым условиям дея-
тельности вполне адаптировались 6 человек, 
что составляет 35 %. Остальные 65 % к работе 
в новом коллективе не приспособились. Из ше-
сти адаптировавшихся пять человек (84 %) сан-
гвиники и один флегматик (17 %). Не адапти-
ровались к обучению в вузе 11 человек, из них 
один сангвиник (9 %), семь меланхоликов (64 %), 
три флегматика (27 %).

К учебной деятельности из 17 человек адап-
тировались 9 (53 %), остальные 47 % к учебной 
деятельности еще не готовы. Из адаптировав-
шихся 6 сангвиников (67 %), один меланхолик 
(11 %), два флегматика (22 %). Из неадаптиро-
вавшихся сангвиников нет, шесть меланхоли-
ков (75 %), два флегматика (25 %)

В  октябре ситуация начала меняться. 
Сангвиники в  полном составе адаптирова-
лись в группе, а также стали полностью го-
товы к учебной деятельности. Из меланхоли-
ков адаптировалось двое, что составляет 29 % 
от их общего числа. Флегматиков тоже двое, 
или 40 %.

К учебной деятельности в октябре были го-
товы 14 человек, или 82 %. Сангвиники также 
адаптированы в полном составе, а также четы-
ре меланхолика и два флегматика.

Ноябрьский опрос показал следующие ре-
зультаты. Из всех опрошенных адаптирова-
лось 13 человек. Это 71 % от общего числа сту-
дентов этой группы. За этот период в группе 
так и не смогли адаптироваться по два мелан-
холика и флегматика.

К учебной деятельности адоптированы 
15 человек, это 89 %. Не смогли адаптировать-
ся двое меланхоликов.

В опросе из второй группы приняли уча-
стие 19 человек. Из них двое холериков (11 %), 
7 меланхоликов (37 %), 9 сангвиников (47 %), 
один флегматик (5 %).

В группе адаптировалось 11 человек (58 %), 
остальные 42 % не адаптировались. Из адапти-
ровавшихся в новом коллективе два холерика 
(18 %), 6 сангвиников (55 %), один флегматик 
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(9 %), два меланхолика (18 %). Не адаптирова-
ны пять меланхоликов (62,5 %), трое сангвини-
ков (37,5 %).

К  учебной деятельности готовы 11 че-
ловек (58 %), остальные 8 студентов (42 %) 
еще не приспособились. Из готовых к учебной 
деятельности 7 сангвиников (63 %), 2 меланхо-
лика (18 %), один холерик (9 %), один флегматик 
(9 %). Не приспособились к учебе 8 студентов, 
из них два сангвиника (25 %), пять меланхоли-
ков (62,5 %), один холерик (12,5 %)

В октябре были выявлены следующие ре-
зультаты. Адаптировалось 12 человек, это 70 % 
всех обучающихся в группе. Из них 8 сангвини-
ков (89 %), два меланхолика (29 %), один флег-
матик и холерики в полном составе.

К учебной деятельности готовы сангви-
ники, флегматики и холерики в полном соста-
ве, а меланхоликов адаптировалось 4 челове-
ка (58 %).

Ноябрьский опрос показал следующие ре-
зультаты. В коллективе адаптировалось 17 че-
ловек, это 90 % его состава. Не адаптированы 
двое меланхоликов. К учебной деятельности 
готовы все 100 %.

Согласно данному исследованию нами 
были получены определенные результаты. Сен-
тябрьский опрос выявил такие данные: из об-
щего числа опрошенных (36 человек) большая 
часть сангвиников (11 человек, 73 % от обще-
го числа сангвиников) успешно прошла адап-
тацию. Меланхоликов, которые были гото-
вы работать в новой группе, было выявлено 
всего два человека, это 14 % из общего числа 
опрошенных меланхоликов. Холерики адапти-

рованы в полном составе. Флегматиков адап-
тировалось всего два человека, это 40 %.

По результатам опроса в учебной деятель-
ности мы можем наблюдать похожую картину: 
адаптировались: 13 сангвиников (75 %), по три 
меланхолика (21 %), флегматика (60 %), а также 
один холерик (50 %).

После опроса в октябре мы можем сделать 
такие выводы: 14 из 15 сангвиников адаптиро-
вались. Холерики адаптировались в полном со-
ставе. Число адаптировавшихся флегматиков 
составило три человека. Из общего числа ме-
ланхоликов адаптировалось четверо, это все-
го лишь 29 %.

На третьем месяце исследования мы ви-
дим такие результаты: всего не прошли адап-
тацию 6 человек, в том числе два флегматика 
и четыре меланхолика.

Из этого следует, что меланхолики и флег-
матики обладают самой низкой степенью адап-
тации среди всех первокурсников.

Заключение (рекомендации). Проведя ис-
следование на основании опросника Айзен-
ка, мы получили следующие результаты: сре-
ди участвующих в исследовании студентов так 
и не смогли адаптироваться шесть человек. 
Это можно объяснить особенность их темпе-
рамента. Меланхоликам и флегматикам слож-
нее адаптироваться в коллективе, нежели хо-
лерикам и сангвиникам. Хочется отметить, 
что на уровень адаптации студентов также 
влияют и внешние факторы, такие как семей-
ные обстоятельства, особенности характера, 
а также эмоциональный фон. Гипотеза, постав-
ленная в начале исследования, подтвердилась.
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