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Аннотация. Данная статья посвящена вопросам значения координационных способностей в 
волейболе. Рассмотрены основные моменты, на которые необходимо обратить внимание при развитии 
координации. Выявлены противоречия, возникающие в научно-методической литературе. Проведен 
анализ материалов по развитию координационных способностей в тренировочном процессе 
волейболистов, а также установлены средства их развития. Объект исследования: 
тренировочный процесс волейболистов. 

Предмет исследования: методика развития координационных способностей на 
занятиях по волейболу. 

Цель работы: охарактеризовать методику развития координационных способностей 
на занятиях по волейболу. 

Задачи исследования: 
1. Анализ научно-методической литературе по развитию координационных 
способностей в тренировочном процессе волейболистов.   
2. На основе проведенного анализа литературных источников обобщить сведения 
о методике развития координационных способностей на занятиях по волейболу. 

Ключевые слова: волейбол, координационные способности, развитие, методы, средства, 
условия. 

Annotation. This article is devoted to the importance of coordination abilities in volleyball. The 
main points to which attention should be paid when developing coordination are considered. The 
contradictions arising in the scientific and methodological literature are revealed. The analysis of 
materials on the development of coordination abilities in the training process of volleyball players, 
as well as the means of their development. This article is devoted to the importance of coordination 
abilities in volleyball. The main points to which attention should be paid when developing 
coordination are considered. The contradictions arising in the scientific and methodological 
literature are revealed. The analysis of materials on the development of coordination abilities in the 
training process of volleyball players, as well as the means of their development. Object of study: 
the training process of volleyball players. 
Subject of research: methodology for the development of coordination abilities in volleyball classes. 
Purpose of work: to characterize the methodology for the development of coordination abilities in 
volleyball classes. 
Research Objectives: 
1. Analysis of scientific and methodological literature on the development of coordination abilities 
in the training process of volleyball players. 
2. Based on the analysis of literary sources, generalize information on the methodology for the 
development of coordination abilities in volleyball classes. 

Keywords: volleyball, coordination abilities, development, methods, means, conditions. 
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Современный волейбол является 
спортивной игрой, которая проходит на 
высоких скоростях и требует от игроков 
хорошей ориентации в ограниченном 
пространстве.  Не удивительно, что в 
процессе игры часто возникают ситуации, 
требующие проявления находчивости, 
быстроты реакции , способности к 
концентрации и переключению внимания, 
п р о с т р а н с т в е н н о й , в р е м е н н о й , 
динамической точности движений и их 
биомеханической рациональности . 
Решающую роль в адаптации к данным 
ситуациям, а также в успешном овладении 
т ех нич е с кими при емами и г ры и 
соревновательной деятельности играют 
координационные способности. Данные 
способности помогают спортсмену 
управлять своими движениями и быстро 
перестраивать двигательную деятельность 
в с о о т в е т с т в и и с т р е б о в а н и ями 
меняющейся обстановки (Н.М. Куркина, 
2016, 30). 

Выполнение любого технического 
приема в волейболе строится на основе 
уже освоенных координационных связок.  
Перенимая новые разнообразные навыки и 
умения, спортсмен, таким образом, 
развивает свои координационные 
способности (Н.М. Куркина, 2016, 31). 
Повышение уровня координационных 
с п о с о б н о с т е й – э т о п у т ь к 
самосовершенствованию волейболиста. 
Поэтому для спортсменов, стремящихся 
достигнуть отличных результатов в своем 
виде спорта, развитие данного качества 
будет являться одной из самых важных и 
актуальных задач тренировочного 
процесса. 

О б ъ е к т и с с л е д о в а н и я : 
тренировочный процесс волейболистов. 

Предмет исследования: методика 
развития координационных способностей 
на занятиях по волейболу. 

Цель работы: охарактеризовать 
методику развития координационных 
способностей на занятиях по волейболу. 

Задачи исследования: 
3. Анализ научно-методической 
л и т е р а т у р е п о р а з в и т и ю 
координационных способностей в 
т р е н и р о в о ч н о м п р о ц е с с е 
волейболистов.   
4. На основе проведенного 
анализа литературных источников 
обобщить сведения о методике 
р а з в и т и я ко о рд ин а ци онных 
способностей на занятиях по 
волейболу. 
Р а з в и в а я ко о рд и н а ц и о н ны е 

способности у волейболистов, следует 
иметь в виду, что способность к 
двигательной координации определяется 
целым рядом психофизиологических 
факторов (функциональным состоянием 
сенсорных систем (анализаторов ) , 
степенью регуляции позы тела и движений 
различными отделами ЦНС (корой 
больших полушарий, спинного мозга), 
возможностью человека запоминать 
движения и воспроизводить их (моторной 
памятью)), возрастным фактором (к 
примеру, существенное улучшение 
ко о р д и н а ц и о н ных с п о с о б н о с т е й 
происходит к 15-16 годам), генетическим 
ф а к т о р о м и м н о г и м и д р у г и м и 
индивидуальными о собенно стями 
человека (Л.П. Матвеев, 2004, 87). 

Ус л о в и я , н е о бход имы е д л я 
выполнения спортсменом и тренером, для 
развития координационных способностей: 
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1) Упражнения для развития 
координационных способностей требуют 
повышенного внимания, максимальной 
точности двигательного действия, и 
поэтому оптимально использовать их в 
начале основной части тренировки; 

2) Упражнения, которые использует 
тренер, на каждой тренировке должны 
бы т ь т руд ны д л я выпол н е н и я в 
координационном отношении (изменение 
с т а р т о в ы х п о з и ц и й , и з м е н е н и е 
пространственных границ, увеличение 
противодействия , темп и скорость 
двигательного действия, переключение 
между двигательными действиями и т.д.); 

3) Длительность серии и объем 
у п р аж н е н и й в у с л о в и я х од н о г о 
тренировочного процесса должны быть 
короткими, поскольку большой объем и 
длинные серии способствуют быстрой 
усталости в нервной системе, что приводит 
к уменьшению эффекта тренировочного 
процесса; 

4) Подростки более склонны 
овладевать двигательными навыками, чем 
взрослые, поскольку в их головах гораздо 
меньше скоординированных ранее связок, 
поэтому в подростковом возрасте 
н е о б х о д и м о р а з в и в а т ь о б щ и е 
координационные способности с помощью 
подвижных и спортивных игр, гимнастики, 
общеразвивающих и легкоатлетических 
упражнений, выполняемых в постоянно 
меняющихся условиях (А.В. Беляев, 2001, 
143). 

В научно-методической литературе 
достаточно много внимания уделяется 
методике развития координационных 
способностей, как в волейболе, так и во 
многих других видах спорта. Данная 
проблема отражена в научных трудах 

таких авторов, как: Куркина Н.М., Матвеев 
Л.П., Лях В.И. и др. 

При изучении литературных 
источников нам удалось определить 
м е т о д ы и с р е д с т в а р а з в и т и я 
ко ордин ационных с п о с о бно с т е й , 
исполь зуемые в общей практике 
подготовки волейболистов. 

Основным средством воспитания 
координационных способностей является 
специальные упражнения повышенной 
координационной сложности, содержащие 
элементы новизны. 

В с п о р т и в н о й т р е н и р о в к е 
применяют две группы средств: 

- п о д в о д я щ и е с р е д с т в а , 
способствующие развитию новых 
форм; 
- р а з в и в а ю щ и е с р е д с т в а , 

направленные непосредственно на 
в о с п и т а н и е к о о р д и н а ц и о н н ы х 
способностей. 

Для развития координационных 
способностей используют методы строго 
регламентированного упражнения (методы 
упражнения), которые основаны на 
двигательной деятельности; методы 
вариативного (переменного) упражнения 
(методы строго регламентированного и 
ч а с т и ч н о р е гл а м е н т и р о в а н н о г о 
варьирования) и др. 

Бл а год а р я а н а л и зу н ау чн о -
методической литературы о развитии 
координационных способностей в 
волейболе нам удалось обобщить сведения 
о методике развития данного физического 
качества. Обобщив все сведения изученной 
литературы, мы построили свою схему 
методики развития координационных 
способностей на занятиях по волейболу 
(Рисунок 1). 
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Рисунок 1 – Схема методики развития координационных способностей на занятиях по 

волейболу 

Данная схема построена на основе 
имеющихся данных научной литературы и 
нашего анализа полученных данных. 
Методика включает в себя 3 блока: 
целевой, процессуальный, критериально-
оценочный. К целевому блоку мы отнесли 
цель методики, задачи и принципы 
тренировочного процесса при развитии 
координационных способностей . В 
процессуальный блок мы обозначили 
средства и методы, используемые в 
подготовке волейболистов при развитии 
д а н н о г о ф и з и ч е с ко г о к ач е с т в а . 

Критериально-оценочный блок состоит из 
те стов , используемых для оценки 
координационных способностей.  

П р о ц е с с р а з в и т и я 
координационных способностей это 
непрерывное явление, по этой причине мы 
считаем, что после внедрения методики 
необходимо повторять данный процесс 
(который описан в схеме) постоянно и 
повышать требования к развитию 
координационных способностей.  

Таким обра зом , ра с смот рев 
о с н о в ны е мом е н ты , н а ко т о ры е 
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необходимо обращать внимание при 
развитии координации, проанализировав 
труды различных авторов и сравнив 
выделенные методы и средства развития 
координационных способностей между 
собой , можно сделать вывод : для 
волейболистов развитие координационных 
способностей имеет действительно 
огромное значение. Во всех описанных 

нами работах прослеживаются некоторые 
сходства: для развития координационных 
способностей используются самые 
разнообразные упражнения, в которых 
с п о р т с м е н д о лже н вы ход и т ь и з 
неожиданно сложившейся ситуации с 
помощью находчивых , быстрых и 
эффективных действий.  
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