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Аннотация. Представлена методика применения общеразвивающих упражнений (ОРУ) 

с предметами в физическом воспитании детей младшего школьного возраста. Показано влияние 
экспериментальной методики на уровень физической подготовленности девочек и мальчиков 
7-10 лет. Проведена оценка прироста показателей физической подготовленности детей млад-
шего школьного возраста за период педагогического эксперимента. Представлены результаты 
анкетного опроса педагогов физической культуры, направленного на выявление регулярности 
проведения ОРУ с предметами и частоты использования разнообразных предметов – мячей, об-
ручей, скакалок, гимнастических палок в процессе уроков физической культуры. Приведены 
данные, полученные в ходе опроса респондентов, проведенного с целью выявления отношения 
учащихся младшего школьного возраста к урокам физической культуры в начале и в конце 
педагогического эксперимента. 

Ключевые слова: общеразвивающие упражнения с предметами, урок физической 
культуры, дети младшего школьного возраста, анкетный опрос.  

 
Annotation. The method of applying overall exercises (yoke) with objects in the physical 

education of young children is presented. The impact of the experimental technique on the level 
of physical fitness of girls and boys is 7-10 years old. An assessment of the growth of indicators of 
the physical fitness of children of primary school age for the period of the pedagogical experiment 
was carried out. The results of a survey survey of teachers of physical culture aimed at identifying 
the regularity of the operation with objects and the frequency of use of a variety of objects - balls, 
hoops, rope, gymnastic sticks in the process of formation of fi-zica culture are presented. The data 
obtained during the survey of respondents conducted with the aim of identifying the at titude of 
students of younger school age to the lessons of physical culture at the beginning and at the end 
of the pedagogical experiment. 

Keywords: generalizing exercises with objects, a lesson of physical culture, children of 
younger school age, a questionnaire survey. 
 

Актуальность. Как подчеркивают 
специалисты [1; 3; 4; 5], среди основных 
упражнений гимнастики в школьной про-
грамме большое внимание необходимо 
уделять общеразвивающим упражнения, 

оказывающим относительно избиратель-
ное воздействие на отдельные части тела, 
отдельные группы мышц, и на развитие 
всех двигательных качеств. По мнению Л. 
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А. Смирновой (2003), особое место зани-
мают упражнения с предметами, так как с 
их помощью «совершенствуется коорди-
нация движения рук и прежде всего кисти. 
Развитие силы, ловкости и точности дви-
жений рук, особенно кистей и пальцев, 
выполняющих в трудовых действиях тон-
кую и ответственную работу, имеет важ-
ное значение в жизни человека. Упражне-
ния с предметами позволяют уточнять ис-
ходные положения, направление и ампли-
туду движений. Научить детей точно и 
правильно бросать, ловить, подхваты-
вать, передавать, балансировать разнооб-
разные предметы, сочетать движения 
предмета с движением тела – значит 
намного ускорить двигательную подго-
товку детей» [7]. 

Организация исследования. С це-
лью обоснования эффективности разрабо-
танной методики проводился педагогиче-
ский эксперимент, в котором приняло уча-
стие 120 школьников 1-4 классов, отнесен-
ных по состоянию здоровья к основной ме-
дицинской группе. Структура педагогиче-
ского эксперимента предусматривала фор-
мирование двух групп: контрольной 
(n=80) и экспериментальной (n=80). В кон-
трольной группе уроки проводились в со-
ответствии с содержанием действующей 
комплексной программой физического 
воспитания учащихся 1-11 классов (В. И. 
Лях, А. А. Зданевич, 2006) [2], в экспери-

ментальной группе по специально разра-
ботанной методике применения общераз-
вивающих упражнений с предметами раз-
личной направленности. Уроки по физиче-
ской культуре проводились 3 раза в не-
делю с сентября 2020 года по май 2021 
года на базе МАОУ СОШ № 13 г. Челябин-
ска. В ходе исследования было апробиро-
вано 18 комплексов общеразвивающих 
упражнений с предметами. Кроме того, в 
содержание уроков экспериментальной 
группы были включены подвижные игры с 
общеразвивающими упражнениями с 
предметами, а также игры-эстафеты с ис-
пользованием предметов и физкультур-
ного оборудования. Один раз в квартал 
проводился физкультурный праздник с ис-
пользованием мелкого физкультурного 
оборудования и инвентаря; мячей, флаж-
ков, скакалок, гимнастических палок, ме-
шочков с песком, гимнастических скамеек 
и другого спортивного оборудования и ин-
вентаря. 

Результаты исследования. В 
начале педагогического эксперимента 
уровень развития физической подготов-
ленности девочек (таблица 1) и мальчи-
ков (таблица 2) контрольных и экспери-
ментальных групп достоверно не разли-
чался. Это подтверждает, что для проведе-
ния педагогического эксперимента были 
сформированы однородные группы. 

 
 
Таблица 1 – Сравнительная характеристика физической подготовленности девочек опытных 
групп до проведения эксперимента 
 

Контрольные 
упражнения 

 Клас
с 
 

КГ (n=40) 
(Хm) 

ЭГ (n=40) 
(Хm) 

t p 

«Бег 30 м» (с) 

 1 
2 
3 
4 

6,810,21 
6,610,09 
6,450,06 
6,150,04 

6,830,23 
6,690,10 
6,490,06 
6,190,03 

0,2 
0,3 
0,6 
0,8 

>0,05 
>0,05 
>0,05 
>0,05 
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«Челночный бег 
3х10 м» (с) 

 1 
2 
3 
4 

10,630,34 
10,450,32 
10,020,05 
9,730,05 

10,670,31 
10,490,35 
10,050,05 
9,720,04 

0,4 
0,7 
0,8 
0,5 

>0,05 
>0,05 
>0,05 
>0,05 

«Прыжок в длину 
с места» (см) 

 1 
2 
3 
4 

115,63,4 
117,23,7 
123,44,2 
129,72,1 

113,33,3 
116,83,5 
124,65,3 
128,92,3 

0,3 
0,1 
0,1 
0,2 

>0,05 
>0,05 
>0,05 
>0,05 

«Наклон вперед из 
положения сидя» (см) 

 1 
2 
3 
4 

5,80,3 
6,30,2 
6,50,3 
6,70,4 

5,90,3 
6,70,3 
6,10,4 
6,70,6 

0,2 
0,1 
1,1 
1,4 

>0,05 
>0,05 
>0,05 
>0,05 

«Подтягивание из виса лежа 
на низкой перекладине» 
(кол-во раз) 

 1 
2 
3 
4 

8,00,3 
9,00,2 

11,00,4 
15,00,4 

9,00,3 
10,00,3 
12,00,4 
15,00,4 

1,1 
0,9 
0,8 
0,1 

>0,05 
>0,05 
>0,05 
>0,05 

«Бег 1000 м» (с) 
 3 

4 
3955,2 
3638,1 

3945,8 
3658,6 

0,1 
0,2 

>0,05 
>0,05 
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Таблица 2 – Сравнительная характеристика физической подготовленности мальчиков      
опытных групп до проведения эксперимента 
 

Контрольные 
упражнения 

Клас
с 
 

КГ (n=40) 
(Хm) 

ЭГ (n=40) 
(Хm) 

t p 

Бег 30 м (с) 

1 
2 
3 
4 

6,610,10 
6,490,08 
6,140,07 
5,830,04 

6,650,11 
6,440,08 
6,190,05 
5,870,04 

0,1 
0,4 
0,6 
0,7 

>0,05 
>0,05 
>0,05 
>0,05 

Челночный бег 
3х10 м (с) 

1 
2 
3 
4 

9,870,21 
9,650,03 
9,150,04 
8,810,03 

9,810,34 
9,690,04 
9,180,04 
8,850,02 

0,1 
0,8 
0,8 
0,9 

>0,05 
>0,05 
>0,05 
>0,05 

Прыжок в длину 
с места (см) 

1 
2 
3 
4 

115,45,7 
123,55,3 
130,15,8 
141,43,4 

116,35,1 
122,75,8 
129,85,4 
140,73,8 

0,1 
0,1 
0,1 
0,1 

>0,05 
>0,05 
>0,05 
>0,05 

Наклон вперед из 
положения сидя (см) 

1 
2 
3 
4 

2,90,3 
3,40,2 
1,70,2 
1,30,1 

2,90,2 
3,70,3 
1,50,2 
1,10,2 

0,1 
1,2 
1,1 
1,1 

>0,05 
>0,05 
>0,05 
>0,05 

Подтягивание из виса на 
высокой перекладине 

(кол-во раз) 

1 
2 
3 
4 

10,00,4 
12,00,2 
13,00,1 
15,00,4 

9,00,4 
12,00,4 
12,60,1 
15,00,3 

1,1 
0,9 
0,8 
0,1 

>0,05 
>0,05 
>0,05 
>0,05 

Бег 1000 м (с) 
3 
4 

3575,9 
3327,1 

3565,1 
3317,5 

0,1 
0,2 

>0,05 
>0,05 

 
 
Эффективность разработанной ме-

тодики подтвердилась достоверным улуч-
шением результатов тестирования маль-
чиков и девочек экспериментальных групп 

над аналогичными показателями мальчи-
ков и девочек контрольных групп в конце 
педагогического эксперимента (таблица 3; 
4). 

 
 
 
 
Таблица 3 – Сравнительная характеристика физической подготовленности девочек       опыт-
ных групп после проведения эксперимента  
 

Контрольные 
упражнения 

Клас
с 
 

КГ (n=40) 
(Хm) 

ЭГ (n=40) 
(Хm) 

t p 
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«Бег 30 м» (с) 

1 
2 
3 
4 

6,690,30 
6,530,07 
6,390,05 
6,110,04 

6,410,22 
6,280,05 
6,110,04 
5,870,03 

2,8 
2,5 
2,9 
2,4 

<0,05 
<0,05 
<0,05 
<0,05 

«Челночный бег 
3х10 м» (с) 

1 
2 
3 
4 

10,500,31 
10,370,24 
9,950,05 
9,680,04 

10,250,31 
10,010,24 
9,710,05 
9,410,04 

2,7 
2,9 
3,0 
3,1 

<0,05 
<0,05 
<0,05 
<0,05 

«Прыжок в длину 
с места» (см) 

1 
2 
3 
4 

117,83,6 
120,34,3 
127,94,7 
133,42,5 

126,84,7 
132,43,4 
142,74,3 
147,92,9 

2,2 
2,3 
2,5 
2,5 

<0,05 
<0,05 
<0,05 
<0,05 

«Наклон вперед из 
положения сидя» (см) 

1 
2 
3 
4 

6,10,2 
6,90,3 
7,80,5 
7,90,5 

7,20,4 
7,60,3 
8,40,5 

10,90,6 

3,1 
2,1 
2,2 
2,4 

<0,05 
<0,05 
<0,05 
<0,05 

«Подтягивание из виса лежа 
на низкой перекладине» 
(кол-во раз) 

1 
2 
3 
4 

9,00,3 
11,00,3 
12,00,4 
17,00,5 

11,00,2 
12,00,2 
14,00,3 
19,00,4 

2,1 
2,0 
2,2 
2,9 

<0,05 
<0,05 
<0,05 
<0,05 

«Бег 1000 м» (с) 
3 
4 

3895,8 
3598,6 

3665,4 
3427,1 

2,6 
2,2 

<0,05 
<0,05 

 
Таблица 4 – Сравнительная характеристика физической подготовленности мальчиков 
опытных групп после проведения эксперимента  
 

Контрольные 
упражнения 

Клас
с 
 

КГ(n=40) 
(Хm) 

ЭГ(n=40) 
(Хm) 

t p 

«Бег 30 м» (с) 

1 
2 
3 
4 

6,500,10 
6,390,07 
6,090,05 
5,760,04 

6,310,10 
6,070,08 
5,850,05 
5,460,04 

2,5 
2,8 
2,7 
2,8 

<0,05 
<0,05 
<0,05 
<0,05 

«Челночный бег» 
3х10 м (с) 

1 
2 
3 
4 

9,820,20 
9,580,03 
9,080,03 
8,770,03 

9,370,20 
9,130,05 
8,770,04 
8,460,03 

2,9 
3,1 
3,1 
3,0 

<0,05 
<0,05 
<0,05 
<0,05 

«Прыжок в длину 
с места» (см) 

1 
2 
3 
4 

121,34,3 
127,54,9 
133,76,4 
144,23,8 

132,55,5 
140,24,3 
148,74,9 
157,63,7 

2,3 
2,3 
2,4 
2,3 

<0,05 
<0,05 
<0,05 
<0,05 
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«Наклон вперед из 
положения сидя» (см) 

1 
2 
3 
4 

3,60,3 
3,90,2 
2,90,3 
2,60,2 

4,10,3 
4,90,3 
5,40,2 
6,90,6 

2,2 
2,1 
2,4 
2,4 

<0,05 
<0,05 
<0,05 
<0,05 

«Подтягивание из виса на 
высокой перекладине» 

(кол-во раз) 

1 
2 
3 
4 

11,00,5 
13,00,4 
14,00,4 
17,00,5 

10,00,2 
14,00,2 
16,00,3 
19,00,4 

2,1 
2,0 
2,2 
2,9 

<0,05 
<0,05 
<0,05 
<0,05 

«Бег 1000 м» (с) 
3 
4 

3524,8 
3296,3 

3313,7 
3105,4 

2,5 
2,3 

<0,05 
<0,05 

 
Прирост показателей физической 

подготовленности детей младшего школь-
ного возраста опытных групп, произошед-
ший за время педагогического экспери-

мента, был значительно выше во всех кон-
трольных упражнениях (тестах) как у дево-
чек, так и у мальчиков экспериментальной 
группы (таблица 5; 6). 

 
Таблица 5 – Прирост показателей физической подготовленности девочек опытных групп 
за период педагогического эксперимента (в %) 

Контрольные 
упражнения 

Класс 
 

КГ (n=40) 
(Хm) 

ЭГ (n=40) 
(Хm) 

«Бег 30 м» (с) 

1 
2 
3 
4 

1,7 
1,2 
0,9 
0,6 

6,3 
6,3 
6,0 
5,3 

«Челночный бег» 
3х10 м (с) 

1 
2 
3 
4 

1,2 
0,7 
0,7 
0,5 

4,0 
4,7 
3,4 
3,2 

«Прыжок в длину 
с места» (см) 

1 
2 
3 
4 

1,9 
0,2 
3,6 
2,8 

11,2 
12,5 
13,5 
13,7 

«Наклон вперед из 
положения сидя» 

(см) 

1 
2 
3 
4 

5,0 
9,0 

16,1 
18,4 

19,8 
12,6 
31,7 
47,7 

«Подтягивание на 
низкой перекла-

дине» (кол-во раз) 

1 
2 
3 
4 

11,7 
15,0 
8,7 

12,5 

20,0 
18,2 
15,4 
23,5 

«Бег 1000 м» (с) 
3 
4 

1,5 
1,1 

7,3 
6,5 

Таблица 6 – Прирост показателей физической подготовленности мальчиков опытных 
групп за период педагогического эксперимента (в %) 
 

Контрольные Класс КГ (n=40) ЭГ (n=40) 
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упражнения  (Хm) (Хm) 

«Бег 30 м» (с) 

1 
2 
3 
4 

1,7 
1,5 
0,8 
1,2 

5,2 
5,9 
2,8 
3,6 

«Челночный бег» 
3х10 м (с) 

1 
2 
3 
4 

0,5 
0,7 
0,7 
0,2 

2,3 
5,9 
4,6 
2,2 

«Прыжок в длину 
с места» (см) 

1 
2 
3 
4 

4,9 
3,2 
2,6 
1,9 

13,0 
13,3 
13,6 
11,3 

«Наклон вперед из 
положения сидя» 

(см) 

1 
2 
3 
4 

21,5 
13,7 
52,1 
66,6 

34,3 
27,9 
87,6 
72,5 

«Подтягивание на 
низкой перекла-

дине» (кол-во раз) 

1 
2 
3 
4 

9,5 
8,0 
7,4 

12,5 

10,5 
15,4 
28,6 
23,5 

«Бег 1000 м» (с) 
3 
4 

1,4 
0,9 

7,3 
6,8 

 
Выводы. 1. Разработана экспери-

ментальная методика применения обще-
разивающих упражнений с предметами 
различной направленности в физическом 
воспитании детей младшего школьного 
возраста. Особенностью разработанной 
методики является следующее: подбор 
оборудования и инвентаря определяется 
программными задачами физического 
воспитания детей младшего школьного 
возраста; разработанные комплексы об-
щеразвивающих упражнений с предме-
тами имеют различную направленность, 
проводятся под музыкальное сопровож-
дение; упражнения с предметами прово-
дятся в подготовительной, основной и за-
ключительной частях урока физической 
культуры; в процессе выполнения обще-
развивающих упражнений с предметами 
используются методические приемы спе-
циального воздействия на эмоциональ-

ную сферу младших школьников: 1) при-
емы-задания; 2) приемы соревнователь-
ного характера; 3) приемы с применением 
разнообразных форм построений; 4) при-
емы, содействующие воспитанию чувства 
времени и ритма; 5) приемы, повышаю-
щие активность, самостоятельность и со-
знательное восприятие упражнений. 

2. В ходе проведенного исследова-
ния была выявлена эффективность при-
менения разработанной методики, в ре-
зультате которой достоверно улучшились 
показатели физической подготовленно-
сти мальчиков и девочек эксперименталь-
ных групп над аналогичными показате-
лями мальчиков и девочек контрольных 
групп в конце педагогического экспери-
мента. Прирост показателей физической 
подготовленности за период педагогиче-
ского эксперимента был значительно 
выше у детей экспериментальной группы, 
как девочек, так и мальчиков. 
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