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Аннотация. С течением времени важность физической культуры неуклонно возрастает, 
что является отражением тенденции к совершенствованию гуманистической общественной 
парадигмы. Это обращает наше внимание непосредственно на человека, его сущность и суще-
ствование. Вопросы всестороннего и гармоничного развития личности обостряются в про-
блематике физического воспитания, что влечет за собой необходимость решения проблемы 
формирования продуктивной мотивации. 

Целью исследования явилось конструирование и апробация методики определения при-
влекательности двигательной деятельности для студентов.

В процессе исследования были выделены следующие факторы привлекательности двига-
тельной деятельности.

1. Привлекательность собственно процесса выполнения двигательных действий (явление 
кинезофилии, ощущение «мышечной радости» в процессе нагрузки, наслаждение от прият-
ной усталостьи после нагрузки, «чувство воды», «чувство снега» и т.д.).
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2. Привлекательность ощущений, возникающих вследствие воздействия факторов соци-
ального характера, сопутствующих двигательной деятельности (раскрытие феномена команд-
ного взаимодействия, осознание преимуществ уникальной микросреды малых социальных 
групп, ощущения сплоченности, взаимной симпатии, социальной защищенности, взаимо-
выручки).

3. Привлекательность ощущений борьбы, победы, преодоления себя, характерных для 
физкультурно-спортивной деятельности.

4. Привлекательность ощущений собственной состоятельности, успешности в физкуль-
турно-спортивной деятельности, достижения намеченного результата, продуктивного пре-
образования себя.

Представленная структура легла в основу разработанной методики, апробированной 
на студентах первого и второго курсов очного отделения Алтайского государственного уни-
верситета. 

По результатам исследования можно отметить, что наиболее привлекательны для сту-
дентов ощущения от самого процесса выполнения двигательных действий. Среднее значение 
составило 35,9 балла. Далее по степени привлекательности расположились такие блоки во-
просов, как привлекательность ощущений, возникающих вследствие воздействия факторов 
социального характера (34,2 балла); привлекательность ощущений борьбы, победы, преодо-
ления себя (32,8 балла); привлекательность ощущений собственной состоятельности, успеш-
ности в физкультурно-спортивной деятельности (32,7 балла). 

Таким образом, попытка построить методику для определения общего уровня привлека-
тельности двигательной деятельности для студентов, а также выявления индивидуального 
соотношения сторон этой привлекательности для каждого опрашиваемого дала свои резуль-
таты. Демонстрируемые возможности разработанной методики представляются нам полез-
ными для использования в сфере педагогики физической культуры, в частности, при решении 
проблемы формирования мотивационно-ценностного отношения студентов к физкультур-
но-спортивной деятельности. 

ключевые слова: физическая культура, формирование физической культуры личности, при-
влекательность двигательной деятельности, мотивация, мотивационно-ценностное отношение.

Abstract. Over time, the importance of physical culture has been steadily increasing, which is 
a reflection of the tendency to improve the humanistic social paradigm. This turns us directly to man, 
his essence and existence. The issues of comprehensive and harmonious personal development are 
becoming more acute in the problems of physical education, which entails the need to solve the prob-
lem of the formation of productive motivation.

The purpose of the study was to design and test a methodology for determining the attractive-
ness of motor activity for students.

In the course of the study, the factors of attractiveness of motor activity were identified.
1. The attractiveness of the actual process of performing motor actions (the manifestation of ki-

nesophilia, the feeling of “muscular joy” during exercise, the enjoyment of excessive fatigue after ex-
ercise, the feeling of water, the feeling of snow, etc.).

2. Attractiveness of sensations arising from the impact of social factors accompanying motor ac-
tivity (disclosure of the phenomenon of team interaction, awareness of the advantages of a unique 
microenvironment of small social groups, feelings of cohesion, mutual sympathy, social security, mu-
tual assistance).

3. Attractiveness of feelings of struggle, victory, overcoming oneself, characteristic of physical 
culture and sports activities.

4. The attractiveness of feelings of one’s own worthiness, success in physical, cultural and sports 
activities, achievement of the intended result, productive transformation of oneself.
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The presented structure formed the basis of the developed methodology, tested on students of the 
first and second courses of the full-time department of the Altai State University.

According to the results of the study, it can be noted that the sensations from the very process 
of performing motor actions turned out to be the most attractive for students. The average value was 
35.9 points. Further, according to the degree of attractiveness, there are such blocks of questions as 
the attractiveness of sensations arising from the influence of social factors (34.2 points); the attrac-
tiveness of feelings of struggle, victory, overcoming oneself (32.8 points); the attractiveness of feel-
ings of one’s own worthiness, success in physical culture and sports activities is 32.7 points.

Thus, the attempt to build a methodology to determine the overall level of attractiveness of mo-
tor activity for students, as well as to identify the individual aspect ratio of this attractiveness for each 
interviewee gave its results. The demonstrated capabilities of the developed methodology are useful 
to us for use in the field of physical education pedagogy and, in particular, in solving the problem 
of forming the motivational and value attitude of students to physical culture and sports activities.

Keywords: physical culture, personal physical culture formation, attractiveness of motor activi-
ty, motivation, motivational-value attitude.

введение. С течением времени важность 
физической культуры неуклонно воз-
растает, что является отражением тен-

денции к совершенствованию гуманистиче-
ской общественной парадигмы. Это обращает 
наше внимание непосредственно на человека, 
его сущность и существование. Вопросы все-
стороннего и гармоничного развития личности 
обостряются в проблематике физического вос-
питания и все чаще оказываются в центре вни-
мания исследователей (Аницоева, Первушина, 
2019; Волкова, Шалупин, Родионова, 2020; Де-
нисова, Тузова, Гайдамака, 2020; Климов и др., 
2021; Лопатина, Жеронкина, 2021; Снежицкий, 
2021; Усцелемова, Усцелемов, 2020).

В основе формирования физической 
культуры личности как цели физическо-
го или, что более точно в данном контексте, 
физкультурного воспитания лежит развитие 
у обучающегося мотивационно-ценностного 
отношения. Это обусловлено, с одной сторо-
ны, особенностями феномена физкультур-
ного воспитания, исключающими упрощен-
ное его понимание как формирования лишь 
двигательной, физической стороны, требую-
щими достижения определенной глубины пе-
дагогического взаимодействия, необходимо-
сти вовлечения в этот процесс всего человека 
как личности, интегральной индивидуально-
сти, с другой – детерминировано логикой гу-
манистической, личностно-ориентирован-

ной педагогической деятельности (Белоуско, 
2015а, 2015б).

Вслед за многими поколениями исследовате-
лей, начиная от П.Ф. Лесгафта, можно отметить, 
что вопросы культивирования у обучающихся 
продуктивных мотивационных предпочтений 
остаются наиболее важными и наиболее слож-
ными в сфере педагогики физической культуры. 
В силу этого изучение различных факторов со-
ответствующей мотивации представляется осо-
бенно актуальным и значимым. 

Цель предпринятого исследования: кон-
струирование и апробация методики определе-
ния привлекательности двигательной деятель-
ности для студентов.

организация исследования и обсужде-
ние его результатов

В настоящее время можно констатировать 
несомненную важность исследования привле-
кательности двигательной деятельности для 
студентов в контексте проблемы развития мо-
тивационно-ценностного отношения к физи-
ческой культуре, спорту. Однако в доступной 
литературе мы не нашли методик, позволяю-
щих измерить данный параметр, что стиму-
лировало научный поиск в этом направлении.

Основной канвой выбора методологи-
ческих ориентиров, поиска теоретических 
и практических решений явилась необходи-
мость доказательства научной состоятель-
ности модели зеркальной индивидуализа-
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ции физкультурного воспитания студентов. 
Ее основными направлениями, нацеленными 
на формирование мотивационно-ценностно-
го отношения студентов к физкультурно-спор-
тивной деятельности, выступают: реализация 
некоторых социальных стимулов данной дея-
тельности, инициирование и стимулирование 
стремления к самосовершенствованию в рас-
сматриваемой области, использование побуж-
дающих и мотивирующих факторов, скрытых 
в самой физкультурно-спортивной деятельно-
сти (Белоуско, 2017, 2019).

В этой связи были выделены факторы при-
влекательности двигательной деятельности.

1. Привлекательность собственно процесса 
выполнения двигательных действий (явление 
кинезофилии, ощущение «мышечной радости» 
в процессе нагрузки, наслаждение приятной 
усталостью после нагрузки, «чувство воды», 
«чувство снега» и т.д.).

2. Привлекательность ощущений, возникаю-
щих вследствие воздействия факторов социаль-
ного характера, сопутствующих двигательной 
деятельности (раскрытие феномена командного 
взаимодействия, осознание преимуществ уни-
кальной микросреды малых социальных групп, 

ощущения сплоченности, взаимной симпатии, 
социальной защищенности, взаимовыручки).

3. Привлекательность ощущений борьбы, 
победы, преодоления себя, характерных для 
физкультурно-спортивной деятельности.

4. Привлекательность ощущений собствен-
ной состоятельности, успешности в физкуль-
турно-спортивной деятельности, достижения 
намеченного результата, продуктивного пре-
образования себя.

Как можно увидеть, в указанной логике 
отразилась концепция самоактуализирующе-
гося человека А. Маслоу, учение об иерархии 
потребностей. В  основании пирамиды по-
требностей, широко известной как пирамида 
А. Маслоу, находятся потребности существо-
вания (физиологические потребности, потреб-
ности в безопасности), затем потребности свя-
зи (принадлежность, признание) и, наконец, 
потребности роста (самовыражение, достиже-
ние) (Бакурадзе, 1997).

Разработанная структура была реализова-
на в опроснике (табл. 1). Студентам предлага-
ется отметить ту оценку, которая, по их мне-
нию, соответствует истине.

Таблица 1
факторы привлекательности двигательной деятельности

№ Семантический дифференциал оценка Семантический дифференциал

1 как правило, я испытываю удовольствие 
при занятии физическими упражнениями 9 8 7 6 5 4 3 2 1 как правило, я не испытываю удовольствия 

при занятии физическими упражнениями

2 у меня множество любимых упражнений 9 8 7 6 5 4 3 2 1 у меня почти нет любимых упражнений

3

Помимо учебных занятий по предмету 
«Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту», мне хочется заниматься 
дополнительно

9 8 7 6 5 4 3 2 1

Помимо учебных занятий по предмету 
«Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту», мне не хочется зани-
маться дополнительно

4
нагрузка на занятии по физической культу-
ре для меня комфортна, однако ее вполне 
можно увеличить

9 8 7 6 5 4 3 2 1
нагрузка на занятии по физической культу-
ре для меня велика, желательно ее умень-
шить

5
Мне нравится, когда на занятиях по физиче-
ской культуре много подвижных и спортив-
ных игр

9 8 7 6 5 4 3 2 1
Мне не нравится, когда на занятиях по фи-
зической культуре много подвижных и спор-
тивных игр

6
как правило, мое состояние усталости после 
физической нагрузки можно назвать при-
ятным 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 усталость после физической нагрузки для 
меня не бывает приятной 

7 я скорее предпочту заниматься физической 
культурой в коллективе, чем в одиночку 9 8 7 6 5 4 3 2 1 я скорее предпочту заниматься физической 

культурой в одиночку, чем в коллективе 

8
я получаю удовольствие от взаимодей-
ствия с командой в подвижных и спортив-
ных играх

9 8 7 6 5 4 3 2 1
я не получаю удовольствия от взаимодей-
ствия с командой в подвижных и спортив-
ных играх 

9
на занятиях по физической культуре у меня 
возникает ощущение сплоченности с моей 
группой

9 8 7 6 5 4 3 2 1
на занятиях по физической культуре у меня 
не возникает ощущения сплоченности 
с моей группой
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№ Семантический дифференциал оценка Семантический дифференциал

10 занятия физическими упражнениями спо-
собствуют повышению моей самооценки 9 8 7 6 5 4 3 2 1

занятия физическими упражнениями 
не способствуют повышению моей само-
оценки

11 на занятиях по физической культуре я имею 
возможность быть лидером 9 8 7 6 5 4 3 2 1 на занятиях по физической культуре я 

не имею возможности быть лидером

12 на занятиях по физической культуре я могу 
показать себя 9 8 7 6 5 4 3 2 1 на занятиях по физической культуре я 

не могу показать себя

13 Мне нравится осваивать сложные для меня 
упражнения 9 8 7 6 5 4 3 2 1 я не люблю осваивать сложные для меня 

упражнения

14 я люблю соревноваться на занятиях по фи-
зической культуре 9 8 7 6 5 4 3 2 1 я не люблю соревноваться на занятиях 

по физической культуре

15 в ходе занятий по физической культуре я ча-
сто испытываю чувство азарта 9 8 7 6 5 4 3 2 1 в ходе занятий по физической культуре я 

никогда не испытываю чувство азарта

16

При освоении предмета «Элективные дис-
циплины по физической культуре и спорту» 
я воспринимаю сложности как вызов, побу-
ждение к действию

9 8 7 6 5 4 3 2 1

При освоении предмета «Элективные дис-
циплины по физической культуре и спорту» 
я не воспринимаю сложности как вызов, по-
буждение к действию

17
я часто следую «спортивному» принципу: 
самоотверженная подготовка, а затем высо-
кий результат

9 8 7 6 5 4 3 2 1
я никогда не следую «спортивному» прин-
ципу: самоотверженная подготовка, а затем 
высокий результат

18
Большая нагрузка на занятии по физиче-
ской культуре мне не страшна – это повод 
одержать победу над собой 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 Большая нагрузка на занятии по физиче-
ской культуре мне совершенно не нужна 

19
Мои самостоятельные занятия физически-
ми упражнениями регулярны, целенаправ-
лены и длительны

9 8 7 6 5 4 3 2 1 в настоящее время я не занимаюсь физиче-
скими упражнениями самостоятельно

20
уровень развития моих физических качеств 
(сила, быстрота, выносливость, ловкость, 
гибкость) высок

9 8 7 6 5 4 3 2 1

не могу согласиться с тем, что уровень раз-
вития моих физических качеств (сила, бы-
строта, выносливость, ловкость, гибкость) 
высок

21 на занятиях по физической культуре я всег-
да в числе лучших 9 8 7 6 5 4 3 2 1 как правило, на занятиях по физической 

культуре я не в числе лучших

22 я сейчас более подготовлен физически, чем 
раньше 9 8 7 6 5 4 3 2 1 я сейчас менее подготовлен физически, чем 

раньше

23 я могу точно сказать, какой вид физических 
упражнений (вид спорта) мне подходит 9 8 7 6 5 4 3 2 1 я не могу точно сказать, какой вид физиче-

ских упражнений (вид спорта) мне подходит

24 я в хорошей спортивной форме 9 8 7 6 5 4 3 2 1 не могу сказать, что я в хорошей спортив-
ной форме

Таблица 2
Уровень привлекательности физкультурно-спортивной деятельности

уровни 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Полученные баллы от 24 
до 60

от 60 
до 79

от 79 
до 98

от 98 
до 117

от 117 
до 136

от 136 
до 155

от 155
до 174

от 174
до 193

от 193 
до 212

от 212
до 216

Таблица 3
Смысловое наполнение группы вопросов № вопроса Сумма баллов

Привлекательность собственно процесса выполнения двигательных действий 1–6

Привлекательность ощущений, возникающих вследствие воздействия факторов 
социального характера, сопутствующих двигательной деятельности 7–12

Привлекательность ощущений борьбы, победы, преодоления себя, характер-
ных для физкультурно-спортивной деятельности 13–18

Привлекательность ощущений собственной состоятельности, успешности в физ-
культурно-спортивной деятельности 19–24

Окончание таблицы 1
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Для определения результата необходимо 
сложить все полученные баллы. Среднее значе-
ние по выборке равно 136. Уровень привлека-
тельности физкультурно-спортивной деятель-
ности можно узнать по таблице 2. 

Для получения представления о структу-
ре распределения факторов привлекательности 
двигательной деятельности необходимо запол-
нить таблицу 3. Чем больше число, тем более 
выражена соответствующая сторона привлека-
тельности физкультурно-спортивной деятель-
ности. Среднее значение по блокам вопросов 
равно 34 баллам. 

Данная методика была апробирована 
на студентах первого и второго курсов очного 
отделения Алтайского государственного уни-
верситета. В исследовании приняли участие 
205 человек.

По результатам исследования можно от-
метить, что наиболее привлекательны для сту-
дентов ощущения от самого процесса выполне-
ния двигательных действий. Среднее значение 
составило 35,9 балла. Далее по степени при-
влекательности расположились такие блоки 
вопросов, как привлекательность ощущений, 
возникающих вследствие воздействия факто-
ров социального характера (34,2 балла); при-
влекательность ощущений борьбы, победы, 
преодоления себя (32,8 балла); привлекатель-
ность ощущений собственной состоятельно-
сти, успешности в физкультурно-спортивной 
деятельности (32,7 балла). 

Выявленное распределение представляется 
логичным, позволяет точнее локализовать точ-
ку приложения педагогических усилий, а также 
наметить векторы расширения поля мотиви-
рующих факторов при формировании физи-
ческой культуры личности.

Предпринятая работа по заполнению анке-
ты и дальнейший анализ результатов вызывали 
интерес у студентов, позволили осуществить 
продуктивную рефлексию в направлении осоз-

нания индивидуальной картины мотивации 
к физкультурно-спортивной деятельности. 

По результатам работы с  анкетой сту-
дентам было предложено оценить степень ее 
полезности для их физического совершен-
ствования. Оценивание проводилось по пяти-
балльной шкале. Результаты опроса представ-
лены на рисунке.

 

Результаты оценивания студентами степени 
полезности анкеты «Факторы привлекательности 
двигательной деятельности» для их физического 

совершенствования

Как можно увидеть, большинство опро-
шенных оценили продуктивность работы с ан-
кетой как «очень полезно», что позволяет го-
ворить о значимости проделанной процедуры 
для студентов.

выводы. Таким образом, предпринятая 
попытка построить методику для определе-
ния общего уровня привлекательности дви-
гательной деятельности для студентов, а так-
же выявления индивидуального соотношения 
сторон этой привлекательности для каждого 
опрашиваемого дала свои результаты. Демон-
стрируемые возможности разработанной ме-
тодики представляются нам полезными для ис-
пользования в сфере педагогики физической 
культуры, в частности, при решении пробле-
мы формирования мотивационно-ценностно-
го отношения студентов к физкультурно-спор-
тивной деятельности. 
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