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Аннотация. В последние годы проблема обеспечения достаточной рациональной двига-
тельной активностью детей и взрослых в сельском сообществе становится все более актуаль-
ной. Она требует от специалистов в области физической культуры находиться в постоянном 
поиске новых форм и методов организации физического воспитания, прежде всего сред-
ствами внеурочной деятельности как обладающей свободой выбора в достижении постав-
ленных задач. Целью нашей статьи является представление результатов педагогического ис-
следования, а также опыта работы учреждения общего среднего образования по подготовке, 
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организации, проведению школьных и участию в районных, областных и республиканских 
спортивных соревнованиях. Методы и организация. Исследование проводилось в рамках пе-
дагогического эксперимента на протяжении трех учебных лет с 2017 по 2020 гг. на континген-
те 34 обучающихся, вошедших в состав сборных команд школы по большинству видов Рес-
публиканской спартакиады, которая охватывает как циклические, так и игровые виды спорта. 
Это позволило школьникам на протяжении всего учебного года постоянно находиться в ак-
тивном режиме подготовки к соревновательной деятельности и непосредственного в ней 
участия. Данное обстоятельство способствовало увеличению мотивированной двигатель-
ной активности, направленной на совершенствование их двигательной культуры. Результа-
том исследования стала модель формирования двигательной культуры личности в процессе 
подготовки и участия школьных команд в соревновательной деятельности различного квали-
фикационного уровня. Заключение. Реализация природосообразных поведенческих и дви-
гательных алгоритмов по формированию двигательной культуры обучающихся во время 
выполнения различных видов соревновательной деятельности в течение учебного года по-
зволяет существенно повысить уровень их физической подготовленности и функционально-
го состояния на более эффективном уровне при укреплении эмоционально-волевой лабиль-
ности личности. Статья будет полезна как учителям физической культуры и здоровья, так 
и другим специалистам в области спортивно-массовой работы.

Ключевые слова: школьники, физическое воспитание, соревновательная деятельность, 
двигательная активность, двигательная культура.

Annotation. In recent years, the problem of ensuring sufficient rational motor activity of 
children and adults in the rural community has become increasingly urgent. It requires specialists 
in the field of physical culture to be in constant search of new forms and methods of organizing 
physical education, primarily by means of extracurricular activities as having freedom of choice in 
achieving the tasks set. The purpose of our article is to present the results of pedagogical research, 
as well as the experience of the establishment of general secondary education in the preparation, 
organization, conducting sports competitions and participation in district, regional and republican 
sports competitions. Methods and organization. The study was conducted as part of a pedagogical 
experiment for three academic years from 2017 to 2020 on a contingent of 34 students who were 
part of the school’s national teams in most types of the Republican Sports Contest, which covers 
both cyclical and game sports. It allows students to constantly be in an active mode of preparation 
for competitive activities and direct participation in it throughout the school year. This circumstance 
contributes to an increase in motivated motor activity aimed at improving their motor culture. 
The result of the study was a model of the formation of the motor culture of the individual in 
the process of preparation and participation of school teams in competitive activities of various 
qualification levels. Conclusion. The implementation of natural behavioral and motor algorithms for 
the formation of motor culture of students during the performance of various types of competitive 
activities during the school year, allows to significantly increase the level of their physical fitness and 
functional state at a more effective level while strengthening the emotional and volitional lability of 
the individual. The article will be useful both for teachers of physical education and other specialists 
in the field of sports and mass work.

Keywords: pupils, physical education, competitive activity, motor activity, motor culture.

Введение. Одним из важнейших направ-
лений государственной социальной по-
литики страны является развитие фи-

зической культуры и спорта. Большую роль 
в этом процессе играют учреждения обще-
го среднего образования. Среди задач фи-



42

ISSN 2414–0244  •  Здоровье человека, теория и методика физической культуры и спорта  •  2022. № 2(26)

зического воспитания учащихся выделяет-
ся необходимость их подготовки к участию 
в физкультурно-оздоровительных и спортив-
но-массовых мероприятиях. Условия жизне-
деятельности, где конкуренция «пронизы-
вает» все сферы бытия человека, выдвигают 
требования к системе образования — разви-
тие конкурентоспособной личности. Согласно 
результатам современных исследований в об-
ласти философии, социологии и педагогики 
(Белоновской, 2014; Баранова, 2014; Щербина, 
2017; Летунова, 2018; Тутарова, 2018; Пискор-
ской, 2018; и др.), конкурентные способности 
и их ресурс связаны с агональной деятельно-
стью, специфически влияющей на нейрогу-
моральное состояние организма, позволяю-
щее активно проявлять личностные качества 
в соревновательных и состязательных ситуа-
циях. Говоря иными словами, двигательный 
опыт, полученный на более высоком эмоцио-
нальном уровне, который связан с сильным 
выбросом адреналина для решения соревно-
вательной ситуации спортсменом, является 
более устойчивым, качественным и продол-
жительным, нежели подобный опыт, получен-
ный в процессе тренировки или обыденной 
жизнедеятельности. Об этом свидетельству-
ют простые примеры избирательности нашей 
памяти, которая фиксирует наиболее яркие 
жизненные моменты, полученные в ситуаци-
ях стресса или эйфории. Вследствие чего по-
строение системы подготовки современных 
школьников к спортивной соревновательной 
деятельности на различных квалификацион-
ных уровнях в рамках школьной, районной, 
областной и  республиканской спартакиад, 
а также непосредственное участие является 
ключевым условием их спортивного совер-
шенствования. Этот фактор следует учиты-
вать в первую очередь при планировании фи-
зического воспитания обучающихся в школе 
в комплексе как на занятиях урочного типа, 
так и на спортивно-массовых и физкультур-
но-оздоровительных мероприятиях.

Цель статьи: представление результатов 
педагогического исследования по обоснова-
нию опыта работы учреждения общего сред-
него образования по подготовке, организации, 
проведению школьных и участию в районных, 

областных и республиканских спортивных со-
ревнованиях.

Методы и организация. Основными мето-
дами педагогического исследования стали: ана-
лиз и синтез научно-методической литературы 
и документов спортивного учета (протоколы 
соревнований, выписки из приказов и др.), пе-
дагогический эксперимент, педагогическое на-
блюдение, методы педагогического контроля 
(антропометрия, хронометрия, физиометрия, 
динамометрия и пр.), анкетирование. Иссле-
дование проводилось в рамках педагогическо-
го эксперимента на протяжении трех учебных 
лет с 2017 по 2020 гг. на контингенте 34 обучаю-
щихся, вошедших в состав сборных команд 
школы по большинству видов Республикан-
ской спартакиады, которая охватывает как ци-
клические, так и игровые виды спорта. Это 
позволило школьникам на протяжении всего 
учебного года постоянно находиться в актив-
ном режиме подготовки к соревновательной 
деятельности и непосредственного в ней уча-
стия. Данное обстоятельство способствова-
ло увеличению мотивированной двигательной 
активности, направленной на совершенствова-
ние их двигательной культуры.

Результатом исследования стала модель 
формирования двигательной культуры лич-
ности в процессе подготовки и участия школь-
ных команд в соревновательной деятельно-
сти на этапах различного квалификационного 
уровня.

Основная часть. В процессе онтогенеза че-
ловека (особенно в детском возрасте) игре от-
водится очень важная роль. Именно в процес-
се игры, где присутствует дух соперничества, 
эффективно совершенствуются необходимые 
во взрослой жизни двигательные навыки. Со-
временные школьники также любят участво-
вать в различных спортивных соревновани-
ях, которые являются неотъемлемой частью 
образовательного процесса в школе. Ежегод-
ное планирование спортивно-массовых меро-
приятий в Языльской средней школе им. Героя 
Советского Союза Половчени Гавриила Ан-
тоновича осуществляется на основе календа-
ря круглогодичной спартакиады учреждения, 
в котором отражены спортивные соревнова-
ния шестого школьного дня, районные, област-
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ные и республиканские первенства по культи-
вируемым в регионе видам спорта.

В связи с этим ведется и календарно-те-
матическое планирование работы секции об-
щей физической подготовки (ОФП), которая 
является основной формой и средством под-
готовки школьников к участию в спортивных 
соревнованиях по разнообразным видам спор-
та. Для сборных команд сельских учреждений 
образования характерна отличительная осо-
бенность — их состав на 2/3 не изменяется 

при подготовке к соревнованиям и участии 
в  них по  любому виду спорта. Это значит, 
что при количественном составе группы ОФП 
из 25–30 человек 16–20 школьников участву-
ют во всех проводимых в регионе соревно-
ваниях. В этом случае практически каждый 
школьник, посещающий секцию ОФП, явля-
ется универсальным «спортсменом-многобор-
цем»: легкоатлетом, лыжником, биатлонистом, 
кроссменом, футболистом, баскетболистом, 
волейболистом и т. д. (рис. 1 и 2).

     

                                                а                                                                                                            б

Рис. 1. Фрагменты соревнований спартакиады Языльской СШ: 

а — первенство школы по баскетболу 3х3; б — первенство школы по легкоатлетическому многоборью

 

                                                       а                                                                                                            б

Рис. 2. Фрагменты соревнований спартакиады Стародорожского района и Минской области  
(первенство по биатлону «Снежный снайпер»): 

а — на огневом рубеже; б — преемственность традиций чемпионов — лучший пример для начинающих

Разнообразие видов спорта в  календа-
ре соревнований и систематичность прове-

дения спортивно-массовых и физкультурно-
оздоровительных мероприятий позволяют 
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школьникам еженедельно в субботний день 
принимать участие в тех или иных спортив-
но-соревновательных мероприятиях и моти-
вированно готовиться к ним в период учебной 
недели. Подготовка к каждому спортивно-мас-
совому мероприятию на занятиях в группах 
ОФП предполагает долговременное и опера-
тивное планирование. В его основу положе-
ны индивидуально-сопряженный подход, по-
зволяющий сочетать в себе дифференциацию 
комплекса двигательных задач по воспитанию 
физических качеств (долговременный учебно-
тренировочный эффект), и совершенствова-
ние техники по видам спорта непосредственно 
перед соревнованием (оперативный учебно-

тренировочный эффект) соответственно ин-
дивидуальным гендерным и половозрастным 
особенностям школьников (Коледа, 1999; Мед-
ведев, 1999; Снежицкий, 2007, 2020; Маслов-
ская, 2018).

Для успешного освоения базовых наибо-
лее рациональных двигательных алгоритмов 
в беге, прыжках, метаниях, лыжных гонках, 
стрельбе, спортивных играх (баскетбол, фут-
бол, волейбол, настольный теннис) двигатель-
но-культурные средства (соответствующие 
элементам указанных видов спорта) приме-
няются систематически в рамках станционно-
го метода преимущественно на каждом заня-
тии (см. табл.).

Содержание и структура станционной тренировки на занятиях урочного типа в секции 
общей физической подготовки в Языльской СШ

Название 
станции

Содержание стан-
ции

Методы органи-
зации занятий

Методы дозирования 
нагрузки Методические указания

Воспитание 
силы

Подтягивание в висе 
с различным хватом, 
поднимание тулови-
ща из различных ис-
ходных положений, 
отжимания с различ-
ной шириной упора, 
приседания на одной 
ноге на различную 
глубину

Индивидуальный, 
в парах

Метод максимальных 
усилий в работе с соб-
ственным весом (при не-
обходимости с допол-
ненным отягощениями): 
2–3 серии по 2–3 по-
вторения с интервала-
ми отдыха до уровня 
восстановления пульса 
105±5 % от исходного

Условия выполнения упраж-
нения (исходное положение 
(ИП), дополнительные отя-
гощения и сопротивления 
партнера) должны обеспе-
чивать максимальную сило-
вую нагрузку в каждой се-
рии, позволяющую не более 
2–3 повторений упражнения

Элемен-
ты техники 
игры в фут-
бол

Ведение, жонглиро-
вание, остановки, пе-
редачи и удары

Индивидуальный 
со стенкой, в па-
рах, в малых груп-
пах

Стандартно-повторного 
и вариативного упраж-
нения в заданном тем-
пе с уровнем пульса 
150 %±20 % от исходного

Условия выполнения упраж-
нения должны обеспечивать 
заданный темп на всем про-
тяжении работы на станции 
в течение 2–3 минут

Воспитание 
быстроты

Разновидности бега 
и прыжков на месте, 
подтягивание в висе 
(в висе лежа и в висе 
стоя), поднимание ту-
ловища из облегчен-
ных ИП, отжимания 
с различной шириной 
упора лежа, приседа-
ния и выпады с раз-
личной шириной по-
становки ног

Индивидуальный 
и в парах

Метод динамических 
усилий в работе с соб-
ственным весом в мак-
симально возможном 
темпе повторения дви-
жений продолжитель-
ностью 6–8 секунд с ин-
тервалами отдыха 
до уровня восстанов-
ления пульса 115±5 % 
от исходного

Условия выполнения упраж-
нения (ИП с определенным 
углом наклона тела) должны 
обеспечивать максимально 
возможный темп движения, 
соответствующий планируе-
мой степени сопряжения ви-
дов физической и техниче-
ской подготовки

Элемен-
ты техники 
игры в бас-
кетбол

Ведение, останов-
ки, финты, передачи 
и броски

Индивидуальный 
со стенкой, в па-
рах, в малых груп-
пах

Стандартно-повторного 
и вариативного упраж-
нения в заданном тем-
пе с уровнем пульса 
180±20 % от исходного

Условия выполнения упраж-
нения должны обеспечивать 
заданный темп на всем про-
тяжении работы на станции 
в течение 2–3 минут

Воспитание 
ловкости

Старт из различных 
положений, челноч-
ный бег 10х3 м, пово-
роты, прыжки, при-
седания, кувырки, 
перекаты и пр.

Индивидуальный, 
в парах, в малых 
группах

Стандартно-повторного 
упражнения, вариатив-
ного упражнения, игро-
вой, соревнователь-
ный с уровнем пульса 
160±20 % от исходного

Условия выполнения упраж-
нения должны обеспечивать 
заданный темп на всем про-
тяжении работы на станции 
в течение 2–3 минут
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Название 
станции

Содержание стан-
ции

Методы органи-
зации занятий

Методы дозирования 
нагрузки Методические указания

Элемен-
ты техники 
игры в во-
лейбол

Передвижения, оста-
новки, передачи, по-
дачи, удары, блоки

Индивидуальный 
со стенкой, в па-
рах, в малых груп-
пах

Стандартно-повторного 
и вариативного упраж-
нения в заданном тем-
пе с уровнем пульса 
130±20 % от исходного

Условия выполнения упраж-
нения должны обеспечивать 
заданный темп на всем про-
тяжении работы на станции 
в течение 2–3 минут

Воспитание 
специаль-
ной вынос-
ливости

Разновидности прыж-
ков на месте, подтя-
гивание в висе (в висе 
лежа и в висе стоя), 
поднимание тулови-
ща, отжимания в упо-
ре, приседания на од-
ной и двух ногах

Индивидуальный Метод непредельных 
(средних) усилий в рабо-
те с собственным весом 
и максимально возмож-
ным числом повторений 
до 7–12 раз или без сни-
жения темпа движений 
до 30–60 секунд

Условия выполнения упраж-
нения (исходное положе-
ние (ИП), дополнительные 
отягощения и сопротивле-
ния партнера) должны обес-
печивать субмаксимальный 
темп выполнения на протя-
жении 30–60 секунд

Элемен-
ты техни-
ки игры, ак-
туальной 
на данном 
этапе учеб-
ного года

Технические и такти-
ческие приемы игры

В парах, в малых 
группах

Стандартно-повторного 
и вариативного упраж-
нения в заданном тем-
пе с уровнем пульса 120 
до 180±20 % от исходно-
го соответственно про-
филю вида спортивной 
игры

Условия выполнения упраж-
нения должны обеспечивать 
заданный темп на всем про-
тяжении работы на станции 
в течение 2–3 минут

Воспитание 
гибкости 
и восстанов-
ление

Асаны йоги (стойки, 
наклоны, прогибы, 
повороты и пр.) 

Индивидуальный, 
в парах

Метод низкодинамиче-
ских и изометрических 
усилий

Условия выполнения упраж-
нения должны обеспечивать 
низкодинамичный (вхожде-
ния в асану) и статичный ре-
жим (в конечной позиции 
асаны) 

Помимо указанного выше, через реа-
лизацию системы агональной деятельности 
школьников решается главная задача их ре-
жима дня — его двигательно-деятельностное 
наполнение. Ведь при планировании, подго-
товке и участии во всех спортивно-массовых 
мероприятиях различного ранга (школьные, 
районные, областные, республиканские) боль-
шинство школьников находится в рамках чере-
дования своеобразных тренировочно-соревно-
вательных мезоциклов по сменяющимся видам 
спорта на протяжении учебного года или не-
скольких лет (макроцикла).

Немаловажную роль в системе агональной 
деятельности школьников играет мотивация 
в обладании спортивным лидерством. Прак-
тически все спортивные мероприятия круг-
логодичной спартакиады учреждения образо-
вания предполагают формирование сборных 
команд для участия в районной спартакиаде 
и т. д. Наиболее подготовленные и удачливые 
дети благодаря трудолюбию, воле, настойчиво-
сти, целеустремленности проходят все конку-
рентные ступени спортивного соперничества 

(школа, район, область, республика) и подни-
маются на республиканский пьедестал почета 
(Грузд, 2020; Снежицкий, 2020). При этом каж-
дому из этапов предшествует серьезная общая 
физическая и специальная техническая подго-
товка, обличенная в различные формы органи-
зационной работы: отбор лучших спортсменов 
из класса и составление сборных команд шко-
лы, затем района и, наконец, области; «обкатка» 
спортсменов посредством тренировок в новых 
составах сборных команд и проведение това-
рищеских встреч в незнакомых условиях; опре-
деление новой стратегии подготовки и тактики 
участия в соревнованиях и т. д. (рис. 3).

Состоявшаяся и «отшлифованная» на про-
тяжении многих лет система агональной дея-
тельности обучающихся в учреждении образо-
вания стала уже традиционной и принесла свои 
плоды. Начиная с 2015 г. и по настоящее время 
сборные команды обучающихся из Языльской 
средней школы им. Героя Советского Союза По-
ловчени Гавриила Антоновича из всех пятна-
дцати побеждают в 10–11 видах круглогодичной 
спартакиады Стародорожского района. 

Продолжение таблицы
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Рис. 3. Модель круглогодичной системы агональной деятельности школьников в Языльской средней школе 
им. Героя Советского Союза Половчени Гавриила Антоновича

Это способствует мотивированному при-
влечению лучших спортсменов учреждения 
для  формирования сборных команд по  ба-
зовым видам спорта и многоборьям (баскет-
бол, зимние и летние многоборья «Здоровье» 
и «Защитник Отечества», настольный теннис, 
баскетбол 3х3, биатлон «Снежный снайпер») 
в соревнованиях на областном и республикан-
ском уровнях. Следует отметить, что зачастую 
представительство в сборных командах райо-
на (и даже области) на все 100 % обеспечивает-
ся за счет обучающихся только одной нашей 
школы.

Высокую эффективность методов и форм 
процесса общей и специальной физической 
подготовки членов сборных команд школы 

подтверждает результативность их выступ-
ления на спортивных соревнованиях области 
и республики по биатлону «Снежный снай-
пер» на призы Президентского спортивного 
клуба (2017, 2018, 2019, 2020 гг.). Десять уча-
щихся школы стали победителями и призера-
ми областного этапа биатлона «Снежный снай-
пер» и были приглашены в сборную Минской 
области. Шестеро из них стали чемпионами 
и призерами республиканских соревнований 
как в индивидуальных гонках, так и в эстафе-
те (рис. 4). Неоднократно побеждали и стано-
вились призерами обучающиеся школы на об-
ластных соревнованиях по лыжным гонкам 
«Вместе с командой» и «Лыжня зовет» (2017, 
2018, 2019) (рис. 5). В последние годы в копилку 



47

Раздел 1. Психолого-педагогические, социально-философские вопросы духовной и физической культуры 

высоких спортивных достижений школы доба-
вились золотые и серебряные медали обучаю-
щихся на областных и республиканских сорев-

нованиях по летнему и зимнему многоборью 
«Здоровье» (2019, 2020) (рис. 6) и «Защитник 
Отечества» (2018, 2019, 2020) (рис. 7).

       

                                                       а                                                                                                            б

Рис. 4. Учащиеся Языльской средней школы им. Героя Советского Союза 
Половчени Гавриила Антоновича в составе сборных команд 

Стародорожского района и Минской области по биатлону «Снежный снайпер» 
на призы Президентского спортивного клуба: а — победители областного этапа; 

б — победители финала Республики Беларусь

  

                                                       а                                                                                                            б

Рис. 5. Победители первенства Минской области по лыжным гонкам «Вместе с командой»: 
а — среди девочек и девушек; б — среди мальчиков и юношей

  

                                                       а                                                                                                            б

Рис. 6. Участники сборных команд Стародорожского района и Минской области по летнему и зимнему 
многоборью «Здоровье»: а — чемпионы Минской области; б — серебряные призеры Республики Беларусь



48

ISSN 2414–0244  •  Здоровье человека, теория и методика физической культуры и спорта  •  2022. № 2(26)

  

                                                       а                                                                                                            б

Рис. 7. Победители первенства Минской области по летнему и зимнему многоборью  
«Защитник Отечества»

Система агональной деятельности обучаю-
щихся в учреждении образования Языльская 
средняя школа им. Героя Советского Союза По-
ловчени Гавриила Антоновича способствует 
росту состава занимающихся, отнесенных к ос-
новной группе по физической культуре. Более 
70 % обучающихся из их числа за учебный год 
принимают участие в 40–50 внутришкольных 
мероприятиях. Лучшие из них, представляя 
школу на районных баталиях, еще прибавля-
ют 20–25 стартов. И, наконец, 10–15 мероприя-
тий областного и республиканского уровня 
идут в копилку членов сборных команд рай-
она и области. У наиболее успешных спорт-
сменов школы с сентября по июнь набирается 
семьдесят и более спортивных стартов в раз-
личных соревнованиях по различным видам 
спорта. Учитывая подготовку к этим соревно-
ваниям в группах ОФП, можно констатировать 
наличие высокого уровня разносторонней фи-
зической, функциональной, технической и так-
тической спортивной подготовленности у уча-
щихся. Это, несомненно, является следствием 
высоких показателей дневного, недельного, 
месячного и годового двигательных режимов 
у большинства ребят. В целом занятия специ-
альными формами двигательной активности, 
направленные на достижение специализиро-
ванных двигательно-телесных эталонов фи-
зической культуры, которыми обладают уча-
щиеся, являются связующим звеном в системе 
агональной деятельности и носят не эпизоди-
ческий, а систематический характер.

Создавшаяся на протяжении многих лет 
в учреждении образования практическая дви-
гательно-культурная основа оказалась так-
же и  достаточно эффективной в  подготов-
ке лучших спортсменов школы к олимпиаде 
по предмету «Физическая культура и здоро-
вье», серебряными и бронзовыми призерами 
на областном этапе которой они становились 
на протяжении последних восьми лет с 2014 
по 2021 гг. Поскольку теоретическая подго-
товка в  методах формирования двигатель-
но-культурных навыков является основой 
практических занятий и  организации мно-
гих спортивно-массовых мероприятий, то это 
принесло свои плоды и позволило сборным 
командам школы неоднократно выходить 
в финальную часть спартакиады Минской об-
ласти по баскетболу и настольному теннису. 
А также многократно выигрывать медали зо-
лотого, серебряного и бронзового достоинства 
по различным видам агональной деятельно-
сти в первенствах, турнирах, кубках и других 
спортивно-массовых мероприятиях, конкур-
сах Минской области и Республики Беларусь: 
по баскетболу 3х3 в спартакиаде по месту жи-
тельства (рис. 8а); легкоатлетическому крос-
су (рис. 8б); легкоатлетическому многоборью 
«Школиада» (рис. 8в); «300 талантов для Ко-
ролевы» (рис. 8г); «Призы олимпийских чем-
пионов» (рис. 8д); Всебелорусскому кроссу 
«Победа» (рис. 8е); «KOPYL RACE» (рис. 8ж); 
пробегам «Мой родны кут» и «ROK-n-ROLL» 
(рис. 8з); Минскому международному полума-
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рафону (рис. 8и); Национальному фестивалю 
бега «Языльская десятка» (рис. 8к); фестива-

лю бега «Языльские старты» (рис. 8 л); легкоат-
летический праздник «День бегуна» (рис. 8 м).

8а 8б 8в

8г 8д 8е

8ж 8з 8и

8к 8 л 8 м

Рис. 8. Республиканские спортивно‑массовые мероприятия

Проделанная работа по  двигательно-
культурному наполнению образовательно-
го пространства сельской школы средствами 
агональной деятельности, а также непосред-
ственное присутствие мотивационной со-
ставляющей для формирования двигатель-

ной культуры личности посредством занятий 
специальными формами двигательной актив-
ности позволяют говорить о формировании 
и приумножении традиций в профориентаци-
онной преемственности уже не одного поколе-
ния выпускников школы. Это подтверждается 
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многочисленной плеядой (более 20 выпускни-
ков школы) состоявшихся специалистов в об-
ласти физического воспитания. Очередной 
22-й (но не последней) выпускницей нашей 
школы, закончившей обучение в Белорусском 
государственном университете физической 
культуры (БГУФК) в 2016 г., стала Дарья Орло-
ва. В настоящее время в главном физкультур-
ном университете Республики Беларусь полу-
чают образование четыре выпускника школы: 
Вероника Сергеева (студентка IV курса) и Ни-
кита Койко (студент III курса) на физкультур-
но-оздоровительном факультете, Константин 
Жуковец (студент II курса) и Ольга Порубо-
ва (студентка I курса) на спортивно-педагоги-
ческом факультете по специальности биатлон.

Заключение. На основе результатов, по-
лученных в процессе работы над инноваци-
онным проектом по внедрению модели фор-
мирования двигательной культуры субъектов 
образовательного пространства сельской шко-
лы, применительно к системе агональной дея-
тельности можно сказать, что использование 
в  педагогической практике соревнователь-
ного метода приводит к увеличению объема 
и интенсивности двигательной активности 

школьников, что  положительно сказывает-
ся на функциональном состоянии учащихся 
и их конкурентоспособности. Все эти факторы 
способствуют совершенствованию двигатель-
ной культуры школьников, а также являют-
ся мотивационной основой для  устойчиво-
го формирования пожизненных видов спорта 
и  физкультурно-профессиональной преем-
ственности. Таким образом, мы можем с уве-
ренностью говорить о высокой эффективности 
применения соревновательного метода в обра-
зовательном процессе общеобразовательных 
учреждений, что позволяет рекомендовать та-
кую систему специалистам в области физи-
ческой культуры и спорта. Это будет способ-
ствовать воспитанию двигательной культуры, 
конкурентоспособности, сохранению и при-
умножению здоровья детей — самой большой 
общекультурной ценности в современном ми-
ровом сообществе. Кроме этого, реализация 
мероприятий в системе подготовки и участия 
в соревновательной деятельности будет спо-
собствовать успешному решению задач двига-
тельно-культурного наполнения режима дня 
школьника, а также профориентационного са-
моопределения.
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