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Аннотация. В настоящее время в качестве острой проблемы современной студенческой 
молодежи выступает организация работы по сохранению и укреплению собственного здоро-
вья. Существует потребность в будущих специалистах в сфере государственного и муници-
пального управления с развитыми управленческими навыками. Во время обучения будущих 
специалистов идет процесс воспитания навыков как в теории, так и на практике. С помо-
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щью воспитания физической культуры и спорта возможно больше развивать данные навыки, 
что может положительно повлиять на специалистов, обучающихся по специальности «Госу-
дарственное и муниципальное управление», в будущей трудовой деятельности.

Ключевые слова: студент, физическая культура, воспитание, спорт, преподаватель.

Abstract. Currently, the organization of work to preserve and strengthen their own health is an 
acute problem of modern student youth. There is a need for future specialists in the field of “State 
and Municipal Government” with developed managerial skills. In the process of training future 
specialists, there is a process of educating skills both in theory and in practice. With the help of 
physical education and sports, it is possible to develop these skills more, which can have a positive 
impact on specialists studying in the specialty “State and Municipal Government” in future work 
activities.

Keywords: student, physical culture, education, sport, teacher.

Введение. На сегодняшний день суще-
ствует потребность в людях с развиты-
ми управленческими навыками. Во вре-

мя обучения по направлению «Государственное 
и муниципальное управление» мы получаем 
данные навыки в теории и на практике. Од-
нако мы могли бы еще больше развить необ-
ходимые навыки с помощью такого предмета, 
как «физическая культура и спорт». В данной 
дисциплине мы можем развить навыки комму-
никативные, организационные, навыки реше-
ния проблем и т. д.

Целью физического воспитания учащих-
ся высших учебных заведений является гармо-
ничное развитие молодежи, создание физиче-
ского образования индивида (Сорокина, 2017).

Цель работы. Изучить способы влияния 
физической культуры на управленческие на-
выки.

Объект. Дисциплина «физическая культу-
ра и спорт».

Предмет исследования. Практические ас-
пекты влияния физической культуры и спорта 
на развитие управленческих навыков.

Учебные занятия являются основной фор-
мой физического воспитания учащихся выс-
ших учебных заведений. Их  планирование 
осуществляется в  соответствии с  государ-
ственным стандартом в учебном плане (Нику-
лина, 2015).

Рассмотрение следует начать с разминки. 
Общеразвивающие и специальные упражне-
ния, которые предлагались в разминке, дли-

лись по времени недолго (Бугай, 2019). Данная 
практика не включена в программы по физиче-
ской культуре, однако некоторые преподавате-
ли практикуют этот вид тренировки студентов. 
Так, у студентов, которые будут проводить за-
рядку вместо преподавателей, будут развивать-
ся навыки планирования, коммуникационные 
навыки, организационные. Также студенты 
могут побороть свои определенные комплек-
сы (например, боязнь публичных выступле-
ний), которые мешают в будущей деятельно-
сти. В данной ситуации студент будет в роли 
преподавателя, который руководит занятием. 
Таким образом, студенты могут руководить 
процессом проведения физической культуры 
и спорта и за это время смогут получить хоро-
ший управленческий опыт.

Далее уровень сложности будет возра-
стать. И на следующем этапе студенты могут 
полностью заменить преподавателя и сами 
руководить всем процессом. В данной ситуа-
ции у преподавателя будет роль «наблюдате-
ля» за происходящими процессами. При этой 
деятельности у студентов будут повышаться 
управленческие навыки. Данный этап будет 
считаться «повышением» студента за хорошо 
проведенные разминки. Здесь будет работать 
принцип «Чем выше должность, тем больше 
работы и ответственности». Так студент может 
улучшить свои управленческие навыки, плюс 
также он может выработать новые. На данном 
этапе очень хорошо развиваются организаци-
онные навыки и навыки планирования, так-
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же не стоит забывать про коммуникативные 
навыки. На данном этапе студент может сам 
придумать программу занятия или взять про-
грамму у преподавателя. Все вышесказанные 
действия должны согласовываться с препода-
вателем.

Период обучения в вузе сопряжен с воздей-
ствием на студента целого ряда факторов, ко-
торые оказывают отрицательное воздействие 
на уровень здоровья. К числу этих факторов 
можно отнести стрессовые ситуации, которые 
связаны с успеваемостью студента, матери-
альную обеспеченность его семьи, вследствие 
чего может потребоваться совмещение учебы 
с работой, систематические нарушения режи-
ма труда, отдыха, питания, высокую гиподина-
мию. Поэтому состояние здоровья студентов 
вызывает озабоченность у врачей и педагогов 
(Грязева, 2011).

Далее наступает третий этап развития — 
это участие студентов в разработке и проведе-
нии спортивных мероприятий. Данный этап 

может выходить за рамки дисциплины, однако, 
как уже было сказано, «Чем выше должность, 
тем больше работа и ответственность». Поэто-
му и развитие навыков будет усиливаться.

Заключение. Таким образом, можно ска-
зать, что на данных этапах происходит фор-
мирование студента как  управленца, так 
как он формирует необходимые навыки. Так-
же на формирование навыков будет играть 
длительность дисциплины. По  сравнению 
с другими дисциплинами физическая культу-
ра и спорт является очень длительной дисци-
плиной. Но и помимо вышесказанного, сту-
дент может получать данные навыки именно 
на практике, поэтому необходимо закрепить 
в учебной программе для направления «Госу-
дарственное и муниципальное управление» все 
вышесказанные методы развития управленче-
ских навыков у студентов данного направле-
ния. Также предложенные методы могут при-
годиться и студентам других управленческих 
направлений.
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