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Актуальность. Количество калия в организме определяет состояние обмена веществ 
и здоровье человека. Снижение в суточном рационе здорового человека продуктов, богатых 
калием, является одним из звеньев, способствующих нарушению здоровья. Имеются науч-
ные разработки американских ученых, указывающие на то, что продолжительность сна за-
висит от калиевого насоса в организме лиц старшей возрастной группы. У части пациентов, 
которые полностью выздоровели от COVID-19, отмечен постковидный синдром с клиниче-
скими проявлениями депрессии, тревоги, снижением памяти.

Цель исследования. Анализ частоты употребления калийсодержащих продуктов в су-
точном рационе студенческой молодежи, переболевшей COVID-19, и качество их сна после 
заболевания, сравнив изменения корковых процессов у лиц, перенесших COVID-19, и у лиц, 
не болевших в период пандемии.

Материалы и методы. Использован анкетный метод с применением гугл-формы. Объек-
том исследования были лица в возрасте 18–20 лет, студенты, 77,5 % — девушки. 49,3 % из чис-
ла обследованных болели COVID-19. По результатам «Тепинг-теста» проведена оценка дина-
мики подвижности нервных процессов и средней величины корковых процессов.

Результаты. Среди переболевших COVID-19 46,9 % студентов отметили повышенную пот-
ливость во время болезни и при лечении.

После выздоровления, в постковидном периоде, 77,1 % респондентов испытывают уста-
лость и слабость, 62 % — состояние стресса. 69 % утверждают, что замечают у себя необосно-
ванную смену настроения и депрессивные состояния.

Среди опрошенных лиц 56,3 % имеют проблемы со сном, эту часть группы преимуще-
ственно составили переболевшие COVID-19. Среди них 39,4 % респондентов долго не могут 
заснуть, а остальные 16,9 % испытывают бессонницу. При том что только 7 % из числа не бо-
левших COVID-19 испытывают проблемы со сном.

Отклонения от нормальных показателей средней величины подвижности корковых про-
цессов у лиц, перенесших коронавирусную инфекцию, достоверно (р < 0,05) отличались от по-
казателей у не болевших COVID-19.

Из продуктов, богатых калием, переболевшие COVID-19 лица в основном отдают пред-
почтение картофелю и бананам, употребляя их не чаще 2–3 раз в неделю. Редко в их рационе 
появляются орехи и сухофрукты.

Выводы
1. Количество калийсодержащих продуктов, потребляемых в неделю лицами, переболев-

шими COVID-19, снижено.
2. У лиц, переболевших COVID-19, отмечено нарушение сна в виде бессонницы и нару-

шения фазы засыпания.
3. Выявлены достоверные отличия от нормальных показателей средней величины по-

движности корковых процессов у лиц, перенесших коронавирусную инфекцию, по сравне-
нию с показателями у не болевших COVID-19.

4. Положительная динамика подвижности нервных процессов у перенесших коронави-
русную инфекцию ниже, чем у не болевших COVID-19.

5. Клинические проявления постковидного синдрома в виде нарушения сна у перенесших 
COVID-19 могут быть усугублены нарушением функционирования калиевого насоса в орга-
низме ввиду недостаточного поступления калия с пищей.

Ключевые слова: COVID-19, суточный рацион, калий, продукты, молодежь, сон, изме-
нения корковых процессов.

Relevance. The amount of potassium in the body determines the state of metabolism and 
human health. A decrease in the daily diet of a healthy person of foods rich in potassium is one of 
the links that contribute to health disorders. There are scientific developments of American scientists 
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indicating that the duration of sleep depends on the potassium pump in the body of the older age 
group In some patients who have fully recovered from COVID-19, post-ovoid syndrome with clinical 
manifestations of depression, anxiety, memory loss is noted.

The purpose of the study. Analysis of the frequency of consumption of potassium-containing 
products in the daily diet of students who had COVID-19 and the quality of their sleep after the 
disease, comparing changes in cortical processes in people who had COVID-19 and in people who 
were not ill during the pandemic.

Materials and methods. A questionnaire method using a Google form was used. The object of 
the study were persons aged 18–20 years, students, 77.5 % — girls. 49.3 % of the examined patients 
were sick with COVID-19. Based on the results of the «Teping test», the dynamics of the mobility of 
nervous processes and the average value of cortical processes were evaluated.

Results. Among the COVID-19 patients, 46.9 % of students noted increased sweating during the 
illness and during treatment.

After recovery, in the postcovid period, 77.1 % of respondents experience fatigue and weakness, 
62 % — a state of stress. 69 % of people claim that they notice an unreasonable change of mood and 
depressive states.

Among the respondents, 56.3 % have problems with sleep, this part of the group was mainly made 
up of people who had been ill with COVID-19. Among them, 39.4 % of respondents cannot fall asleep 
for a long time, and the remaining 16.9 % experience insomnia. Despite the fact that only 7 % of those 
who have not had COVID-19 experience sleep problems.

Deviations from the normal values of the average value of the mobility of cortical processes in 
persons who had undergone a caronavirus infection significantly (p < 0.05) differed from those who 
were not ill with COVID-19.

Of the products rich in potassium, those who have been ill with COVID-19 mostly prefer 
potatoes and bananas, eating them no more than 2–3 times a week. Nuts and dried fruits rarely 
appear in their diet.

Conclusions
1. The amount of potassium-containing products consumed per week by people who have been 

ill with COVID-19 has been reduced.
2. People who have had COVID-19 have a sleep disorder in the form of insomnia and a violation 

of the falling asleep phase.
3. Significant differences were revealed from the normal indicators of the average value of the 

mobility of cortical processes in persons who had a caronavirus infection compared with those who 
were not ill with COVID-19.

4. The positive dynamics of the mobility of nervous processes in those who had a caronavirus 
infection is lower than in those who were not ill with COVID-19.

5. Clinical manifestations of postcovid syndrome in the form of sleep disorders in COVID-19 
survivors may be aggravated by a malfunction of the potassium pump in the body due to insufficient 
intake of potassium from food.

Keywords: COVID-19, daily diet, potassium, foods, youth, sleep, changes in cortical processes.

Актуальность
COVID-19 характеризуется высо-

кой степенью осложнений, которые 
связаны не  только с  нарушением газообме-
на в альвеолах, гипоксией, но и декомпенса-
цией функционирования, структурным пора-

жением многих органов и систем, в том числе 
головного и спинного мозга (Терновых И. К., 
Топузова М. П., Чайковская А. Д., 2020; Болды-
рева Ю. В., 2021). Потеря вкуса и обоняния, го-
ловные боли и головокружения, спутанное со-
знание после перенесенной коронавирусной 
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инфекции указывают на поражение централь-
ной нервной системы (Терновых И. К., Топузо-
ва М. П., Чайковская А. Д., 2020; Белопасов В. В., 
Яшу Я., Самойлова Е. М., Баклаушев В. П., 2020). 
Отмечены длительные психические нарушения 
после перенесенной острой коронавирусной 
инфекции SARS-COV-2 (Мосолов С. Н., 2021). 
У части пациентов, перенесших COVID-19, дли-
тельное время наблюдаются осложнения, такие 
как депрессия, тревога, проблемы с памятью, 
бессонница, так как SARS-CoV-2 — это фактор, 
способный разобщать фазовую синхронность 
циркадианных ритмов и приводить к внутрен-
нему десинхронозу (Болдырева Ю. В., 2021).

Исследования по  определению симпто-
мов депрессии, тревоги, бессонницы, дневной 
сонливости у студентов, работающих в раз-
личных медицинских учреждениях в период 
пандемии COVID-19, выявили связь симпто-
мов тревоги и депрессии с загруженностью 
и удовлетворенностью работой, отмечена низ-
кая стрессоустойчивость, умеренная дневная 
сонливость, симптомы депрессии и тревоги 
у большого числа студентов (Ткаченко Н. В., 
Абаева А. Б., Червонный М. О., Кивва А. А., 
2021). Имеются научные разработки американ-
ских ученых, указывающие на то, что продол-
жительность сна зависит от калиевого насоса 
в организме лиц старшей возрастной груп-
пы (Drennan M. D., Kripke D. F., Klemfuss H. A., 
J. D. Moore J. D., 1991).

Количество калия в организме определяет 
состояние обмена веществ и здоровье челове-
ка (Громова О. А., Торшин И. Ю., Калачева А. Г., 
Гришина Т. Р., Сардарян И. С., Рудаков К. В., Га-
лустян А. Н.. 2019; Барышникова Г. А., Чор-

бинская С. А., Степанова И. И., Блохина О. Е.. 
2019). Гипокалиемия может вызывать клини-
ческие проявления в виде мышечной слабости 
и арефлексического паралича, аритмии (Пого-
жева А. В,2020). Гипокалиемия может прояв-
ляться ухудшением памяти, дезориентацией 
и спутанностью сознания, имитировать ней-
ровегетативные симптомы, такие как слабость, 
вялость, апатия, утомляемость и депрессивное 
настроение, а также — тревожные реакции, 
такие как головная боль, раздражительность, 
нервозность, парестезии, нарушения зрения 
и мышечный дискомфорт. Стрессовый харак-
тер деятельности с повышением уровня эндо-
генных катехоламинов может приводить к сни-
жению уровня калия в плазме (Hong Ella, 2017).

Цель и задачи исследования. Анализ ча-
стоты употребления калийсодержащих продук-
тов в суточном рационе студенческой молоде-
жи, переболевшей COVID-19, и качество их сна 
после заболевания, сравнив изменения корко-
вых процессов у лиц, перенесших COVID-19, 
и у лиц, не болевших в период пандемии.

Материалы и методы. Использован анкет-
ный метод с применением гугл-формы с серией 
вопросов о частоте употребления респонден-
тами калийсодержащих продуктов в суточном 
рационе после перенесенной вирусной инфек-
ции, вызванной COVID-19, и качество их сна 
после заболевания.

Объектом исследования были лица в воз-
расте 18–20 лет, студенты. Преобладающее 
большинство опрошенных (77,5 %) являют-
ся представителями женского пола (рис. 1). 
49,3 % студентов болели COVID-19, а осталь-
ные 50,7 % — нет.

Рис. 1. Распределение обследованных лиц по полу
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Рис. 2. Распределение обследованных лиц по возрасту

94,3 % студентов не принимает мочегонные 
препараты (кроме калийсберегающих), одна-
ко 5,7 % все же их принимает. Имеют пробле-
мы с мочевыделительной системой 9,9 % ре-
спондентов.

26,8 % из числа респондентов имеют забо-
левания ЖКТ, 73,2 % утверждают, что у них от-
сутствуют заболевания желудочно-кишечного 
тракта (гастрит, язва, заболевания желчного 
пузыря и поджелудочной железы).

У 112 человек в возрасте 19–20 лет, у пе-
ренесших коронавирусную инфекцию и не-
болевших (рис. 2), среди которых 83 девуш-
ки и 29 парней, по результатам «Тепинг-теста» 

(Макшанова Е. И., Орлова Е. Н., 1995) прове-
дена оценка динамики подвижности нервных 
процессов и средней величины корковых про-
цессов.

Статистическая обработка полученных ре-
зультатов произведена с помощью пакета при-
кладных програм «Статистика 10.0» и приклад-
ной программы Microsoft  offi  ce Excel 2013.

Результаты
Выявлено, что от 5 до 6 часов тратят на сон 

32,4 % из числа обследованных, такое же ко-
личество студентов спят по 6–7 часов в сут-
ки (рис. 3).

Рис. 3. Продолжительность сна у респондентов

Среди опрошенных 56,3 % имеют пробле-
мы со сном, эту часть группы преимуществен-
но составили лица, переболевшие COVID-19. 

Среди них 39,4 % респондентов долго не могут 
заснуть, а остальные 16,9 % испытывают бес-
сонницу (рис. 4).
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Рис. 4. Нарушение сна у лиц, переболевших COVID‑19

Из не болевших COVID-19 лишь 7 % испы-
тывают проблемы со сном.

Среди переболевших COVID-19 46,9 % 
студентов отметили повышенную потливость 
во время болезни и при лечении.

Среди студентов, переболевших COVID-19, 
46,5 % совсем не употребляют кофе, 26,8 % упо-
требляют кофе 1–3 раза в неделю, 12,7 % упо-
требляют кофе каждый день (в течение дня), 

а  остальные 14,1 % каждое утро стабильно 
пьют кофе. В основном студенты, употребляю-
щие кофе, выпивают 1–2 чашки кофе в день.

Из  продуктов, богатых калием, студен-
ты, переболевшие COVID-19 в основном отда-
ют предпочтение картофелю и бананам, упо-
требляя их не чаще 2–3 раз в неделю. Редко, 
но в их рационе появляются орехи и сухофрук-
ты (рис. 5).

Рис. 5. Частота потребления продуктов, богатых калием, студентами, переболевшими COVID‑19

Среди переболевших COVID-19 69 % утвер-
ждают, что замечают у себя необоснованную 
смену настроения и депрессивные состояния 

(рис. 6), а 77,1 % студентов также испытывают 
усталость и слабость (рис. 7).
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Рис. 6. Количество респондентов, перенесших COVID‑19, испытывающих необоснованную 
смену настроения и депрессивные состояния

Рис. 7. Количество респондентов, перенесших COVID‑19, испытывающих усталость и слабость

Рис. 8. Частота стрессовых ситуаций, которым подвержены респонденты
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Большинство респондентов (62 %) утвер-
ждают, что довольно часто испытывают со-
стояние стресса (рис. 8).

По результатам «Тепинг-теста» у перенес-
ших коронавирусную инфекцию средняя вели-
чина подвижности корковых процессов в нор-
ме отмечена у 53,19 % обследованных лиц, выше 
нормы — у 29,79 %, ниже нормы — у 14,89 %, 
низкая — у 2,13 %. При том что у не болевших 

COVID-19 средняя величина подвижности 
корковых процессов в норме зафиксирована 
у 56,92 %, выше нормы — у 33,85 %, ниже нор-
мы — у 7,69 %, низкая — у 1,54 %.

Отклонения от  нормальных показате-
лей средней величины подвижности корко-
вых процессов у перенесших коронавирусную 
инфекцию достоверно (р < 0,05) отличались 
(рис. 9).

Рис. 9. Средняя величина подвижности корковых процессов

Положительная динамика подвижности 
нервных процессов у 31, 91 % студентов, пе-
ренесших коронавирусную инфекцию, отри-

цательная у — 68,09 %. При этом среди не бо-
левших COVID-19 положительная — у 35,38 %, 
отрицательная — у 64,62 % (рис. 10).

Рис. 10. Динамика подвижности нервных процессов

Положительная динамика подвижности 
нервных процессов у переболевших COVID-19 

достоверно (р < 0,05) ниже, чем у не болевших 
COVID-19.
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Учитывая богатую палитру клинических 
проявлений постковидного синдрома у моло-
дых людей, перенесших COVID-19, включаю-
щую повышенное потоотделение, нарушение 
сна, можно предположить, что интоксикация 
оказала воздействие на обменные процессы, 
а нарушение питания с дефицитом в рационе 
пищи, богатой калием, усугубило функциони-
рование «калиевого насоса» в организме, из-
менив также среднюю величину подвижности 
корковых процессов и динамику подвижности 
нервных процессов.

Выводы
1.  Количество калийсодержащих про-

дуктов, потребляемых в неделю лицами, пе-
реболевшими COVID-19, снижено. Из про-
дуктов, богатых калием, лица, переболевшие 
COVID-19 в  основном отдают предпочте-
ние картофелю и бананам, но употребляют 

их не чаще 2–3 раз в неделю. Редко, но в их ра-
ционе появляются орехи и сухофрукты.

2. У лиц, переболевших COVID-19, отме-
чено нарушение сна в виде бессонницы и нару-
шения фазы засыпания: 39,4 % долго не могут 
заснуть, 16,9 % испытывают бессонницу.

3. Выявлены достоверные отличия от нор-
мальных показателей средней величины по-
движности корковых процессов у лиц, перенес-
ших коронавирусную инфекцию, по сравнению 
с показателями у не болевших COVID-19.

4.  Положительная динамика подвижно-
сти нервных процессов у перенесших корона-
вирусную инфекцию ниже, чем у неболевших.

5. Клинические проявления постковидно-
го синдрома в виде повышенного потоотделе-
ния, нарушения сна у перенесших COVID-19 
могут быть усугублены нарушением функцио-
нирования калиевого насоса в организме вви-
ду недостаточного поступления калия с пищей.
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