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Актуальность. Нейроскакалка — это детский кардиотренажер, который одновременно 
тренирует мозжечок, межполушарное взаимодействие, концентрацию и внимание. Десять 
минут прыжков со скакалкой равны 30 минутам бега для повышения эффективности сер-
дечно-сосудистой системы.

Цель данной работы — оценить физиологические показатели и координацию движений 
у молодежи в зависимости от доминирования полушарий мозга с использованием нейроска-
калки при совершении прыжковых упражнений.

Материалы и методы. Объект исследования — студенты медицинского вуза в возрасте 
18–22 лет. Среди них 21,7 % юношей и 78, 3 % девушек.

Произведен анализ результатов изменения артериального давления у испытуемых в за-
висимости от произведенных оборотов на левой и правой ногах и допущенных при выпол-
нении упражнения ошибок. По количеству ошибок судили о координации движений испы-
туемого в зависимости от доминирующего полушария.

Результаты. Отмечены нарушения координации движений в зависимости от пола и доми-
нирования полушарий. У юношей достоверно даминировало правое плушарие. Количество 
допущенных ошибок у них при прыжках на левой ноге составило 11,1 %, а на правой — 16,67 %. 
У девушек с доминирующим правым полушарием только 1,5 %, с левым — 1,6 % совершенных 
ошибок при прыжковых упражнениях с нейроскакалкой. У 22 % девушек с доминирующим 
левым полушарием артериальное давление после нагрузки зарегистрировано выше нормы 
и составило 150/70 мм рт. ст., а у девушек с доминирующим правым полушарием превыше-
ний артериального давления не отмечено.

Выводы
1. Выявлено, что повышение артериального давления у молодежи при использовании ней-

роскакалки зависит от доминирующего полушария и от пола пользователя.
2. При использовании нейроскакалки молодежью отмечены нарушения координации 

движений в зависимости от пола и доминирования полушарий.
3. Нейроскакалка может служить инструментом физкультразминки для тренировки дви-

гательной активности студентов.
Ключевые слова: нейроскакалка, молодежь, координация движений, полушария мозга, 

физиологические показатели.
Relevance. The jump rope is a children’s cardio simulator that simultaneously trains the 

cerebellum, interhemispheric interaction, concentration and attentiveness. Ten minutes of jumping 
rope is equal to 30 minutes of running to increase the efficiency of the cardiovascular system.

The purpose of this work is to evaluate the physiological parameters and coordination of 
movements in young people depending on the dominance of the hemispheres of the brain when 
using a jump rope when performing jumping exercises.

Materials and methods. The object of the study is medical university students aged 18–22 years. 
Among them, 21.7 % of boys and 78.3 % of girls.

The analysis of the results of changes in blood pressure in the subjects, depending on the 
revolutions made on the left and right legs and the mistakes made during the exercise, was carried 
out. According to the number of errors, the coordination of movements of the subject was judged 
depending on the dominant hemisphere.

Results. Violations of coordination of movements depending on gender and the dominance of 
the hemispheres were noted. The boys’ right hemisphere was significantly daminated. The number of 
mistakes they made when jumping on the left leg was 11.1 %, and on the right — 16.67 %. In girls with 
a dominant right hemisphere, only 1.5 %, with the left — 1.6 % of the mistakes made during jumping 
exercises with a jump rope. In 22 % of girls with a dominant left hemisphere, blood pressure after 
exercise was registered above normal and amounted to 150/70 mm Hg, and in girls with a dominant 
right hemisphere, no excess blood pressure was noted.
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Conclusions
1. It was revealed that the increase in blood pressure in young people when using a jump rope 

depends on the dominant hemisphere and on the gender of the user.
2. When using a jump rope, young people noted violations of coordination of movements 

depending on gender and the dominance of the hemispheres.
3. The jump rope can serve as a tool for physical training to train the motor activity of students 

with a low level of motor activity.
Keywords: jump rope, youth, coordination of movements, brain hemispheres, physiological 

indicators.

Актуальность. Разработано много со-
временных игровых приспособлений 
для детей, которые с успехом исполь-

зует молодежь. К ним относится нейроскакал-
ка. Нейроскакалка — это детский тренажер, 
ориентированный на разноплановую работу 
ног: одна совершает вращательные движения, 
а вторая — прыжки.

Скакалка изготовлена из безопасного поли-
мерного материала. В колесе вращения (роли-
ке) используется подшипник из низкоуглеро-
дистого сплава стали, который имеет хороший 
вращательный момент, устойчив к большим 
ударным нагрузкам. Вес нейроскакалки состав-
ляет 300 г, диаметр кольца — 16 см, диаметр ро-
лика — 9,5 см, длина предмета — 59 см (Турев-
ский И. М., Неклюдова А. А., 2017).

Ограничения для использования нейроска-
калки обусловлены теми состояниями или за-
болеваниями, что и для обычной скакалки: 
артрит, некоторые заболевания сердечно-со-
судистой системы, лишний вес из-за нагрузки 
на суставы. Прыгать с использованием нейро-
скакалки рекомендуется с 4 лет, так как млад-
шие дети еще не вполне устойчивы и вряд ли 
смогут координировать движения ног (Нейро-
скакалка — польза или вред для детей?; Польза 
нейроскакалки…).

Этот тренажер одновременно тренирует 
мозжечок, межполушарное взаимодействие, 
концентрацию внимания ребенка. Не гово-
ря уже о физической нагрузке и активности 
детей во время игры нейроскакалка развива-
ет ловкость, координацию движений, внима-
ние, а также поддерживает интерес к заняти-
ям физической культурой (Коварнина В. А., 
2021).

В процессе применения кинезиологиче-
ских упражнений с использованием нейроска-
калки у дошкольников происходит подготов-
ка руки к письму, формируется координация 
«рука-глаз», преобладающие при этом процес-
сы торможения позволяют ребенку сосредо-
точиться на  выполнении сложнокоордина-
ционных двигательных действий. Томскими 
учеными отмечено повышение психофизиче-
ской подготовленности детей, уровня разви-
тия их моторно-двигательных навыков, таких 
как баланс, координация, ритмирование (Со-
суновский В. С. и др., 2020).

При  выполнении кинезиологических 
упражнений улучшается межполушарное взаи-
модействие, которое является основой раз-
вития интеллекта. Так, во время использова-
ния нейроскакалки с выполнением ритмичных 
прыжковых упражнений ногами (прыгая на од-
ной ноге, а другой производя круговые движе-
ния) ребенок совершает разнонаправленные 
действия, и заучивание при этом правил, сти-
хов помогает стабилизации нейронных связей, 
деятельность которых становится более про-
должительной, что плодотворно сказывает-
ся на изучении иностранного языка (Христо-
сова Л. В.).

Исследования, проведенные в Китайском 
университете Гонконга, департамента спортив-
ной науки и физического воспитания, показа-
ли, что плиометрические упражнения могут 
быть эффективными для увеличения мине-
ральной плотности костей, в частности, плот-
ности пяточной кости (B = 0,023, p < 01) (Ng 
JYY, 2017). Изучены сравнительные трениро-
вочные реакции на прыжки со скакалкой и бег. 
Высказано предположение, что десять минут 
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прыжков со скакалкой равны 30 минутам бега 
для повышения эффективности сердечно-со-
судистой системы (Buyze M. T., 1986). А приме-
нение скакалки в перерывах между занятиями 

в Университете Ньюкасла (Австралия) приве-
ло к повышению уровня физической суточной 
активности (до 15 тысяч локомоций) (Dong Y., 
2021; Lonsdale C., 2017).

Цель работы. Оценить физиологические 
показатели и координацию движений у моло-
дежи в зависимости от доминирования полу-
шарий мозга с использованием нейроскакал-
ки при совершении прыжковых упражнений.

Материалы и методы исследования. С ис-
пользованием нейроскакалки (роупскиппинг), 
одевая ее на одну ногу, измерены двигательная 
активность правой и левой нижних конечно-
стей в зависимости от доминирования полу-
шарий мозга, уровень артериального давле-
ния, частота сердечных сокращений и пульса 
до и после физической игровой нагрузки.

Произведен анализ результатов изменения 
артериального давления у испытуемых в зави-
симости от произведенных оборотов на левой 
и правой ногах и допущенных при выполнении 
упражнения ошибок.

По количеству ошибок судили о коорди-
нации движений испытуемого в зависимости 
от доминирующего полушария. Объектом ис-
следования были студенты медицинского вуза 
в возрасте 18–22 лет (рис. 1).

Рис. 1. Распределение обследованных лиц 
по возрасту

Среди них 21,7 % юношей и 78,3 % девушек.
Статистическая обработка полученных ре-

зультатов проведена с помощью пакета при-
кладных програм «Статистика 10.0» и приклад-
ной программы Microsoft office Excel 2013.

Результаты исследования. Выявлены на-
рушения координации движений в  зависи-

мости от пола и доминирования полушарий 
(рис. 2, 3, 4).

Рис. 2. Соотношение доминирующего полушария 
у девушек

Рис. 3. Процентное соотношение совершенных 
ошибок на правой и левой ноге у девушек

Рис. 4. Процентное соотношение совершенных 
ошибок на правой и левой ноге у юношей

Рис. 5. Количественное соотношение ошибок 
на правой (ПН) и левой (ЛН) ноге у девушек

У юношей достоверно даминировало пра-
вое плушарие. И количество допущенных оши-
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бок у них при прыжках на левой ноге соста-
вило 11,1 %, а на правой — 16,67 %. У девушек 
с доминирующим правым полушарием толь-
ко 1,5 %, с левым — 1,6 % совершенных ошибок 
при прыжковых упражнениях с нейроскакал-
кой (рис. 3, 4, 5, 6).

Рис. 6. Количественное соотношение ошибок 
на правой (ПН) и левой (ЛН) ноге у юношей

Средние показатели систолического и диа-
столического давления у юношей и девушек 
до и после прыжковой нагрузки с использова-
нием нейроскакалки укладывались в нормаль-
ные показатели для данной возрастной груп-
пы (рис. 7).

После нагрузки с использованием нейро-
скакалки повышение артериального давле-
ния до 140/ 80 мм рт. ст. отмечено у 60 % юно-
шей с доминирующим правым полушарием, 
но оно укладывалось в пределы допустимой 
нормы при совершении прыжковых упражне-
ний. У 22 % девушек с доминирующим левым 
полушарием артериальное давление после на-
грузки зарегистрировано выше нормы и со-

ставило 150/70 мм рт. ст., а у девушек с доми-
нирующим правым полушарием превышений 
артериального давления не отмечено.

Рис. 7. Средние показатели систолического 
и диастолического давления у юношей и девушек 

до и после прыжковой нагрузки с использованием 
нейроскакалки

Частота сердечных сокращений увеличи-
валась с нагрузкой от прыжковых упражнений 
с применением нейроскакалки, но не выходила 
за параметры нормативных показателей.

Выводы
1.  Повышение артериального давления 

при использовании нейроскакалки молоде-
жью зависит от доминирующего полушария 
и от пола пользователя.

2. При использовании нейроскакалки от-
мечены нарушения координации движений 
в зависимости от пола и доминирования по-
лушарий.

3. Нейроскакалка может служить инстру-
ментом физкультразминки для тренировки 
студентов с низким уровнем двигательной ак-
тивности.
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