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Аннотация. Установлено, что студенты с поражением опорно-двигательного аппарата 
(ДЦП) до поступления в вуз практически не занимались АФК в школах и колледжах. Доказа-
но, что занятие адаптивным спортом (АС) не только улучшает адаптацию и психофизическую 
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активность, но и способствует установлению социальных контактов, повышению внутрилич-
ностной самооценки. В настоящее время одной из популярных игр в России стала бочча, ко-
торая у занимающихся с ДЦП формирует сбалансированные двигательные навыки, глазомер, 
равновесие, ловкость, выносливость, командные действия, что в конечном итоге улучшает 
физические качества игрока. В ЗабГУ с 2016 г. для студентов с ДЦП проводятся тренировоч-
ные занятия по бочча. Цель исследования: изучение влияния бочча на самооценку и показа-
тели координационно-манипулятивных движений у студентов с ДЦП. В исследовании приня-
ло участие 18 студентов с ДЦП (61,1 % — юноши и 38,9 % — девушки, обучающиеся в ЗабГУ). 
Анализ полученных результатов установил, что регулярные занятия бочча способствуют по-
вышению личной самооценки (в 2,4 раза), у юношей зарегистрирован незначительный рост 
удовлетворенных своим общим состоянием и двигательной мобильностью. Отмечаются до-
стоверные результаты увеличения средней дальности броска мяча на 5,2 метра и точность 
попадания в метровые ворота на 4,2 попадания. Подтверждено, что занятия бочча студентов 
с ДЦП положительно влияют на сбалансированные и координированные действия.

Ключевые слова: адаптация, физическая активность, студент, мяч, развитие

Аbstract. It was found that students with lesions of the musculoskeletal system (ICP) before 
entering the university, practically did not engage in AFC in schools and colleges. It has been proven 
that engaging in adaptive sports not only improves adaptation and psychophysical activity, but also 
contributes to the establishment of social contacts, intrapersonal self-esteem. Currently, one of the 
most popular games in Russia is boccia, which in those with cerebral palsy develops balanced motor 
skills, eye, balance, dexterity, endurance, teamwork, which ultimately improves the physical qualities 
of the player. Since 2016, TSU has been conducting boccia training sessions for students with cerebral 
palsy. The purpose of the study: to study the influence of boccia on self-esteem and indicators of 
coordinating and manipulative movements in students with cerebral palsy. The study involved 
18 students with cerebral palsy (61.1 % boys and 38.9 % girls studying at TSU). The analysis of the 
obtained results found that regular boccia classes contribute to an increase in personal self-esteem 
(2.4 times), the young men showed a slight increase in satisfaction with their general condition and 
motor mobility. Reliable results of an increase in the average range of a ball throw by 5.2 meters and 
an accuracy of hitting a meter-long goal by 4.2 hits are noted. It has been confirmed that boccia 
classes of students with cerebral palsy have a positive effect on balanced and coordinated actions.

Key words: adaptation, physical activity, student, ball, development

Актуальность. С давних времен участие 
взрослых в различных играх восприни-
мается нами как составная часть про-

ведения различных специфических ритуалов 
(Mujea et al., 2019). По данным авторов (Сазоно-
ва, 2021; Евтропкова, 2021), физическая актив-
ность полезна для большинства лиц с ограни-
ченными возможностями (ОВ), так как связана 
с поддержанием кардио-респираторной рабо-
тоспособности, сохранения мышечной силы, 
функциональных навыков, психосоциальных 
способностей, в конечном итоге улучшая ка-
чество жизни, самочувствие, стабилизируя по-
казатели работы сердечно-сосудистой системы 
и обмена веществ (Кохан, Подъявилов, 2022; 

Авилова, 2022). Отмечается рост участия лиц 
с ОВ в соревнованиях по АС из стран с высо-
ким уровнем дохода, по сравнению с странами 
со средним и низким достатком. Зафиксиро-
ванный рост в значительной степени предопре-
делен государственными и неправительствен-
ными организациями, которые рассматривают 
адаптивный спорт для лиц с инвалидностью 
как средство преодоления жизненного опыта 
социального неравенства и равнодушия, с ко-
торым сталкиваются люди с ОВ.

Для молодежи с психофизическими на-
рушениями активное участие в адаптивных 
спортивно-массовых мероприятиях является 
важным дополнением физического реабили-
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тационного процесса, способствуя повыше-
нию комфортности, коммуникациям и улуч-
шению качества жизни (Кохан, Середкин, 
2022). Адаптивный спорт не только форсиру-
ет адаптационные, регенеративные и компен-
саторные процессы, но и поддерживает разви-
тие других социальных контактов, повышает 
внутреннюю самооценку, мотивацию и физи-
ческую активность (Losien et al., 2018; Блохин 
и др., 2019).

Бочча — один из быстропрогрессирующих 
паралимпийских видов спорта, управляющий-
ся Международной спортивной федерацией 
бочча (BISFed). На начальном этапе занятия 
игрой в бочча были ориентированы на людей 
с детским церебральным параличом (ДЦП), 
однако постепенно диапазон участников рас-
ширился и уже включает и другие категории 
граждан, имеющих другие нарушения, влияю-
щие на двигательную активность (Koper M. et 
al., 2020).

Броски мяча являются древнейшими эле-
ментами игры, зародившейся в Древнем Егип-
те, в дальнейшем получившей популярность 
среди жителей Древнего Рима (Pagnoni, 2010). 
В настоящее время бросок мяча используется 
в различных спортивных играх, адаптирован-
ных под возможности участия всех возрастных 
категорий людей, включая и лиц с инвалид-
ностью, имеющих различные нозологические 
формы и тяжесть нарушений, таких как бочча, 
петанк, керлинг, боулинг, шоудаун и др.

Бочча  — спортивная игра, связываю-
щая игры, при  которых главное движение 
мяча к  цели возможно только с  помощью 
броска/метания. Данная игра предназначена 
как для спортивно-массовых любительских 
мероприятий, так и для проведения профес-
сиональных турниров и чемпионатов. Играя 
в бочча, люди с нарушением здоровья, помимо 
соревновательного азарта, желания победить, 
способны и к интеграции в социум.

Принцип игры бочча: представители двух 
команд, кидая по  очереди красный или  си-
ний мяч (масса мяча — 275 г, диаметр 86 мм), 
стремятся попасть в мяч белого цвета («джек-
болл»). Главная задача соревнующихся — мак-
симально близко разместить после бросков 
свои мячи к белому мячу.

Ме т а ние/бр о с ок диф ф ер енциру ют 
на дальность и в цель. Обучению на дальность 
обычно предшествует метание в цель. Фор-
мирование точности движений различными 
частями опорно-двигательного аппарата спо-
собствует положительному влиянию на каче-
ство выполняемого метания здоровой рукой, 
что крайне важно для лиц с ДЦП (Weyer, 2007) 
Упражнения по метанию мяча развивают все 
группы мышц верхнего плечевого пояса, улуч-
шают глазомер, ловкость, гибкость, равновесие 
(Железняка, Портнова, 2004) В процессе регу-
лярных занятий в бочча у обучаемых формиру-
ются сбалансированные двигательные навыки 
и улучшаются физические качества (Казакова, 
Махов, 2017).

В России, по данным Федерации бочча лиц 
с поражением опорно-двигательного аппара-
та, активные тренировочные занятия начались 
в 2008 г. Успех не заставил себя ждать. В 2019 г. 
на чемпионате Европы сборная команда росси-
ян стала победителем.

В Забайкальском крае игра бочча более 
8 лет активно развивается среди всех слоев на-
селения. Непосредственный интерес ко все-
му новому закономерен, так как информаци-
онная составляющая и показательные занятия 
заставляют администрацию различных ор-
ганизаций способствовать развитию бочча 
на местах, включая эту игру в перечень раз-
личных городских и районных соревнований. 
Так, через грантовые средства и спонсорскую 
помощь практически во всех районах региона 
приобретены комплекты игр. Однако молодой 
вид спорта выявил и проблемы при организа-
ции тренировочного процесса и проведении 
соревнований. Для изучения не хватает спе-
циальной литературы и обученных тренеров, 
инструкторов-методистов по игре бочча. От-
сутствуют площади для разметки игровых пло-
щадок, мячи и специальный инвентарь. Не со-
здана безбарьерная среда для маломобильных 
групп населения и т. д.

Создание в  2016  г. в  Забайкальском го-
сударственном университете Регионального 
центра инклюзивного образования, где в на-
стоящее время обучается более 80 студен-
тов с различными нозологическими формами, 
предопределило развитие адаптивных видов 
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спорта для адаптации и социализации этих сту-
дентов. Наиболее востребованными настоль-
ными спортивными играми (НСИ) стали шоу-
даун, бочча, корнхол, матрешка, эластик и др. 
Занятие вышеперечисленными играми позво-
ляют студентам с особыми образовательными 
потребностями (ООП) быстрее адаптировать-
ся в образовательный процесс вуза, повысить 
свою физическую активность, функциональ-
ные возможности и интегрироваться среди 
студентов, не только имеющих определенные 
нарушения по здоровью, но и без ограниче-
ний. Рост самооценки своих возможностей по-
вышает дисциплину и организованность на за-
нятиях бочча. Исследования A. Aktop (2006) 
и M. Koper (2020) показывают, что мотивация 
к занятиям и достижение результата является 
одним из наиболее важных факторов произво-
дительности и имеет важное значение для уча-
стия в спортивном мероприятии. Стимул до-
стижения результата проявляется в конечной 
цели — победе с наилучшим результатом.

Главным турниром года в Забайкальском 
крае является Кубок губернатора по игре боч-
ча. За исключением ограничений при панде-
мии COVID-19 в 2020–2021 гг., этот турнир 
проводится уже в пятый раз. Наиболее массо-
вым он оказался в 2022 г., так как на соревно-
вания заявилось 48 интегрированных команд 
в количестве 144 чел. из районов края и г. Чита.  
ЗабГУ был представлен тремя командами, ко-
торые достойно выступили, продемонстриро-
вав свой уровень подготовки, одна из которых, 
в составе Владислава Бронникова и Анастасии 
Олёкминской, заняла третье место.

«Соревнования проходили в интегриро-
ванном формате, объединив на площадке игра-
ющих инвалидов и лиц без инвалидности. Это 
на самом деле очень здорово, так как, помимо 
определения лучших в адаптивном спорте, мы 
еще и воспитываем толерантность в людях», — 
отметил главный судья турнира Сергей Петров.

Доступность, интерес, коммуникации, 
азарт и мотивация — все в целом позволя-
ет студентам с ООП успешно адаптировать-
ся, психофизически развиваться и совершен-
ствовать свое спортивное мастерство в бочча.

Цель исследования: изучение влияния 
игры бочча на самооценку и показатели коор-

динационно-манипулятивных движений у сту-
дентов с ДЦП.

Материалы и  методы. В  исследовании 
приняли участие 18 студентов с ДЦП, обуча-
ющихся в ЗабГУ и играющих в бочча (11 юно-
шей — 61,1 % и 7 девушек — 38,9 %). Средний 
возраст составил 21,4 ± 2,2 года. Имели ин-
валидность 2-й группы 5 чел., 3-й группы — 
13 чел. Все студенты с ОВ имели врожденную 
патологию.

Практические занятия по бочча проводи-
лись по 1,5 ч 2 раза в неделю во внеурочное 
время с сентября 2021 по май 2022 г. Каждое 
занятие состояло из разминки, включающей 
общеразвивающие упражнения; основной ча-
сти  — тренировочные упражнения и  игро-
вая практика, заключительной части — под-
ведения итогов и анализа полученных личных 
и командных результатов. Практический блок 
занятий включал изучение техники захвата, 
высвобождения и броска мяча по зонам игро-
вой площадки, броски на дальность, отработку 
нижних и верхних бросков, точность подката 
мяча к «джек-боллу», броски мяча в большой 
теннис на точность попадания в плетеную кор-
зину с 3 м, броски снизу в метровые ворота 
с 10 м. Замеры полученных результатов про-
водились в начале цикла занятий — сентябрь 
2021 г. и контрольные — апрель 2022 г. Про-
водился соцопрос респондентов методом ан-
кетирования по их отношению к адаптивной 
физической культуре (АФК) и мотивации за-
ниматься бочча.

Методы исследования включали анализ 
тематической научной литературы, анкетиро-
вание, педагогический эксперимент и матема-
тическую обработку полученных результатов.

Результаты
Первый вопрос анкетирования рассма-

тривал отношение исследуемых респондентов 
к занятиям АФК. Утренней зарядкой постоян-
но занимаются только трое юношей (27,2 %) 
и две девушки (28,5 %).

Установлено, что до поступления в вуз ре-
гулярно в средних и средне-специальных обра-
зовательных учреждениях занимались на уро-
ках физкультуры только 18,2 % юношей и 14,3 % 
девушек (рис. 1). Остальные были освобожде-
ны от посещений данного занятия. Никаких 



110

ISSN 2414–0244  •  Здоровье человека, теория и методика физической культуры и спорта  •  2022. № 27(3)

занятий во внеурочное время в спортклубах 
школ предложено не было.

Дарья, 20 лет: «За весь период обучения 
в  школе я  имела освобождение от  уроков 
физкультуры, а в школьных соревнованиях 
я участвовала только как зритель». Несмо-

тря на наличие школьных спортивных залов, 
по мнению студентов с ДЦП, созданных усло-
вий для занятия АФК в СОШ не было. Учи-
тель физкультуры уделял основное внимание 
одноклассникам без ограничений по здоро-
вью.

Рис. 1. Частота занятий адаптивной физической культурой до поступления в ЗабГУ

Необходимо было выяснить, довольны ли 
своим общим состоянием здоровья участву-
ющие в исследовании респонденты. Ответы 
носили субъективный характер и зиждились 
на личных ощущениях. Отличных результатов 
среди юношей и девушек до и после экспери-
мента выявлено не было. На «хорошо» в нача-
ле занятий оценили свое здоровье только трое 
юношей (27,3 %) и три девушки (42,8 %). Основ-
ная масса лиц с ДЦП склонялась к определению 

личного здоровья на оценку «удовлетворитель-
но» — восемь юношей (72,7 %) и четыре девуш-
ки (57,1 %). Неудовлетворительных ответов 
не выявлено. При контрольном опросе среди 
юношей установлен незначительный рост оце-
нивших свое общее состояние здоровья на «хо-
рошо» (на 2 чел.), что в целом составило 45,5 %. 
На вопрос, обладают ли лица с ОВ методами са-
моконтроля, только двое юношей (18,1 %) и три 
девушки (42,8 %) ответили положительно.

Рис. 2. Показатели самооценки респондентов. Различия достоверны, p < 0.05

Нам важно было отметить в динамике ха-
рактер самооценки своих физических возмож-
ностей в период учебного года студентов, за-
нимающихся бочча (рис. 2). Так, завышенная 

(в 2 раза) и заниженная (в 2,3 раза) самооцен-
ка до начала эксперимента объясняется тем, 
что из-за физических ограничений и малопо-
движного образа жизни не было возможно-
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сти полноценного общения со сверстниками 
и участия в школьных проектах, что повлия-
ло на восприятие и оценку реальной действи-
тельности и жизненных ориентиров. В кон-
це исследования регистрируется снижение 
завышенной и заниженной самооценки сту-
дентов с ДЦП и рост (в 2,4 раза) адекватной 
частной самооценки, что говорит о положи-
тельной тенденции к возрастанию активно-
го общения с однокурсниками и педагогами. 
Сопровождение в  инклюзивном образова-
тельном пространстве, поддержка и соответ-
ствующая помощь со стороны студенческого 
и педагогического коллектива, пример обуча-
ющихся студентов с ДЦП старших курсов, так-
же занимающихся бочча, — все в целом поло-
жительно повлияло на эмоции, уверенность, 
оптимизм, открытость, достойное поведение, 
умение и желание устанавливать контакт. Со-
вершенствование вышеперечисленных личных 
качеств повышает адекватную самооценку, со-
действует развитию личности и полноценной 
жизни в социальном пространстве.

Результат командной игры зависит от по-
казателей метания красного или синего мяча, 

для чего необходимо совершенствовать прак-
тику метания/броска на дальность и точность 
попадания в указанный квадрат. В начале за-
нятий средняя максимальная разница мета-
ния мяча на дальность составляла 13,12 ± 0,9 м, 
контрольные цифры достоверно увеличились 
и составили 18,34 ± 2,6 м, превысив первона-
чальный результат на 5,2 м (p<0,05). 10 брос-
ков на точность попадания в метровые ворота 
с 10 м зафиксировали результат: в начале заня-
тий 3,6 ± 1,1 попаданий в ворота, контрольный 
результат составил 7,8 ± 1,5 попаданий, улуч-
шив первоначальный результат на 4,2 попа-
дания (p<0,05). Попадание сверху теннисным 
мячом (большой теннис) в корзину на расстоя-
нии 4 м вызвал в начале тренировок определен-
ные затруднения из-за проблем с мелкой мото-
рикой и координацией движений у студентов 
с ДЦП. Результат попаданий составил не бо-
лее 4,2 ± 2,3 раза. По окончании исследований 
достоверного результата не зафиксировано —  
5,5 ± 1,6 раз (p>0,05).

Показатели средних значений (парный 
Т-критерий) до и после цикла занятий боч-
ча студентами с ДЦП представлены в таблице.

Показатели средних значений до и после занятий бочча
Время Количество участников Средняя P

До эксперимента
18

7,93 (1,39) 0,000

После эксперимента 12,06 (2,91) 

* Различия достоверны в сравнении с показателями после занятий бочча, p<0,05.

Таким образом, контрольные показатели 
результатов игровой практики бочча по окон-
чании учебного года были достоверно выше. 
Данные статистического теста (парный Т-тест) 
имели значение р:0,000 (р<0,05). Доказано, 
что постоянные занятия бочча положительно 
влияют на координационно-манипулятивные 
процессы у студентов с ДЦП.

Обсуждение
Неполноценная двигательная активность, 

наличие букета сопутствующих заболеваний 
людей с ДЦП, отсутствие доступной среды 
и наличие других объективных и субъектив-
ных проблем в социуме — все это отрицатель-
но влияет на их жизнедеятельность. Создание 
доступных условий для занятий АС будет спо-

собствовать физическому совершенствованию, 
мотивационно-волевому и  эмоционально-
нравственному развитию лиц с нарушением 
здоровья. Безусловно, огромную роль игра-
ет спортивное сотрудничество и взаимопони-
мание между благополучателями с ОВ и педа-
гогом, готовым выстраивать доверительные 
отношения и сопровождение в процессе заня-
тий АФК или тренировок по АС. Только твор-
ческое взаимодействие может служить гаран-
том улучшения психофизического состояния 
лиц с ОВ и уверенности в достижении постав-
ленных целей.

Для  маломобильной группы населения 
мотивация к  занятиям АС непосредствен-
но влияет на рост самооценки, необходимой 



112

ISSN 2414–0244  •  Здоровье человека, теория и методика физической культуры и спорта  •  2022. № 27(3)

как для социализации, так и для привития здо-
рового образа жизни. Формирование само-
восприятия во многом зависит от выбора по-
нравившегося и физически доступного вида 
адаптивных спортивных игр, при  этом мо-
тивация, приобретение здоровых привычек 
и регулярные тренировки исключают малопо-
движный образ жизни и становятся инстру-
ментом социально-образовательной интегра-
ции (Steinhardt, 2021).

Интерес к занятиям бочча повышает са-
мооценку студентов с ДЦП за счет регуляр-
ных занятий, динамики в достижении опре-
деленных результатов, во многом зависящих 
от сотрудничества, взаимопонимания и под-
держки на уровне команды. Важную роль игра-
ет социально-психологический настрой игрока 
с инвалидностью, что необходимо учитывать 
при формировании команды для игры в боч-
ча (Reina, 2014).

Выводы
Регулярные занятия бочча в течение всего 

учебного периода предоставили возможность 
юношам с ДЦП увеличить собственную оцен-

ку своего общего состояния здоровья, включая 
и двигательную мобильность. Рост адаптив-
ности, коммуникаций и веры в свои возмож-
ности в образовательном пространстве вуза, 
а также результаты уверенных выступлений 
на турнирах по бочча позволили студентам 
с  ООП увеличить в  2–4 раза свою адекват-
ную самооценку. Дозированные физические 
нагрузки по технике метания мяча на даль-
ность и на точность попадания в ворота с 10 м 
при контрольных замерах достоверно увели-
чили метраж и количество попаданий (p<0,05). 
Вместе с тем ожидаемого улучшения резуль-
тата на точность попадания теннисного мяча 
в корзину не произошло.

Таким образом, полученные контрольные 
результаты показывают, что регулярные за-
нятия бочча студентов с ДЦП, достойное вы-
ступление в составе команд от ЗабГУ на со-
ревнованиях различного уровня оказывают 
положительное влияние на физическую и дви-
гательную активность, самооценку своих воз-
можностей и повышение уровня личной ответ-
ственности.
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