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AnnoTanusa. VIHTepec K ajanTanuy opraHu3Ma 4e/I0BeKa K OKPY>Kalolllell cpefie, K Cypo-
BBIM K/IMMAaTUUYECKUM YCIOBUAM, IpoXKUBalollero Ha teppuropusax Kparinero Cesepa Poccun
u B XMAO-IOrpe, npossnaeTca cpey y4eHbIX PasHBIX HayK ¥ CMEXHbBIX IVICLUIIINH, B TOM 4MC-
e ¢pusnonoruu. HeornpeneneHHOCTD 11 HETIOCTOSTHCTBO TOMEOCTATIYECKUX CYCTEM, C TOUKY 3PeHMS
TEOpUY Xa0ca — CaMOOpraHM3anuy GopMUpPyeT HOBbI B3ITIA/ HAa aHA/IN3 U CYICTEMATUKY CUCTEM
complexity. CpaBHeHUe MeXy c000i1 MU3MEHEHVS IIapaMeTPOB KapAMOPeCIMPaTOPHON CUCTEMBbI
B (pa30BOII IJIOCKOCTU B COCTOSHMM MOKOS IIPY AEVICTBMM BO3MYIIAIOMINX (PAKTOPOB: MBIIIEYHON
HArpy3Ki ¥ TUIIOT€PMUY, IOCTPOEHME VX TPpadidecKoro MopTpeTa ¥ IIOCTPOEHVe MaTPHIL ITAPHBIX
CpaBHEHWIT KapiMOMHTEPBAJIOB B JAHHBIX (PYHKIVIOHAIbHBIX YCIOBMAX IIO3BOMIUT OLPEEINTD ITTy-
OMHY ¥ XapaKTep BO3eICTBUII ICC/IEAyeMbIX YCTIOBUII Ha OPTaHN3M B YC/IOBVAX TMIIOTEPMMUIL.
KimroueBble c10Ba: KapAyopecnpaTopHas cucTeMa, MOppo]yHKIMOHATbHbIE 0COOEHHOCTH,
pery/Isanuys BereTaTUBHBIX QYHKIIVIL, TMIIOTEpPMITYECKOe BO3JIEVICTBIIE, MbIIlIeYHast Harpy3kKa

Annotation. Interest in the adaptation of the human body to the environment, to the harsh
climatic conditions living in the territories of the Far North of Russia and the Khanty-Mansi
Autonomous Okrug, is manifested among scientists of various sciences and related disciplines,
including biology. The uncertainty and impermanence of homeostatic systems, from the theory
of chaos-self-organization, forms a new worldview on the analysis and systematics of complexity
systems. Comparison of the changes in the parameters of the cardiorespiratory system in the phase
plane at rest, the construction of their graphical portrait and the construction of matrices of paired
comparisons of cardiointervals will allow us to determine the depth and nature of the effects of
climatic conditions on the body under conditions of hypothermia.

Keywords: cardiorespiratory system, morphofunctional features, regulation of autonomic
functions, hypothermic effect, muscle load
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BefeHIe. B mociennee BpemsA BCTpedaer-

Cs1 MHOTO PaboT KaK OT€4eCTBEHHBIX, TaK

11 3apYOEXHBIX aBTOPOB, YE/IAOINX 60/Ib-
o€ BHMMaHMe crennduke MEXaHU3MOB PeryJis-
VM ¥ PYHKIVIOHMPOBAHY BETeTaTUBHbIX CUCTEM
opraHmsMa 4e0BeKa, B TOM YMCJIe CEPEeYHO-CO-
cypucroit cucremsl (bamkarosa n gp., 2018; Ecb-
KOB U Jp., 2015; bogun n np., 2017; CaMMKy)U/IH
u fip., 2018; Ipsasubix, Henamesa, Amnnos, 2015).
[ aHanmm3a cOCTOSHMA 3TO0POBbs, A TaKKe PyHK-
LJIOHA/IbHBIX P€3€pBOB OPraHM3Ma YacTO VICIIO/b-
3yeTcsl MeTOJ, BapuabenbHOCTI CepfieuHOTO pUTMa
(BCP). Ha ocHOBaHNM MCCIEOBAHNIT ITOCTEIHIX
JIeT YCTaHOBJIEHO, 4TO MeTox BCP nosBomnseTr koM-
IUVIEKCHO OLI€HNUTDb BereTaTUBHBIN CTATYC Y€/I0BEKa,
TOHYC LJ€HTPaIbHbIX HEPBHBIX ¥ TOPMOHA/IbHBIX
B/IMAIHUIL, A TAKXKe ONPefe/INTh JOMUHMPYIOLe
MeXaHU3MbI PETY/IALUY CEPAEYHOro puT™a. Jsyye-
HIIe Baprabe/IbHOCTY CepAeYHOTrO PUTMA IIPeiCTaB-
seT c0601 BayKHOE IPOTHOCTIYECKOE U AMATHO-
CTUYECKOEe 3HaYEHNeE [I/I1 MICCTIENOBAHNS COCTOSHIA
opranmusma 4desnoBeka B 1iesioM (Ipupns, [lnmos,
JIBopHuUKOB, 2014; CamykyuH u fip., 2018).

Tunorepmmudeckuit crpecc ABAAETCA JOCTa-
TOYHO Y/J00HOI U HEOHOKPATHO IOBTOPSIOIel-
cs1 MOJIeNbI0 PYHKIVIOHAIBHOTO HAaIlpsKeHUS,
MPOTEKAIOIIEro NPy aKTVBHOM y4acCTUM BereTa-
TUBHOV HEpBHOM cucTeMbl. [IockonbKy runorep-
MUYECKUII CTPecC ABAETCA HEOTbEM/IEMBIM aT-
pUOYTOM JIst NI, TPOXKMBAIIUX B CEBEPHBIX
YCNIOBMAX, U €KETOJJHO 3aTparmBaeT COTHU Thl-
cA4 JIOfeN, u3ydeHue MNpOTeKaHUs BereTaTHB-
HBIX peaKLVil B YCIOBUAX TUIIOTEPMUM, a TAKXKe
aHa/IN3 TUIIOJIOTYECKMX VMHVBI/Ya/IbHbBIX CIBI-
TOB ABJIAETCA aKTYaJlbHbIM, TaK KaK 3TO CBsA3a-
HO ¢ Bompocamu 3foposbecOepexenns (Ecpkos
u 1p., 2015; boguu u gp., 2017; Ipupuy, Hlumios,
[BopHukoB, 2014). Kpome Toro, cranoBuTCS He-
0OXOZIMIMBIM BBISIB/IEHE COCTOSHIA HAIPSDKEHMS
BereTaTUBHOI HEPBHON CUCTEMBI 1 GU3NOIOTH-
JecKux QYHKIUI I0f] BO3/IeICTBMEM KIMMaTuyde-
CKIX YC/IOBUII HA OPTaHU3M.

IOenp mccnmemoBaHmA: oNpefennTb NHON-
BIJlya/IbHbIe 0COOEHHOCTM (PYHKLIMOHATBHO-
TO COCTOSHMA CEPAEYHO-COCYAMCTON CUCTEMbI
y 06CIeyeMoro My>K4HBI ¢ UCIOTb30BaHMEM
II0Ka3aTesell BapuabenbHOCTI CEPAEeYHOr0 PUT-
Ma IpPU COYETAHHOM JeJICTBUM MBIIIEYHOTO Ha-
IpsKEHUA U TUIIePTePMUNL.

MeToabl MccnemoBaHns. B ncciemoBanumn
IPMHA y4acTye MY>K4MHA CO CPeIHUM YPOBHEM
CYTOYHOJ ABUTATENIbHON aKTUBHOCTH. Bospact-
HOJI YPOBEHb COOTBeTCTBOBaN 23 rogam. O6ce-
AyeMblil B aHaMHe3e He VIMe/l OTK/IOHEHMII B CO-
CTOSIHUM 3[JOPOBbS ¥ OBII OTHECEH K OCHOBHOM
MEIMIIVHCKO TpyTIIIe.

ViccnepoBanusA NpoBOAVINACE B COOTBETCTBUN
C 9TUYECKMMY HOpMaMi XeTbCUHKCKOM JieKapa-
1y (2000 T.), oHM OBIIV CBSI3aHBI C Pa3paboTKOI
METO/IOB MHOTOMEPHBIX (a30BBIX MPOCTPAHCTB
B OIleHKe XaOTMYeCKOJ AMHAMUKIU IapaMeTpoB
rOMEOCTATUYECKUX CUCTEM.

Vicnonb3oBaHMe METOOB TEOPUY Xa0ca U CU-
HepreTUKM, KOMIIAPTMEHT-K/IaCTepPHOI Teopun
O1MOCUCTeM MO3BOJINIO PEIINTD 3a/Ja4ll MOTE/IN-
POBaHMA U U3yYEHNs B PaMKaX IIapaMeTPOB 3TUX
Mogereit cuxodu3nonorndecknx GyHKunii ge-
JI0BEKa.

B pabote uccienoBaHbl mapaMeTpsl Bapua-
6enpHOCTU ceppieunoro putMa (BCP) obcnenye-
MOTO, 3aIlICh KapAMONHTEPBAIOB OCYIeCTBIIA-
1ach B PYHKIVIOHAJIDHBIX YCTOBMSIX:

— ¢oHa (B cOCTOSIHMYN OTHOCUTENTHHOTO MBI-

[IEYHOTI'O II0KOs),

— TIOCJIe JO3MPOBAHHON AMHAMMYECKON Ha-
rpysku (20 mpucenanmii 3a 30 ceKyHn),

— IIOC/Ie COYETAHHOTO BO3JENCTBUS TJIO-
0a/JIbHOT0 OXJIAXKIEHM/MBIIIEYHON Ha-
TPY3KIH.

Bce o6c¢cneoBanms Npon3BOAMINCH HEVTHBA-
3MBHBIM METOZIOM C IIOMOIIBIO ITY/IbCOKCUMETpPa
9JIOKC-01M, pa3paboTaHHOTO U M3TOTOBJIEH-
Horo 3A0 VMMII «Hossie [Tpubopse» (r. Cama-
pa). CrieraibHBIM OTOONITMYECKMM HATINKOM
B IIOJIOXKEHUM CUMISl B TeYeHUe 5 MUH PerucTpu-
pOBay 4acTOTy cepedHbIxX cokpaernit (YCC),
a 3aTeM PacCYMTHIBA/IN TTOKA3aTeI aKTUBHOCTH
cummarndeckoro (CVIM) u mapacumMnaTu4eckoro
(ITAP) otnenoB BereTaTMBHON HEPBHON CHUCTe-
MBI, CTAaHJJApTHOTO OTK/IOHeHV I NN-IHTepBaIoB
(SDNN), napnexca Hanpspkenus baesckoro (MH),
a TaK>Ke PacCUMTHIBA/IN KOMIIOHEHTHI CIIEKTPasib-
HOJI MOILIHOCTYU BapuabenbHOCTU CeP/leYHOTO
putMma B BeicokoyactoTHoM (HE, 0,15-0,4 Itx),
HuskovyactorHoM (LF, 0,04-0,15 I'm) un ynbTpa-
HuskovyactorHoM (VLF < 0,04 T') muamasoHax,
BEJIMYNHY Barocummarudeckoro 6amanca (LF/
HF). Tounueckass akTUBHOCTb BeTeTaTUBHOI
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HEepBHOJI CUCTeMBI B YC/IOBUAX (OHA ONpesens-
JIach C MOMOIIBI0 PUTMOKAPAUOTPapUIeCKOTO
MeTOJja Ha IIPOrpaMMHO-ANIIapaTHOM KOMII/IEK-
ce «Bapmkapyp 2.51» 1o nmokasaTenaM MaTeMaTH-
YeCKOro aHanusa BapnabenbHOCTH CepHeYHOTO
putMa. [loce BbIONMHEHNA CTAaHAAPTU3MPOBAH-
HOJI JVTHAMMYecKoil Harpysku (20 mpucenaHmii)
perucrTpanusa NpofoKaaach B Te4eHUe 5 MU-
HyT. CraTucTudeckas o6paboTka JJaHHBIX OCY-
IIeCTB/IAIACH IPY MOMOIIY NPOTrPaAaMMHOrO Ia-
KeTa «Statistica 10.0».

AHanms COOTBETCTBUA BUMIA paclpesieeHns
MOJTyYeHHBIX JJAHHBIX 3aKOHY HOPMAJIbHOTO pac-
npejeneHns NPOU3BOAUIICS Ha OCHOBE BBIYNIC-
nenusa kpurepusa llanmupo — Yunka n Konmoro-
poBa — CmupHOBa. [lanbHelimne uccaefoBaHus
MIPOU3BOAVINCH METOJAMI HellapaMeTPpUYecKoil
cratuctuky (Buikokcona, Manna — Yutun). Pac-
YeT TapaMeTPOB KBa3MaTTPAKTOPOB IIPOU3BOANII-
cs mpu oMoy ITporpaMmbl ngeHTUGUKAN
IapaMeTpoOB KBAa3MaTTPAKTOPOB MOBEJIEHMS BeK-
TOpa COCTOSIHUSA OMOCUCTEM B m-MepHOM ¢aso-
BOM IIpOCTpaHCTBe. KpuTtndeckuit ypoBeHb 3Ha-
YYIMOCTH IIPY IIPOBEpPKe CTaTUCTUYECKNX TUIIOTe3
B IaHHOM MCC/IeJOBaHUM IPUHMMA/IN PaBHBIM
0,05. Pacuer momagu S 1 06beMoB V KBasuar-
TPAKTOPOB IPOU3BOAWICA 110 HopMYyIIe:

m
V=IIA X,
i=1

rje Ax, — BapualMOHHbIE Pa3MaxM MO i-it KOOP-
nuHate. B xauecTse x, = x (t) 6pamach GpyHKuu,
KOTOpas I0o/Ty4eHa ObICTPBIM IIpeoOpasoBaHueM
dypbe 13 HabOpa KapAMOMHTEPBAIOB, ax2=dx1/dt
u x3 = dx2/dt.

PesynbraThl. [IpoBeneHHble MccieqoBaHNA
IIOKa3bIBAIOT, YTO BCe MOKa3aTe/Ny MapaMeTpoB
1ocje IMHAMMYeCKOl HarpysKu, paccMaTpuBae-
Mble B JaHHOM MCC/Ie[OBaHUM, YBEINYNBAIOTCA
110 OTHOLIEHMIO K TI0KA3aTe/IsAM B COCTOSIHUY IIO-
KOsl ¥ B 6OJIbLIIell CTeleHy 10 OTHOIIEHMIO K T10-
KasarenaMm mocie oxnaxpennuda (rabmn. 1). OtHo-
CUTEIbHO TOKa3areneit S 1 V KBa3MaTTpaKTOPOB
HaO/I01aeTCs OIpe/ie/IeHHbI MHAETEPMUHN3M,
Xa0C, HEOIpeJIeIeHHOCTb B I3MEHEHNM MTOKa3a-
teneli. [Tokasarenp S kBasMarTpakTOpOB mOCIIE
AVHAMIUYECKOJ HAarpy3K! YBeIMIMBAETCS 1O OT-
HOIIEHMIO K MCXONHOMY COCTOAHMUIO, a TOCIIe
OX/I&KJIeHM I YMEHbIIIaeTCA He TO/IbKO 110 OTHOIIe-
HIIO K [TOKa3aTe/lAM II0C/Ie Harpy3KM, HO U IO OT-
HOILIEHUIO K UCXOIHOMY cocTossHMI0. IIpn aTom
nokasaTtenu V KBa3MaTTPaKTOPOB IOC/IE JM-
HaMI4YeCKOJ Harpys3kKu yBeIMYMBAIOTCA, a IO-
cJle OXJIAXKIeHMA He3HAYUTEe/IbHO YMEHbIIAKTCA
10 OTHOUIEHNIO JINIIb K ITOKa3aTe/lAM I0C/Ie INHA-
MIYECKOII HaTPY3K!, OCTaBasACh IPeeIbHO BbICO-
KM K TI0Ka3aTesAM IokosdA. Bce aTo xapakrepu-
3yeT Xaoc ITapaMeTPOB FOMeOCTaTNYeCKIX CUCTEM
IO/l BIMAHNEM HArPy3KM M TUIIOTEPMUN U He-
OIIpeJIe/IeHHOCTb BEeKTOPOB COCTOSHUII OpraHm3-
Ma YejioBeka B (ha30BOII INIOCKOCTH.

Tabnuya 1

JHaMuKa M3MeHeHNIT MHAUBHUYaTbHbIX IAPAMETPOB KBa3UMATTPAKTOPOB IO BIMAHNEM
COYETAaHHOTO BO3/IeIICTBIIA TMIIOTEPMIN M MbIIIEYHONM HATPY3KH

CocTosiHMe nokos Mocne Harpysku [Mocne oxnaxaeHus
Mean 359144,0=0,35%10° 570604,7 =0,57*10° 326569,3 =0,32*10°
Median 293250,0 =0,29*10° 575280,0 =0,57*10° 194580,0 =0,19*10°
Minimum 52500,00 =0,05*10° 132000,0 =0,13*10° 13200,0 =0,01*10°
Maximum 793100 =0,79*10° 1026000 =1,02*10°¢ 1253300 =1,25*10°¢
S 5387160 =5,38*10° 8559070 =8,55*10° 4898540 = 4,89*10°¢

\Y 3972620600 = 3972*10° 9085524330 = 9085*10°¢ 8026260320 =8026*10°

p-value 0,500133 0,612019 0,242183

Msmenenne napamerpos SSIM u PAR otpe-
JIOB BETr€TaTHBHOV HEPBHOJ CUCTEMBI ITOJ] BO3EI-
CTBMEM JVHAMMYECKOI 1031 pOBaHHON Harpy3Ku
" T7100a/IPHOTO OXTXKIEHN (T/IaBaHMe B TPEHN-
POBOYHOM OacceiiHe).
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pasa, HO IOC/Ie OXTXK/ICHN YBeIMuuBaeTcsa 60-
jlee 4eM B 2 pasa. ITO CBUJETEIIbCTBYET O Hojiee
rTy6OKOM BO3/IeiiCTBUY KIMMATUIECKUX yCTIO-
BIIT HA OpPraHU3M, 4eM Qu3nyecKas Harpyska.
AKTHUBaIysa CMMIIATUYECKOTO OTJe/Ia BEreTaTuB-
HOJ HepPBHOJI CMCTeMbI BBI3BIBAaeT BO30OYXKIeHNe
U YBEIMYMBAET TOHYC CEPJAEYHBIX COKPAIEHNI.
C 06beMOM KBa3MaTTPAKTOPOB 3TOTO OT/ENIA Be-
reTaTUBHOI HEPBHOI CHCTEMBI HAOTIOfAeTCS aHa-
JIOTMYHas KapTUHA, YMEHbILIEHNE II0CTIE HATPY3KI
B 1,29 pasa u yBenm4eHme ocie OXIaxeHns 6o-
jiee YeM B 2 pasa 10 OTHOILEHMIO K IIOKa3aTe/AM
B COCTOSHMM T0KO0s (Tabi. 2, 3).

B mapacumnaTiiecKoM OT/ierie BEreTaTUBHOM
HEepPBHOJ CUCTeMBI HaOMIOfJaeTCsI IMHETHOCTh: He-
3HAUNTE/IbHOE YMeHbIIIeHNe IT0CTIe HaTPy3KIU 1 CY-
IeCTBEHHOe, 6ojiee yeM B 2 pa3a, yMeHbIIeHNe
IocjIe OX/aXKJeHus. boee BbIpa)keHHbIE M3Me-
HeHMs B IMapaMeTpax V KBasMaTTPaKTOPOB Ia-
PacHMIIaTNYeCKOTO OTZe/Na BereTaTNBHOI HepB-
HOJI CUCTEMBI IIOC/IE OXJIXK/IEHVA IO TBEPXKAAIOT,
4TO BO3/IeVICTBYE KIMMATNYeCKIX YCIOBUIL Ha Op-
raHM3M 4eloBeKa o6agaer OOMbUIM CTPECCOM,
4yeM (pusnyeckas Harpyska.

Tabnuua 2

JuHaMyKa M3MeHeHNII MHAVBIAYa/IbHBIX IAPAMETPOB BereTaTMBHON Peryiamin
(cMMIaTIM4ecKoro ¥ MapacuMNaTI4ecKoro OT/e/I0B) MO BIVMAHIEM COYeTAaHHOTO BO3/eliCTBUA
TUIOTePMMY 1 MbIIIEYHON HATPy3KNU

CocTosiHme nokos

Mocne Harpysku

Mocne oxnaxaeHus

SIM

19292 =19,29 *10°

14888 =14,88*103

40955 =40,95*10°

PAR

138776 =138,77*10°

135033 =135,05*10°

62384 =62,38%10°

Tabnuya 3

Vismenenune napamerpoB VSIM u PAR BereTaTuBHOI HEpPBHOJ CHICTeMBbI IOJ], BO3/IeliCTBIIEM
AMHAMITYECKOVI JO3UPOBAHHOI HATPY3KI U II00ATbHOTO OXTaXKIeHUA

(mmaBaHMe B TPEHUPOBOYHOM HacceiiHe)

CocTosiHMe nokos

[Mocne Harpy3ku

[Mocne oxnaxpeHus

SIM

9514820 =9,51*10°

7323308 =7,32*10°

19157035 =19,15*10°¢

PAR

67022368 =67*10°

66654987 =66,6 *10°

31775060 =31,77*10°

Tabnuua 4
Marpuiia napHbIX CpaBHEHMIT KapAVOMHTEPBAIOB 15 n3MepeHuMit Noapsx o6cegyeMoro
B cocTossHUM 1oKos (ucio K moBropennit = 24)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,89 | 0,00 | 0,00
2 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 000 | 0,00 |0,75| 0,176 | 0,00 | 0,54 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
3 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
4 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,41 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
5 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,28 | 0,00 | 0,38 | 0,00 | 0,00 | 0,00
6 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,41 | 0,00 0,22 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
7 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,04 | 0,00 | 0,22 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00
8 0,00 | 0,75 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,46 | 0,00 | 0,27 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
9 0,00 | 0,16 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,46 0,00 | 0,50 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
10 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,28 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 { 0,11 | 0,00 | 0,00 | 0,00
11 0,00 | 0,54 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,27 | 0,50 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
12 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | O,38| 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,11 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
13 0,89 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00
14 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,01
15 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00| 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
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Tabnuya 5

Marpuna napHbIX CpaBHEHNII KapAMONHTEPBaNoB 15 nsmepenui nopp:ag o6cnegyeMmoro
nocre 20 npucegaumnii (yucno K nmosropennii = 18)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 0,00 | 0,01 | 0,63 | 0,06 0,00 0,45 | 0,09 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
2 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
3 | 0,01 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 0,81 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,06 | 0,00
4 | 0,63 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 |0,09| 003|000 | 000|000 | 000|000 ]|000]| 0,00
5 | 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
6 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,01 | 0,13 | 0,00 | 0,29 | 0,00
7 | 0,45 | 0,00 | 0,00 | 0,09 | 0,06 | 0,00 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
8 | 0,09| 000 | 081|003/ 0,00]| 000 | 001 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
9 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,01 0,00 | 0,00 0,00 | 0,76 | 0,55 | 0,79 | 0,82 0,00
10 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
11 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,01 0,00 | 0,00 | 0,76 | 0,00 0,98 | 0,44 | 0,92 0,00
12 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,13 0,00 | 0,00 | 0,55 | 0,00 | 0,98 0,29 | 0,92 0,00
13 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,79 | 0,00 | 0,44 | 0,29 0,87 0,00
14 | 0,00 | 0,00 | 0,06 | 0,00 | 0,00 0,29 0,00 | 0,00 | 0,82 | 0,00 | 0,92 | 0,92 | 0,87 0,00
15 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Tabnuya 6
Marpuna napHbIX CpaBHEHNII KapAMONHTEPBaIoB 15 nsMepennit mopp:ag o6cnegyeMoro
B ycnoBusx runorepmuu (ancio K nosropenmii = 18)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,07 | 0,53 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,17 | 0,00 | 0,00
2 0,00 0,00 | 0,01 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,42 | 0,00 | 0,00 0,00
3 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,90 | 0,43 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
4 0,00 | 0,01 | 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
5 10,07 | 000 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
6 [053]| 000 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,81 | 0,00 0,00
7 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
8 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
9 0,00 | 0,00 | 0,90 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,59 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
10 | 0,00 | 0,00 | 0,43 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,59 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
11 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
12 | 0,00 | 0,42 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00
13 | 0,17 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,81 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00
14 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
15 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

Takum 06pasoM, CTAHOBUTCS ACHO, YTO OXJIa-
XKJIeHne (TeMIlepaTypHble YCTIOBMSA) HAeiiCTByeT
Ha OpraHM3M 4YeJIoBeKa ellle Oojiee HelpecKasye-
Mo. U ¢ paccMaTpyBaeMbIX HO3UIUI TEOPUM XA0-
ca — caMOOpraHM3aLUU rOMeOCTaTUYeCKIe CH-
CTeMBI TI0f] BO3/Ie/ICTBYEM (PU3NYECKOIl HarPy3KU
VIV TeMIIePaTyPHBIX (aKTOPOB BeAyT ceOs Hem-
HEHO U OMHAMIYIECK.
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Ha sakmrounTenbHOM 3Tale JaHHOIO MCCIe-
JoBaHMUs OBUIVM ONpee/ieHbl BEeKTOPbI COCTOsA-
HYA CHcTeMBbl B pa3oBoit wiockoctu. Ha pucys-
Ke TIpefICTaB/IeHbl TUMIMYHBIE IIPUMepbI IpaduKoB
CepleYHBbIX COKpalleHnit B pa30BOil IIOCKOCTU
B Pa3HBIX COCTOSIHUAX. YCTAHOBJICHO M3MEHEHIeE
/IO a/lell KBa3MaTTPAaKTOPOB I0C/IE BBINOTHE-
HUSA AVHAMUYECKOi Harpy3Ky (AMHaMMIYeCKIX




®dusmyeckas nogrotoska, CNOPTUBHAaA AeATENIbHOCTb U TYPU3M

BHEIITHVX BO3/IEICTBUIL) M pe3KOe YMeHbIIeHNe
S nmop Bo3speiicTBueM runorepmun. ITomnmo xao-
TUYECKMX M3MeHeHMi camux S u V KBasmaTTpak-

BeKTop cOCTOSHIS CHCTEMEI B (ha30Boit
IIIOCKOCTH B COCTOSHUH MOKOS
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TOPOB Hab/II0faeTCA HelpeCcKa3yeMOCThb MoBe-
IeHNsI BEKTOpa COCTOSIHMS CUCTeMbl B pasoBoM
IIPOCTPAHCTBE, €T0 HeOIIpee/IeHHOCTb.

BeKTOp COCTOAHNA CHCTEMEI B (1)8.30B0ﬁ
IINIOCKOCTH IIOCIIE Harpy3KH

BekTop cocTosIHMS CUCTEMBbI B (ha30BOW MIOCKOCTU B YCITOBUSIX COCTOSTHUM MOKOSI M COHETAHHOIO AeVCTBUS
MbILLIEYHOW Harpy3Kku v rurnotepmMmm

MO>XHO TIPeJIIONIOXKNTD, YTO BIVSAHME OX/Ia-
KJieHMs (TeMIlepaTypHble GaKTOPBI) BO3IECTBY-
eT Ha OpPraHU3M YejloBeka 6osee IryboKo, ¥ BKIIIO-
YeHle pe3epBHBIX, aJalITAIIVIOHHBIX MEXaHJ3MOB
TpebyeTcsi Topasfo Ooblile, HeXXeNMu T0f, BO3/Ieli-
cTBYEM (PU3NIECKOI HATPY3KIL.

3axmouenne. ConocTaseHNe MeXy co0oit
MaTpul] MapHbIX CPaBHEHMII IIOKa3bIBaeT YMEHb-
LIeHMEe TIaPHBIX COBIIA/IEHNII IIOKa3aTe/lell mapame-
Tpa KapAMOWHTEPBAJIOB B 3aBUCUMOCT OT YMC/Ia
BO3/IEICTBYIOIINX (aKTOPOB 1 INTyOMHY UX BO3-
[eJICTBUSA Ha OPraHM3M, YTO CBUETETbCTBYET
0 HeOoIIpeJie/IeHHOCTY U HeNlpeficKa3yeMOCTH I0-
BeJIeHVISI CUCTeMBI C TOUKY 3PEHVISI TEOPUM Xaoca —
camoopranmsanun. CBOJ JAHHBIX U CpaBHEHMe S
1 V KBa3MaTTPaKTOPOB KapAVOMHTEPBAIOB Kaye-

CTBEHHO IIOKa3bIBaeT ITTyOMHY BO3JeIICTBUS pa3-
Apaxaronyx ¢pakTopos Ha opranusm. Pacuer Su'V
KBa3MaTTPAKTOPOB MO3BOJIAET ONPEeUTDh afall-
TaLJIOHHbIE CIJIbI OpPraHM3Ma U TOHYC BEreTaTHB-
HOJI HEPBHOII CUCTeMBI. MeTofibl MaTeMaTU4eCKOM
CTAaTUCTHKY MTO3BOJIVIN TIOCTPOUTH TpaduK Bek-
TOPOB COCTOSTHVISA CHCTEMBI B (Da30BOII IIOCKOCTH,
YeTKO, HAIVISIHO U JOCTOBEPHO OIpeJe/INTh Ha-
NIPaBJIEHHOCTD U3MEHEHN IIApaMeTPOB Kapanope-
CIMPATOPHOI CUCTEMBI IIOf, BO3MIEVICTBYEM YIIPAB-
NAIUX (03MpoBaHHAA PU3NYecKas HarpyskKa)
Y HEeYIPaB/AIUX (OXTaXKIeHue) BO3/eICTBMIIL.
Takol1 moxoy; MO3BOJISAET OIpee/INTh HAIIpaBIIe-
HII€e VM IIPEMICKA3aTh IIOBEfeHE CCTEMBI, €€ pa3Bl-
TH€, 4YTO HEBO3MOKHO C JJOCTOBEPHOI TOYHOCTBIO
CIeNIaThb C IIOMOIIBIO MHBIX ITOJIXOO0B.
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