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Аннотация. В последнее время на фоне всеобщей гиподинамизации современного ми-
рового сообщества происходит снижение уровня физических кондиций у большинства его 
представителей, в том числе и в сельской популяции. Согласно законам Ж.Б. Ламарка о био-
логической адаптации функциональное состояние большинства систем организма зависит 
непосредственно от интенсивности и напряженности двигательно-деятельностного взаимо-
действия индивида с окружающим биогеосоциоценозом. В связи с этим стала актуальной раз-
работка инновационных педагогических методов диагностики физической работоспособно-
сти человека, обладающих общедоступностью, информативностью и простотой исполнения, 
как основы планирования, формирования и сохранения его двигательной сферы. Цель иссле-
дования: разработка и апробация инновационных методик педагогической диагностики фи-
зической работоспособности сельских жителей, являющихся субъектами образовательного 
пространства сельской школы. Исследование было выполнено на базе 24 учреждений обще-
го среднего образования Брестской, Гродненской и Минской областей Республики Беларусь 
на контингенте 4135 сельских жителей в возрасте 6–75 лет. В основу исследования были по-
ложены общепринятые педагогические методы: педагогическое тестирование; анализ описа-
тельных статистик эмпирических показателей педагогического тестирования; теоретический 
анализ и синтез научно-исследовательской литературы и результатов собственных исследо-
ваний. Результаты: разработана и апробирована инновационная методика педагогической 
диагностики динамической выносливости человека, на основе которой дана оценка функци-
онального состояния сельского сообщества Республики Беларусь. Уровень динамической ра-
ботоспособности в сельском сообществе составил у представительниц женского пола 8,45 % 
(один балл, или низкий уровень) и у представителей мужского пола – 6,72 % (один балл, или 
низкий уровень). Согласно результатам исследования инновационная методика педагоги-
ческой диагностики динамической работоспособности субъектов образовательного про-
странства сельской школы является общедоступной, достаточно информативной и простой 
в исполнении, что служит основанием для ее массового применения в сфере физической куль-
туры на базе учреждений общего среднего образования сельской местности. Анализ описа-
тельных статистик позволяет заключить, что современный сельский биогеосоциоценоз имеет 
различное влияние на женскую и мужскую составляющую сельского сообщества, что отра-
жается на результатах их динамической работоспособности: значительное снижение функ-
ции основных систем организма, обеспечивающих динамическую работоспособность у дево-
чек, девушек и женщин, и еще более выраженное снижение у мальчиков, юношей и мужчин, 
что является причиной регресса функции двигательно-деятельностной сферы личности сель-
ской популяции в целом.

Ключевые слова: двигательная деятельность, динамическая работоспособность, функ-
циональное состояние, сельские жители.

Annotation. Introduction. Recently, against the background of the general hypodynamiza-
tion of the modern world community, there has been a decrease in the level of physical condition 
among the majority of its representatives, including the rural population. According to the laws 
of J.B. Lamarck on biological adaptation, the functional state of most body systems depends direct-
ly on the intensity and intensity of the individual’s motor-activity interaction with the surrounding 
biogeosociocenosis. In this regard, it has become relevant to develop innovative pedagogical meth-
ods for diagnosing a person’s physical performance, which are generally accessible, informative and 
easy to perform, as the basis for the formation and preservation of his motor sphere. The purpose 
of the study: development and testing of innovative methods of pedagogical diagnostics of the phys-
ical performance of rural residents who are subjects of the educational space of a rural school. Ma-
terial. The study was carried out on the basis of 24 institutions of general secondary education in the 
Brest, Grodno and Minsk regions of the Republic of Belarus on a contingent of 4135 rural residents 
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aged 6-75 years. Methods. The study was based on generally accepted pedagogical methods: pedagog-
ical testing; analysis of descriptive statistics of empirical indicators of pedagogical testing; theoretical 
analysis and synthesis of research literature and results of own research. Results: an innovative meth-
od of pedagogical diagnostics of human dynamic endurance was developed and tested, on the basis 
of which an assessment of the functional state of the rural community of the Republic of Belarus was 
given. The level of dynamic performance in the rural community was 8.45% for females (1 point or 
low level) and for males - 6.72% (1 point or low level). Conclusions. According to the results of the 
study, the innovative method of pedagogical diagnostics of the dynamic performance of the subjects 
of the educational space of the rural school is publicly available, quite informative and easy to im-
plement, which is the basis for its mass application in the field of physical culture on the basis of in-
stitutions of general secondary education in rural areas. An analysis of descriptive statistics allows 
us to conclude that modern rural biogeosociocenosis has a different effect on the female and male 
components of the rural community, which is reflected in the results of their dynamic performance: 
a significant decrease in the function of the main body systems that provide dynamic performance 
in girls, girls and women, and even more pronounced a significant decrease in boys, young men and 
men, which is the reason for the regression of the function of the motor-activity sphere of the per-
sonality of the rural population as a whole.

Keywords: motor activity, dynamic performance, functional state, rural residents.

Введение. Тезис «функциональное 
состояние человека» был введен 
в лексикон учеными-физиологами в 30-е гг. 

XX в. Применительно к различным научным 
отраслям в настоящее время это понятие имеет 
множество семантических оттенков в своем 
толковании (Современный философский 
словарь, 2020). Однако, если рассматривать его 
с точки зрения педагогической организации 
повседневной двигательно-культ урной 
деятельности личности, для нас функциональное 
состояние человека будет актуальным как 
совокупность интегральных физиометрических 
характеристик адаптационно-энергетического 
потенциала базовых функций организма, 
прямо или косвенно обусловливающих 
эффективность двигательной сферы человека 
при его взаимодействии с  окружающим 
биогеосоциоценозом. Ранее многими учеными – 
физиологами, психологами и  педагогами  – 
было установлено, что непосредственно 
от  функционального уровня человека (его 
физиологического и нейрогуморального тонуса), 
на фоне которого развиваются биологические 
процессы, зависит состояние физической 
и умственной работоспособности, а также его 
успешность в обучении, труде и творчестве 
(Бальсевич, 2009; Балышева и др., 2013; Бобров, 
2011; Выдрин, 2003; Засека, 2015; Колпакова, 

2018; Корнева, 2019; Леонова, 2007; Самородская, 
2014; Cappellini, 2006; Grasso, 1998; Wickstrom, 
1977; Winter, 1983). Это, на наш взгляд, позво-
ляет обоснованно предположить, что оценка 
уровня функционального состояния как инте-
гральной составляющей физического развития 
человека должна являться неотъемлемой частью 
комплексной оценки его двигательной культуры 
(Снежицкий, 2016, 2018, 2021, 2023). 

В связи со сказанным целью нашего ис-
следования стали разработка и  апробация 
инновационных методик педагогической ди-
агностики физической работоспособности 
сельских жителей, являющихся субъектами об-
разовательного пространства сельской школы 
(Снежицкий, 2016, 2018, 2020, 2021, 2022, 2023).

Материал и методы. Для выполнения пе-
дагогической оценки функционального состо-
яния методом определения индивидуального 
ранга личности нами использовались двига-
тельно-поведенческий и энергетико-балансо-
вый подходы на основе разработанных ранее 
авторами функциональных проб, предназна-
ченных для широкого использования в  со-
циальных и профессиональных сообществах 
с  различной двигательно-деятельностной 
спецификой повседневной жизнедеятельно-
сти человека (Колпакова, 2018; Леонова, 2015; 
Мальцев, Векшина, 2019; Тихонова, 2018; Са-
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мородская, 2014; Чубриева, 2007; Snezhitsky 
at al., 2022). Двигательно-поведенческий под-
ход к исследованию функционального состоя-
ния субъектов образовательного пространства 
сельской школы позволил на основе педагоги-
ческих тестовых испытаний, моделирующих 
деятельностный алгоритм решения опреде-
лённых двигательно-поведенческих задач по-
вседневности, получить физиометрическую 
характеристику функциональных параметров 
каждого индивида согласно показателям диа-
гностики уровня проявления их внешних при-
знаков, отражающих согласованность и эф-
фективность деятельности органов человека 
как открытой для взаимодействия с внешним 
биогеосоциоценозом биологической системы. 
Энергетико-балансовый подход к исследова-
нию функционального состояния субъектов 
образовательного пространства сельской шко-
лы основывался на анализе физиометрических 
данных, отражающих качество биологических 
процессов жизнеобеспечения на уровне как 
отдельных физиологических систем (вовле-
ченных в решение двигательно-поведенческих 
задач), так и всего организма в целом, опреде-
ляемых балансом энергообеспечения и энер-
гопотребления организма в процессе взаимо-
действия с окружающей средой (Писарев, 2021; 
Ушакова, 2017; Чубриева, 2007).

Диагностические свойства разрабатыва-
емых двигательно-деятельностных педагоги-
ческих тестов были сфокусированы на  фи-
зиометрическом мониторировании базовых 
физиологических механизмов, обеспечиваю-
щих протекание метаболических, нейрогумо-
ральных, церебральных, вегетативных и дру-
гих процессов, характерных для различных 
условий и режимов двигательно-культурной 
деятельности личности в социальных и про-
фессиональных сообществах (Бальсевич, 2009; 
Выдрин, 2003; Снежицкий, 2023; Чубриева, 
2007; Snezhitsky, 2022).

В целом, в основу исследования были по-
ложены общепринятые педагогические мето-
ды: педагогическое тестирование 4135 сель-
ских жителей в возрасте 6–75 лет на базе 24 
учреждений общего среднего образования 
Брестской, Гродненской и Минской областей 
Республики Беларусь; анализ описательных 

статистик эмпирических показателей педаго-
гического тестирования; теоретический ана-
лиз и синтез научно-исследовательской литера-
туры и результатов собственных исследований. 
Конкретно: исследование динамической рабо-
тоспособности человека выполнялось на ос-
нове контрольного комплексного физического 
упражнения (ККФУ), состоящего из отжима-
ний, подъемов туловища и приседаний. Оно 
предназначалось для измерения двигатель-
но-деятельностного показателя, характеризую-
щего уровень способности человека к длитель-
ному выполнению энергоемких двигательных 
действий. Условия и инвентарь: педагогиче-
ский тест выполнялся в спортивном зале (или 
же в домашних или рабочих условиях) при на-
личии удобной одежды, не стесняющей движе-
ния во время выполнения отжиманий, подъе-
мов туловища и приседаний. Для организации 
выполнения педагогического теста использо-
вался следующий инвентарь: хронометр, регу-
лируемая по высоте перекладина (хорошо за-
крепленный письменный или столовый стол), 
гимнастический мат или коврик для фитне-
са. В качестве единицы измерения выступал 
один цикл повторения каждого контрольно-
го упражнения (отжимания, подъемы тулови-
ща, приседания).

Методика и порядок выполнения измере-
ний показателей частоты сердечных сокраще-
ний (ЧСС) и физической нагрузки в педагоги-
ческом тесте:

1)	 Измерение ЧСС (все измерения выпол-
няются в течение 15 секунд): первое (Р0) из-
мерение выполнялось перед физической на-
грузкой в состоянии относительного покоя 
после пятиминутного отдыха в положении 
сидя; второе (Рh) – сразу после физической 
нагрузки в первые 15 секунд первой минуты 
восстановления; третье (Р1) – в последние 15 
секунд первой минуты восстановления; чет-
вертое (Р2) – в последние 15 секунд второй ми-
нуты восстановления; пятое (Р3) – в послед-
ние 15 секунд третьей минуты восстановления; 
шестое (Р4) – в последние 15 секунд четвертой 
минуты восстановления; седьмое (Р5) – в по-
следние 15 секунд пятой минуты восстановле-
ния. Комплексный показатель частоты сердеч-
ных сокращений (КПЧСС) высоты пульсовой 
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реакции (ВПР) и пульсовой стоимости пери-
ода восстановления (ПСПВ) рассчитывался 
по формуле 1:

КПЧСС = (∑ (Рh, Р1, Р2, Р3, Р4, Р5) -  
- (Р0 × 6)) × 4,		   (1)

где	 Р0 – пульс в состоянии относительного 
покоя;

Рh – пульс после физической нагрузки;
Р1 – пульс в конце первой минуты восстанов-

ления после физической нагрузки;
Р2 – пульс в конце второй минуты восстанов-

ления после физической нагрузки;
Р3 – пульс в конце третьей минуты восстанов-

ления после физической нагрузки;
Р4 – пульс в конце четвертой минуты восста-

новления после физической нагрузки;
Р5 – пульс в конце пятой минуты восстановле-

ния после физической нагрузки.
Для определения индивидуального ранга 

показателя человека в процентах (IR%) на цен-
тильной шкале выполненных измерений в рам-
ках вариационного размаха значений пока-
зателей базисной совокупности нами была 
разработана и использовалась следующая фор-
мула (формула 2):

IR% = ((х – (Ме – ½ R)) / R) × 100,	 (2)

где	 IR% – индивидуальный ранг показателя 
человека;

х – показатель, измеряемый количеством по-
вторений;

Ме – медиана (или среднее арифметическое) 
базисной совокупности;

R – ранг (вариационный размах) базисной со-
вокупности.
Данная формула также является актуаль-

ной для определения индивидуального ранга 
в процентном выражении любых педагогиче-
ских тестов, определяющих уровень физиче-
ских кондиций человека.

2)	 Измерение показателя ККФУ: 1-е кон-
трольное упражнение «Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа», т.е. отжимания от перекла-
дины, которая надежно закреплена на уровне 
пояса испытуемого (или от оконного подокон-
ника, письменного, обеденного стола, спинки 
кресла или любого другого аналогичного пред-
мета высотой 90±10 см). 

Исходное положение – упор лежа на пере-
кладину (или другой указанный выше пред-
мет). После принятия исходного положения 
по команде испытателя испытуемый сгибал 
руки в локтевых суставах до касания грудью 
перекладины, после чего полностью выпрям-
ляя их, возвращался в исходное положение 
(рис. 1 а, б). Это являлось одним циклом повто-
рения контрольного упражнения. Испытатель 
вел подсчет выполненных повторений. 

Рис. 1. Исходное и финальное положения первого 
упражнения: сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на высокой перекладине (отжимания)

Выполнение упражнения продолжалось 
одну минуту в максимальном (или близком 
к этому) темпе, который определялся самим 
испытуемым. Во время выполнения контроль-
ного упражнения туловище испытуемого со-
храняло прямое положение (не сгибалось и не 
прогибалось). По истечению первой минуты 
испытатель подавал команду «Переход», и ис-
пытуемый сразу без промедления изменял ис-
ходное положение и приступал к выполнению 
второго упражнения «разгибание и сгибание 
туловища из положения лежа на спине руки 
на плечи» (или подъем туловища из положения 
лежа); 2-е контрольное упражнение «разгиба-
ние и сгибание туловища из положения лежа 
на спине руки на плечи» (подъем туловища). 

Исходное положение – сед, руки согнуты 
в локтях, кисти на плечи, ноги согнуты в коле-
нях под углом не более 90° и не менее 45°, сто-
пы испытуемого прижимались помощником 
к полу (или удерживаются испытателем), лок-
ти касались колен. После принятия исходного 
положения по команде испытателя испытуе-
мый выполнял разгибание туловища до каса-
ния обеими лопатками пола в положении тела 
лежа на спине руки за голову. После этого ис-
пытуемый выполнял подъем туловища в сед 
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касаясь локтями колен (что являлось одним 
циклом повторения контрольного упражне-
ния) (рис. 2 а, б). 

Рис. 2. Исходное и финальное положения второго 
упражнения: разгибание и сгибание туловища 

из седа, согнув ноги (подъемы туловища)

Рис. 3. Исходное и финальное положения 
третьего упражнения: сгибание и разгибание ног 

(приседания)

Испытуемый выполнял упражнение в мак-
симально возможном для него темпе, а испы-
татель продолжал вести подсчет повторений 
единым потоком, не прерывая его после вы-
полнения первого упражнения. По истечению 
второй минуты испытатель подавал коман-
ду «Переход», и испытуемый без паузы на от-
дых сразу же принимал исходное положение 
для выполнения следующего (третьего) упраж-
нения «Сгибание и разгибание ног с касани-
ем руками пола» (приседания). Исходное по-
ложение – стойка ноги на ширине плеч, кисти 
рук вместе спереди на уровне пояса. Испытуе-
мый по команде выполнял сгибание ног в ко-
ленных суставах, несколько наклоняясь вперед 
(45±10°) до касания пальцами рук пола. После 
касания пола испытуемый возвращался в ис-
ходное положение (рис. 3 а, б). 

При выполнении третьего упражнения 
испытуемый (как и в предыдущих) старался 
сохранять максимально возможный для него 
темп выполнения. Испытатель продолжал 
«сквозной» подсчет повторений до окончания 
последней (третьей) минуты выполнения всех 
трех упражнений.

3)	 Определение и  оценка результа-
та: по истечению последней (третьей) мину-
ты выполнения ККФУ испытатель прекращал 
подсчет. Полученное общее количество всех 
повторений трех видов контрольных упраж-
нений являлось результатом максимально 
возможной для испытуемого выполненной 
физической нагрузки. После прекращения вы-
полнения ККФУ испытуемый садился и по ко-
манде испытателя начинал подсчет пульса, как 
описано в первом пункте методики.

4)	 Оценка динамической работоспособно-
сти человека по ККФУ производилась по форму-
лам, приведенным выше и ниже (формулы 1– 3).

Методика оценки динамической работо-
способности человека на основе индивиду-
ального ранга является оригинальной по не-
скольким критериям: во-первых, в  одном 
контрольном упражнении сопряжены три 
вида деятельности, максимально охватыва-
ющие большинство органов опорно-двига-
тельной системы; во-вторых, выполняемая 
физическая нагрузка имеет объективный коли-
чественный показатель, а также является одно-
временно и индивидуальной, и максимальной 
для каждого испытуемого, поскольку выпол-
няется в максимально возможном темпе и при 
максимальной ЧСС (стремящейся к 170 уда-
рам и выше); в-третьих, в одном педагогиче-
ском тесте присутствуют два синергичных па-
раметра внешнего и внутреннего проявлений 
функциональных систем организма челове-
ка на физическую нагрузку (физическая ра-
бота и реакция на нее); в-четвертых, оценка 
рассчитывается по апробированной форму-
ле, позволяющей определить индивидуальный 
ранг личности по объективной центильной 
шкале (от 1 % до 100 %) относительно нормы 
(среднее арифметическое базисной совокупно-
сти); в-пятых, виды контрольных упражнений 
достаточно распространены в повседневном 
обиходе и не вызывают затруднений при их 
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выполнении, что позволяет массово охватить 
контингент тестируемых в любом социальном 
или профессиональном сообществе.

В результате исследования была решена 
основная целевая задача комплексной педаго-
гической диагностики функционального со-
стояния человека, которая состояла в опреде-
лении достоверных двигательно-деятельных 
и физиологических коррелятов, позволяющих 
дифференцировать различные уровни физи-
ологических состояний по смоделированным 
специфическим паттернам движения, следо-
вательно, возможность осуществлять оценку 
физиологического состояния по устойчивым 
внешним реакциям организма на повторяю-
щиеся двигательно-деятельностные алгорит-
мы повседневности. В связи с вышесказанным 
разработанные методики оценки функцио-
нального состояния человека объективно от-
ражали количественные (хронометрирование; 
подсчет двигательно-контрольных актов, их 
количественная оценка и пр.) и качественные 
(стандартизированное процентильное ранжи-
рование показателей; анализ функции сердеч-
но-сосудистой системы по скорости восста-
новления по частоте сердечных сокращений; 
анализ общей выносливости по количеству 
повторений контрольного упражнения и др.) 
способы определения уровня физической ра-
ботоспособности как показателя наличествую-
щих и потенциальных возможностей человека 
к актуализации физиологических ресурсов для 
выполнения повседневной двигательно-куль-
турной деятельности. В  итоге разработана 
и апробирована инновационная методика пе-
дагогической диагностики динамической вы-
носливости человека, на основе которой была 
дана оценка функционального состояния сель-
ского сообщества Республики Беларусь. Уро-
вень динамической работоспособности в сель-
ском сообществе составил у представительниц 
женского пола 8,45 % (один балл, или низкий 
уровень) и у представителей мужского пола – 
6,72 % (один балл, или низкий уровень).

Обсуждение результатов. В настоящее вре-
мя среди педагогических тестов и функцио-
нальных проб, предназначенных для определе-
ния физической работоспособности человека 
(как базового предиктора физического здо-

ровья) по реакции сердечно-сосудистой си-
стемы на стандартную физическую нагрузку, 
наиболее популярными в среде обывателей 
и специалистов в области массовой физиче-
ской культуры являются пробы Руфье, Дик-
сона, Мартине и Кушалевского (Бобров, 2011; 
Дружилов, 2012; Игнатенко и др., 2021; Здо-
ровый образ жизни и профилактика…, 2012). 
В отличие от более информативных (велоэрго-
метрический тест PWC-170, Гарвардский степ-
тест и пр.) они не требуют при организации 
обследования дополнительного (а часто и до-
рогостоящего) оборудования, а также и до-
статочно высокого уровня физической подго-
товленности обследуемых, что при массовом 
употреблении является ключевым условием 
(Карпова, 2018; Лаврова, 2021; Майер, 2005; Хо-
зиев, 2019). Отдельно здесь стоит система педа-
гогических тестов Купера, поскольку исполь-
зует непосредственно только количественный 
показатель физической нагрузки за опреде-
ленный период времени (12, 8, 6, 4 минуты) 
без учета ЧСС (Колпакова, 2018; Ушаковаи др., 
2017). Наиболее простым и доступным среди 
перечисленных является проба Руфье, предла-
гающая оценку функционального состояния 
(или физической работоспособности человека 
в целом) по одноименному пятиступенчатому 
индексу (Мальцев, Векшина, 2019).

В авторской методике оценки функцио-
нального состояния организма человека и его 
работоспособности нами была предприня-
та попытка комплексного подхода к решению 
ряда вопросов, связанных с проблемой обеспе-
чения массовости и доступности контрольных 
упражнений, а также информативности и объ-
ективности их показателей:
•	 система самостоятельного подсчета и фикса-

ции ЧСС в состоянии покоя, после физиче-
ской нагрузки и после каждой минуты за пя-
тиминутный период восстановления;

•	 включение в контрольную физическую на-
грузку наиболее распространенных в обы-
вательской среде видов двигательных дей-
ствий, отражающих уровень их готовности 
к повседневному взаимодействию с окру-
жающим биогеосоциоценозом (отжимания, 
поднимания туловища и приседания);
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•	 двигательно-активное выполнение педаго-
гического теста на протяжении трех минут 
с установкой испытуемого на достижение 
максимального результата в количестве по-
вторений как способ достижения наиболь-
шего «включения» систем организма для об-
служивания физической нагрузки: периода 
врабатывания, периода высокой и стабиль-
ной работоспособности, периода снижения 
работоспособности и утомления организма.

По мнению специалистов (учителей физи-
ческой культуры экспериментальных учрежде-
ний общего образования сельской местности), 
предложенный авторский метод педагогической 
диагностики динамической работоспособности 
человека является простым в использовании, 
комфортным для испытуемого, а также легким 
в обработке материала и позволяющим объек-
тивно количественно оценить результаты изме-
нений функционального состояния субъектов 
образовательного пространства сельской шко-
лы в онтогенезе с 6 до 75 лет (Snezhitsky, 2022).

Индивидуальный ранг динамической ра-
ботоспособности (ДР) человека  – это сред-
нее арифметическое процентильного инди-
видуального ранга ККФУ и ВПР на данную 
физическую нагрузку, а также ПСПВ. Инди-
видуальный ранг обоих видов измерений рас-

считывается относительно значений среднего 
арифметического или медианы эмпирических 
данных, показанных ранее в рамках предва-
рительного эксперимента субъектами образо-
вательного пространства (n – 279, р ≤ 0,001), 
ведущих двигательно-активный и  преиму-
щественно здоровый образ жизни в возрасте 
17,35±2,6 лет (следующая формула): 

	 IRДР = (IRКФУ + IRВПР) / 2, 	 (3)

где IRДР – индивидуальный ранг динамической 
работоспособности (%);

IRКФУ – индивидуальный ранг комплексно-
го физического упражнения (раз);

IRВПР – индивидуальный ранг высоты пуль-
совой реакции на комплексное физическое 
упражнение и пульсовой стоимости периода 
восстановления (уд).

Указанный показатель по ККФУ составил 
для представителей сельского сообщества жен-
ского пола 112,26±9,43 раз (медиана – 111 раз), 
а для мужского пола – 133,15±11,81 раза (ме-
диана 134 раза). Суммарный показатель сред-
него арифметического (или медианы) ВПР 
и ПСПВ для представителей женского и муж-
ского полов на данную физическую нагрузку 
не имел существенных различий и был равен 
112,65±7,53 ударов (медиана – 113 ударов).

Таблица 1 
Описательные статистики показателей ККФУ субъектов образовательного пространства 

сельской школы женского пола (количество повторений)

Variable Valid N Mean Median Percentile 25.00 Percentile 75.00 Std Coef. Var. р

6 – 9 101 81,75 82,00 62,00 101,00 23,19 25,28 0,02

10 – 14 440 83,83 84,00 54,00 101,00 27,02 31,11 0,00

15 – 21 163 85,73 82,00 56,00 100,00 31,09 36,26 0,03

22 – 35 176 71,23 64,50 51,00 85,00 22,94 32,20 0,01

36 – 55 405 68,44 68,00 57,00 73,00 17,87 30,57 0,00

56 – 75 32 57,84 55,00 48,00 53,00 20,70 43,28 0,05

6 – 75 1317 71,31 72,00 57,00 96,00 27,71 36,80 0,00

Анализ описательных статистик показате-
лей суммы повторений ККФУ позволяет кон-
статировать их достаточную однородность сре-
ди представителей большинства возрастных 
групп исследуемой совокупности (коэффи-
циент вариации от 25,28 % до 32,20 %), а в це-

лом всей совокупности как недостаточно од-
нородной с коэффициентом вариации 36,80 % 
(табл. 1). Индивидуальный ранг данного по-
казателя преимущественно находится у боль-
шинства возрастных групп (кроме возраста 15 
лет – 21 год) за пределами границ вариацион-
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ного размаха признака, о чем свидетельствуют 
его отрицательные значения. В возрастном кон-
тексте его динамика имеет некоторую положи-
тельную тенденцию от 6 лет до 21 года, а затем 
сильно выраженное снижение к 75 годам (табл. 

2 и рис. 4). Значения 75 перцентиля исследуемой 
выборки (53 – 101 раз) во всех возрастных груп-
пах не превышают медианы базисной совокуп-
ности (112 раз), что свидетельствует о низком 
уровне физических кондиций у их обладателей.

Таблица 2 
Индивидуальный ранг показателей ККФУ субъектов образовательного пространства 

сельской школы женского пола

Показатель
Возраст, годы

6 – 9 10 – 14 15 – 21 22 – 35 36 – 55 56 – 75 6 – 75

IR%, % -3,92 -0,25 3,11 -22,52 -27,45 -46,18 -22,38

IR, балл 1 1 1 1 1 1 1

 

Рис. 4. Соотношение показателей фактической 
динамической работоспособности по ККФУ 

у девочек, девушек и женщин в сельском 
сообществе с природосообразной нормой 

(повторения): 1 – возраст 6 – 9 лет, 2 – возраст 10 – 
14 лет, 3 – возраст 15 – 21 год, 4 – возраст 22 – 35 лет, 

5 – возраст 36 – 55 (60) лет, 6 – возраст 56 (61) – 75 
лет, 7 – возраст 6 – 75 лет

Описательные статистики показателей ВПР 
субъектов образовательного пространства 
сельской школы женского пола на физическую 
нагрузку, а также ПСПВ, свидетельствуют об 
абсолютной и достаточной однородности дан-
ных у представителей большинства возраст-
ных групп исследуемой совокупности (коэф-
фициент вариации от 11,24 % до 22,22 %) (табл. 
3). При этом индивидуальный ранг по пока-
зателю ВПР и ПСПВ у большинства соответ-
ствует средним значениям от 36,13 до 53,70 % 
(3 балла), кроме возраста 10–14 лет (IR% – 25,23 
%), что составляет два балла (табл. 4 и рис. 5).

Таблица 3 
Описательные статистики показателей ВПР и ПСПВ у субъектов образовательного 

пространства сельской школы женского пола (удары)
Variable Valid N Mean Median Percentile 25.00 Percentile 75.00 Std Coef. Var. р

6 – 9 101 119,17 120,00 110,40 120,00 14,13 11,86 0,02

10 – 14 440 124,14 125,00 125,00 125,00 13,95 11,24 0,00

15 – 21 163 118,62 119,00 75,80 119,00 22,19 18,70 0,04

22 – 35 176 115,49 115,00 82,60 116,00 19,79 17,14 0,02

36 – 55 405 111,17 118,40 93,60 118,40 20,81 18,72 0,01

56 – 75 32 111,21 110,60 101,00 111,60 24,71 22,22 0,05

6 – 75 1317 117,74 118,00 107,60 122,00 19,14 16,26 0,00
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Таблица 4 
Индивидуальный ранг показателей ВПР и ПСПВ субъектов образовательного пространства 

сельской школы женского пола

Показатель
Возраст, годы

6–9 10–14 15–21 22–35 36–55 56– 5 6–75

IR%, % 36,13 25,23 37,34 44,21 53,69 53,70 39,27

IR, балл 3 2 3 3 3 3 3

Рис. 5. Соотношение показателей фактической 
динамической работоспособности по ВПР 

и ПСПВ у девочек, девушек и женщин в сельском 
сообществе с природосообразной нормой (удары): 

1 – возраст 6 – 9 лет, 2 – возраст 10 – 14 лет, 3 – 
возраст 15 – 21 год, 4 – возраст 22 – 35 лет, 5 – 

возраст 36 – 55 (60) лет, 6 – возраст 56 (61) – 75 лет, 
7 – возраст 6 – 75 лет

Оценка показателя динамической рабо-
тоспособности субъектов образовательного 

пространства сельской школы женского пола 
в целом составила 8,45%, что соответствует 
одному баллу (табл. 5). Наиболее низкий по-
казатель индивидуального ранга динамиче-
ской работоспособности наблюдался в трудо-
способном и пенсионном возрастах. Данная 
ситуация является достаточно парадоксаль-
ной, поскольку получается, что те, кто должен 
быть наиболее работоспособен, – наименее 
к этому готов. Однако тот факт, что в этом воз-
расте у девушек и женщин оценка двигатель-
ной активности является наиболее низкой сре-
ди остального сообщества, многое объясняет 
(Снежицкий, 2021). На наш взгляд, из-за отсут-
ствия тренирующего фактора, которым высту-
пают повседневные физические нагрузки при 
взаимодействии с современным сельским био-
геосоциоценозом, произошло снижение уров-
ня физических кондиций у женской половины 
сельского сообщества.

Таблица 5 
Индивидуальный ранг динамической работоспособности субъектов образовательного 

пространства сельской школы женского пола

Показатель
Возраст, годы

6 – 9 10 – 14 15 – 21 22 – 35 36 – 55 56 – 75 6 – 75

IR%ΣВД, % -3,92 -0,25 3,11 -22,52 -27,45 -46,18 -22,38

IR%ВПР и ПСПВ, % 36,13 25,23 37,34 44,21 53,69 53,6 39,27

IR%ДР, % 16,11 12,49 20,23 10,85 13,12 3,71 8,45

IR, балл 2 1 2 1 1 1 1

Таким образом, согласно результатам пе-
дагогической диагностики индивидуальный 
ранг динамической работоспособности жен-
ской части субъектов образовательного про-
странства сельской школы достаточно одноро-
ден (1–2 балла). Это свидетельствует о низкой 
двигательной и функциональной готовности 
представительниц женского пола сельской 
местности в  различном возрасте к  физиче-

ским нагрузкам аэробного характера для раз-
личных мышечных групп тела (пояс верхних 
и нижних конечностей, а также туловища) от-
носительно установленной нормы для предста-
вителей здорового образа жизни современно-
го сообщества.

Анализ статистического описания пока-
зателей ККФУ субъектов образовательного 
пространства сельской школы мужского пола 
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показывает наличие недостаточной однород-
ности исследуемой совокупности по данно-

му признаку (коэффициент вариации от 22,32 
до 40,16%) (табл. 6). 

Таблица 6 
Описательные статистики показателей ККФУ субъектов образовательного пространства 

сельской школы мужского пола (разы)
Variable Valid n mean median percentile 25.00 percentile 75.00 std Coef. Var. р

6 – 9 180 84,08 81,50 71,00 110,00 27,573 32,79 0,00

10 – 14 450 100,49 97,00 65,00 125,00 35,47 35,30 0,00

15 – 21 152 115,49 115,00 73,00 145,00 37,84 32,76 0,01

22 – 35 53 101,94 100,00 67,00 132,00 39,53 38,78 0,04

36 – 60 140 76,48 75,00 67,00 109,00 30,72 40,16 0,01

61 – 75 42 73,73 75,00 75,00 94,00 16,46 22,32 0,01

6 – 75 1017 95,49 96,00 67,00 129,00 35,89 37,58 0,00

Индивидуальный ранг данного показателя 
представлен в большинстве возрастных групп 
(и в целом всей совокупности) отрицательны-
ми значениями от – 33,86 до – 3,15% (1 балл), 

только возраст 15 лет – 21 год имеет среднее 
значение, где IR% равен 25,08 % (2 балла) (табл. 
7, рис. 6).

Таблица 7
Индивидуальный ранг показателей ККФУ субъектов образовательного пространства 

сельской школы мужского пола

Показатель
Возраст, годы

6 – 9 10 – 14 15 – 21 22 – 35 36 – 60 61 – 75 6 – 75

IR%, % -19,25 3,91 25,08 5,96 -29,97 -33,86 -3,15

IR, балл 1 1 2 1 1 1 1

Рис. 6. Соотношение показателей фактической 
динамической работоспособности по ККФУ 
у мальчиков, юношей и мужчин в сельском 
сообществе с природосообразной нормой 

(повторения) : 1 – возраст 6 – 9 лет, 2 – возраст 10 – 
14 лет, 3 – возраст 15 – 21 год, 4 – возраст 22 – 35 лет, 

5 – возраст 36 – 55 (60) лет, 6 – возраст 56 (61) – 75 
лет, 7 – возраст 6 – 75 лет

Описательная статистика показателей 
ВПР и  ПСПВ субъектов образовательного 
пространства сельской школы мужского пола 
свидетельствует об абсолютной и достаточной 
однородности данных у представителей боль-
шинства возрастных групп исследуемой со-
вокупности (коэффициент вариации от 11,50 
до 20,17%) (табл. 8). При этом индивидуальный 
ранг по показателю ВПР у большинства соот-
ветствует низкому уровню от – 22,43 до 4,59 % 
(1 балл) (табл. 9, рис. 7).
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Таблица 8 
 Описательные статистики показателей высоты пульсовой реакции субъектов 

образовательного пространства сельской школы мужского пола на физическую нагрузку 
и после пяти минут восстановления (удары/мин)

Variable Valid N Mean Median Percentile 25.00 Percentile 75.00 Std Coef. Var. р

6 – 9 180 140,33 141,00 127,00 154,00 17,64 12,57 0,00

10 – 14 450 144,95 145,00 136,00 164,00 23,04 15,89 0,00

15 – 21 152 145,72 145,00 131,00 169,00 27,22 18,68 0,01

22 – 35 53 139,21 140,00 131,00 154,00 28,08 20,17 0,03

36 – 60 140 136,42 135,00 126,00 144,00 24,15 17,70 0,00

61 – 75 42 133,55 135,00 126,00 142,00 15,36 11,50 0,01

6 – 75 1017 143,45 145,00 131,00 164,00 24,15 16,83 0,00

Таблица 9 
Индивидуальный ранг показателей высоты пульсовой реакции субъектов 

образовательного пространства сельской школы мужского пола на физическую нагрузку 
и после пяти минут восстановления (удары/мин)

Показатель
Возраст, годы

6 – 9 10 – 14 15 – 21 22 – 35 36 – 60 61 – 75 6 – 75

IR%, % -10,29 -20,43 -22,11 -7,83 -1,71 4,59 -10,29

IR, балл 1 1 1 1 1 1 1

Рис. 7. Соотношение показателей фактической 
динамической работоспособности по ВПР и ПСПВ 

у мальчиков, юношей и мужчин в сельском 
сообществе с природосообразной нормой (удары): 

1 – возраст 6 – 9 лет, 2 – возраст 10 – 14 лет, 3 – 
возраст 15 – 21 год, 4 – возраст 22 – 35 лет, 5 – 

возраст 36 – 55 (60) лет, 6 – возраст 56 (61) – 75 лет, 
7 – возраст 6 – 75 лет

Оценка показателя динамической работо-
способности субъектов образовательного про-
странства сельской школы мужского пола со-
ставила – 6,72%, что соответствует одному баллу 

(табл. 10). Наиболее низкий показатель индиви-
дуального ранга динамической работоспособ-
ности находится в младшем школьном, втором 
трудоспособном и пенсионном возрастах. Это 
в основном повторяет аналогичную ситуацию 
среди женской части сельского сообщества.

Рис. 8. Комплексная педагогическая оценка 
диагностики динамической работоспособности 

субъектов образовательного пространства 
сельской школы в онтогенезе (%):1 – возраст 6 – 9 
лет, 2 – возраст 10 – 14 лет, 3 – возраст 15 – 21 год, 

4 – возраст 22 – 35 лет, 5 – возраст 36 – 55 (60) лет, 6 – 
возраст 56 (61) – 75 лет, 7 – возраст 6 – 75 лет
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Таблица 10 
Индивидуальный ранг динамической работоспособности субъектов образовательного 

пространства сельской школы мужского пола

Показатель
Возраст, годы

6 – 9 10 – 14 15 – 21 22 – 35 36 – 60 61 – 75 6 – 75

IR%ΣВД, % -19,25 3,91 25,08 5,96 -29,97 -33,86 -3,15

IR%ВПР, % -10,29 -20,43 -22,11 -7,83 -1,71 4,59 -10,29

IR%ДР, % -14,77 -8,26 1,49 -0,94 -15,84 -14,64 -6,72

IR, балл 1 1 1 1 1 1 1

Таким образом, согласно результатам пе-
дагогической диагностики индивидуальный 
ранг динамической работоспособности муж-
ской части субъектов образовательного про-
странства сельской школы абсолютно одноро-
ден (1 балл). Примечательно, что показатели 
индивидуального ранга большинства возраст-
ных групп преимущественно находятся в лево-
стороннем векторе за рамками вариационного 
коридора, демонстрируя отрицательные значе-
ния. Это свидетельствует о недопустимо низ-
кой динамической работоспособности пред-
ставителей мужского пола сельской популяции 
в различном возрасте к физическим нагрузкам 
аэробного характера в сравнении с предста-
вителями современного сообщества, которым 
свойствен двигательно-активный и здоровый 
образ жизни.

Выводы. На основании результатов пе-
дагогического исследования можно конста-
тировать, что комплекс указанных смодели-
рованных педагогических условий позволяет 
получить объективную оценку физической ра-
ботоспособности организма человека по ре-
акции сердечно-сосудистой системы на мак-
симально возможную для каждого индивида 
контрольную физическую нагрузку на осно-
ве естественных для него повседневных дви-
гательно-деятельностных алгоритмов, задей-
ствовавших миофасциальное большинство 
органов его опорно-двигательной системы. 
В данном конкретном случае при оценке ди-
намической работоспособности человека речь 
идет о  двух основных параметрах: уровне 
функциональной готовности к выполнению 
максимальной для организма разносторонней 
контрольной физической нагрузки и уровне 
физических кондиций различных мышечных 

групп. Это позволило говорить о достаточной 
информативности и объективности оценки 
функционального состояния и физической ра-
ботоспособности человека посредством легко-
доступных и широко используемых в повсед-
невном обиходе двигательно-деятельностных 
алгоритмов.

Резюмируя анализ педагогической оцен-
ки индивидуального ранга динамической ра-
ботоспособности, следует отметить ее низкий 
уровень у представителей обоих полов сель-
ского сообщества. Однако границы вариа-
ционного размаха исследуемых показателей 
у мальчиков, юношей и мужчин свидетель-
ствуют о преобладании среди них представи-
телей с еще более низкими показателями от-
носительно природосообразной нормы, чем 
у женской части сельского сообщества. Дан-
ный факт свидетельствует о том, что функци-
ональные возможности сердечно-сосудистой 
и опорно-двигательной систем (и других вспо-
могательных систем) при выполнении ком-
плексной аэробной физической нагрузки у де-
тей и взрослых представителей мужского пола 
сельских регионов Республики Беларусь суще-
ственно снизились за последнее время (Сне-
жицкий, 2022). Это вполне согласуется с полу-
ченными ранее данными по исключению (или 
замещению гиподинамическими видами дея-
тельности) наиболее физически активных ви-
дов трудовой деятельности в сельском стиле 
жизни, имеющих продолжительное время вы-
полнения при невысоких показателях пуль-
са, а именно: заготовка печного топлива (вал-
ка, распилка и рубка деревьев); возделывание 
почвы и посев овощей, а также посадка клуб-
ней картофеля; заготовка грубых кормов для 
крупного рогатого скота (кошение и сушка тра-
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вы, погрузка, доставка и складирование сена); 
сбор урожая картофеля, а также других ово-
щей и фруктов и их складирование на хране-
ние (Снежицкий, 2020). 

Поскольку перечисленные выше виды по-
вседневной жизнеобеспечивающей деятель-
ности присутствовали в жизни большинства 
сельчан еще в 80-е и 90-е гг. прошлого века (т.е. 
40–30 лет назад) и выполнялись преимуще-
ственно мужской частью сельского сообще-
ства, то в настоящее время инфраструктура 
агрогородков обеспечила комфортные усло-
вия быта домохозяйствам, а площадь огоро-
дов и садов вместе с численностью животных 
на сельских подворьях существенно снизилась. 
Следовательно, из-за отсутствия указанных 

физических нагрузок произошла «растрени-
рованность» двигательно-деятельной функции 
у людей, ранее их выполнявших, что и приве-
ло к снижению уровня проявления ими сво-
их силовых возможностей в аэробном режиме. 
Тем не менее, согласно результатам исследова-
ния, инновационная методика педагогической 
диагностики динамической работоспособно-
сти субъектов образовательного простран-
ства сельской школы является общедоступ-
ной, достаточно информативной и простой 
в исполнении, что является основанием для 
ее массового применения в сфере физической 
культуры на базе учреждений общего среднего 
образования сельской местности для планиро-
вания двигательной сферы личности.
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