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Аннотация. Биоимпедансный анализ в динамике позволяет оценить эффективность и 

корректировать направленность тренировочного процесса, прогнозировать изменение 

физической работоспособности, грамотно осуществлять нутритивно-метаболическую 

поддержку. В исследовании приняли участие студентки Уральского государственного 

университета физической культуры, занимающиеся мини-футболом, спортивный стаж - 8 

лет. Диагностика осуществлялась дважды в июне 2022 и июне 2023 годов. 

Цель исследования: реализовать мониторинг компонентного состава спортсменок 

методом биоимпедансометрии, занимающихся мини-футболом под эгидой Российского 

студенческого спортивного союза (РССС). 

Методы. Диагностика проводилось на аппарате базового многочастотного 

портативного анализатора состава тела ACCUNIQ BC300 (SELVAS Healthcare Inc., Daejeon, 

Южная Корея) утром натощак, с предварительной подготовкой к процедуре исследования.  

Результаты. Первоначально установили, что антропометрические данные мини-

футболисток, учитывающие пол, возраст, специфику вида спорта соответствуют 

референтным значениям. Гидратационный статус, показатели белкового, минерального  

обмена, процентное содержание жировой и тощей массы тела, в пределах референтного 

диапазона. Установлено, что у девушек футболисток значения активной клеточной массы и 

скелетной мышечной массы находятся в нижних границах референтных значений. 

Согласно мониторингу сделано заключение о формировании пищевого паттерна с 

доминированием в базовом рационе питания углеводов и жиров, недостатке белка, о чем  

свидетельствуют низкие показатели скелетных мышц и сегментарный анализ тощей массы.  

Ключевые слова: компонентный состав тела, мини-футбол, биоимпедансометрия, 

пищевой паттерн, физическая работоспособность 

 

Abstract 

Bioimpedance analysis in dynamics allows you to evaluate the effectiveness and adjust the 

direction of the training process, predict changes in physical performance and competently provide 

nutritional and metabolic support. The study involved female students of the Ural State University 

of Physical Culture, who play minifootball, with 8 years of sports experience. Diagnosis was carried 

out twice in June 2022 and June 2023. 

Purpose of the study: to implement monitoring of the component composition of female 

athletes using the bioimpedance measurement method who are involved in futsal under the auspices 

of the Russian Student Sports Union (RSSU). 
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Methods. Diagnostics were carried out using a basic multi-frequency portable body 

composition analyzer ACCUNIQ BC300 (SELVAS Healthcare Inc., Daejeon, South Korea) in the 

morning on an empty stomach, with preliminary preparation for the research procedure. 

Results. Initially, it was established that the anthropometric data of minifootball players, 

taking into account gender, age, and the specifics of the sport, corresponded to the reference values. 

Hydration status, indicators of protein and mineral metabolism, percentage of fat and lean body 

mass, within the reference range. It has been established that among female soccer players the 

values of active cell mass and skeletal muscle mass are in the lower limits of the reference values. 

According to the monitoring, a conclusion was made about the formation of a food pattern 

with dominance of carbohydrates and fats in the basic diet, and a lack of protein, as evidenced by 

low skeletal muscle values and segmental analysis of lean mass. 

Key words: body composition, minifootball, bioimpedance measurement, food pattern, 

physical work ability 

 

Введение. Одним из современных методов оценки морфологического статуса 

человека является биоимпедансометрия (далее БИМ). БИМ преимущественно реализуется в 

клинической медицине для оценки развития метаболического синдрома, степени гидратации 

тканей, а также контроле липидного, белкового и водного обменов (Гайворонский и др., 

2017). На сегодняшний день БИМ активно внедряется в спортивную практику для 

мониторинга динамики мышечной массы, уровня основного обмена, клеточной и 

внеклеточной жидкости спортсменов на разных этапах спортивной подготовки. Представим 

некоторые результаты применения БИМ в спортивной диагностике. 

В цикле публикаций К. В. Выборной и соавторов содержатся данные БИМ гимнасток, 

футболистов юношей и не занимающихся спортом. В работе установлено, что 

представительницы гимнастики демонстрируют «динамику соматотипа от 

эктомезоморфного (с преобладанием мышечного компонента тела) к мезоэктоморфному (с 

преобладанием костного компонента) с увеличением возраста и уровня спортивного 

мастерства» (Выборная и др., 2021, с. 22). 

В следующей работе, при обследовании команды футболистов, автором отмечается 

необходимость использования не только методов классической антропометрии, но и 

аппаратной биоимпедансометрии, так как «определение состава тела и типа телосложения 

разными способами дают при различных исследованиях как сопоставимые, так и 

несопоставимые между собой результаты, что зачастую связано с отклонением от 

общепопуляционных тенденций изменчивости жировой массы тела» (Выборная и др., 2021, 

с. 135, Kolokoltsev, 2021, Romanova, 2022). 

В статьях В.Т. Николаева и А.С. Олешкевича представлены в сравнении данные БИМ 

квалифицированных футболистов и хоккеистов. Оба автора независимо установили, что у 

хоккеистов показатели сбалансированного питания, высокой работоспособности,  состава 

тела статистически выше, чем у футболистов (Олешкевич, 2016, Kryzhevsky, 2022). В.Т. 

Николаев продемонстрировал у хоккеистов высокий общий уровень метаболических 

процессов (Николаев, 2015). 

Субъектом нашего исследования являются девушки, занимающиеся мини-футболом, 

спортивный стаж - 8 лет.  

Цель работы: реализовать мониторинг компонентного состава тела спортсменок 

методом биоимпедансометрии, занимающихся мини-футболом под эгидой Российского 

студенческого спортивного союза (РССС). 

Организация и методы исследования. В исследовании приняли участие девушки, 

занимающиеся мини-футболом, студентки УралГУФК. 
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Диагностика проводилось на аппарате ACCUNIQ BC300 (SELVAS Healthcare Inc., 

Daejeon, Южная Корея) утром натощак, с предварительной подготовкой к процедуре 

исследования. 

Подготовка перед процедурой биоимпедансометрии включает следующие пункты: 

 за неделю до обследования следует прекратить прием диуретиков; 

 за двое суток до процедуры необходимо воздержаться от употребления алкоголя, 

чая и кофе; 

 последний прием воды и пищи должен быть не позднее, чем за 3–4 часа до 

обследования; 

 за полчаса до процедуры пациенту следует опорожнить мочевой пузырь; 

 перед началом обследования рекомендуется провести 7–10 минут лежа на 

горизонтальной поверхности (подготовительное время увеличивается в жаркую или 

холодную погоду с целью предварительной акклиматизации пациента); 

 температура в помещении во время процедуры должна составлять 22–25°С. 

Непосредственно перед аппаратным обследованием производятся необходимые 

замеры: определяются рост, вес, обхваты талии и бедер. Все измерения, а также фамилия, 

имя, отчество, пол и дата рождения, обследуемого заносятся в базу компьютерной 

программы. 

Математико-статистическую обработку результатов исследования проводили с 

помощью программного обеспечения Microsoft Excel 2010 с расчетом средне-статистических 

общепринятых показателей. 

Результаты и их обсуждение. В протоколе биоимпедансного анализа состава тела 

отражены результаты следующих параметров, таблица 1: вес, рост, индекс массы тела, тощая 

масса, клеточная масса, содержание скелетно-мышечной и жировой массы, общая вода, 

сегментарный анализ тощей и жировой массы.  

Первично установили, что морфологические параметры футболисток, учитывающие 

пол, возраст, специфику вида спорта соответствуют референтным значениям, а именно 

средний возраст 18-24 года, рост 160-175 см, вес 60-73 кг.  

Полученные нами данные согласуются по роста-весовым показателям с данными С. 

С. Соколова, изучавшего компонентный состав девушек, занимающихся мини-футболом. В 

ходе проведенных исследований выявлено, как тренировочные и соревновательные нагрузки 

влияют на компонентный состав их тел (Соколов, 2017, Kolokoltsev, 2021, Rudnev, 2022, 

Seoane, 2023, Ward, 2021). 

Показатель общей воды свидетельствует о адекватном гидратационном статусе 

спортсменок. Общее количество белка в организме, минеральный обмен, содержание 

жировой и тощей массы тела, безжировой находятся в пределах референтного диапазона. 

Соотношение мышечной и жировой ткани «укладываются» в референтные значения 

для лиц с конкретным ростом, указанном при тестировании и весом, определенным входе 

исследования, что свидетельствует о сбалансированном составе тела спортсменок, 

нормостеническом телосложении и стандартном соматотипе. 

Интерпретация значения активной клеточной массы (далее АКМ) позволяет сделать 

заключение о достаточной или недостаточной квоте белка в базовом рационе питания и 

служит коррелятом двигательной активности и физической работоспособности спортсменок. 

Нами установлено, что у девушек футболисток значения АКМ и тощей массы находятся в 

нижних границах референтных значений. Грамотное нутритивно-метаболическое 

сопровождение будет способствовать коррекции выявленного дисбаланса, и в последствии 

улучшение эргогенных качеств физической работоспособности.  
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Таблица 1  

Результат исследования количественных показателей биоимпедансометрии девушек 

мини-футболисток в динамике, М±SD 

Параметры Референтные 

значения 

Июнь 2022 Июнь 2023 

Анализ 

состава тела 

Общая вода, л 27,4 — 40,9 32,8±4,39 32,76±5,24 

Белки, кг 7,2 — 10,9  9,23±0,99 9,19±1,14 

Минералы, кг 2,7 — 4,1  3,31±0,85 3,31±0,35 

Жировая масса, кг 10,2 — 19,8  15,09±6,5 15,15±7,72 

Вес, кг 49,1 — 66,4 60,43±11,75 60,41±13,94 

Клеточная масса, кг 28,4 — 39,1 31,01±3,74 30,91±4,38 

Тощая масса, кг 36,1 — 51,9 43,00±5,71 44,47±6,49 

Анализ мышц 
Скелетные мышцы, 

кг 

22,8 — 32,1 26,50±3,99 25,18±3,82 

Анализ 

ожирения  

ИМТ, кг/м2 21,8 — 25,9 22,3±3,36 22,45±3,86 

ПЖМ, % 20,0 — 30,0 24,09±6,25 24,01±7,1 

Сегментарный 

анализ 

жировой 

массы 

ЛВ, кг 0,47 — 1,48 0,87±0,4 0,88±0,48 

ПВ, кг 0,59 — 1,39 0,84±0,37 0,81±0,44 

ПН, кг 1,49 — 3,60 2,35±0,85 2,33±1 

ЛН, кг 1,47 — 3,69 2,37±0,87 2,4±1,05 

Сегментарный 

анализ тощей 

массы 

ЛВ, кг 1,90 — 3,01 2,21±0,38 2,19±0,44 

ПВ, кг 1,86 — 3,13 2,24±0,43 2,29±0,51 

ПН, кг 6,72 — 9,47 7,38±0,97 7,37±1,2 

ЛН, кг 6,89 — 9,35 7,35±0,92 7,27±1,13 

Примечание, ИМТ – индекс массы тела; ПЖМ – процент жировой массы; ЛВ – левая 

верхняя; ЛН – левая нижняя; ПН – правая нижняя; ПВ – правая верхняя 

 

При повторном исследовании существенных изменений не установлено: 

незначительное увеличение общего веса, жировой массы и тощей массы спортсменок. 

Согласно сегментарному анализу тощей массы — мышечная система нижних 

конечностей более развита в процентном соотношении, что обусловлено спецификой вида 

спорта.  

На основе анализа антропометрических показателей и морфологических особенностей 

спортсменок, сделано заключение о формировании пищевого паттерна с доминированием в 

базовом рационе питания углеводов и жиров и недостатке белка, о чем свидетельствуют 

низкие показатели скелетных мышц и сегментарный анализ тощей массы.  

Полученные данные наглядно показаывают, что нутритивная грамотность 

спортсменок находится на низком уровне.  

Выводы и практические рекомендации. Биоимпедансный анализ в динамике 

наблюдений позволяет оценить эффективность и корректировать направленность 

тренировочного процесса спортсменок, прогнозировать изменение физической 

работоспособности в соревновательный период, а также грамотно осуществлять нутритивно-

метаболическую поддержку в определенный период тренировочной и соревновательной 

деятельности. Необходимо придерживаться рекомендациям по «периодизированному 

питанию»  этапу быстрой метаболической оптимизации. Рекомендуется коррекция 

нутритивного статуса спортсменок с целью повышения эргогенных качеств физической 

работоспособности. 
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