
ISSN 2414-0244  
Научно-периодический журнал «Здоровье человека, теория и методика физической культуры и 
спорта». - 2024. - № 34 (2) 
Раздел 3. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА, СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ТУРИЗМ 
DOI: https://doi.org/10.14258/zosh(2024)2.19 
_____________________________________________________________ 

УДК 796.071.2:796.8 

 

БАЗОВЫЕ БОЛЕВЫЕ И УДУШАЮЩИЕ ПРИЕМЫ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ 

ИЗ ОСНОВНЫХ ПОЗИЦИЙ БОРЬБЫ ЛЕЖА (В ПАРТЕРЕ) В РУКОПАШНОМ БОЕ 

 

Хасанов Азат Хамитьянович, соискатель, тренер-преподаватель по рукопашному бою и 

бразильскому джиу-джитсу. Башкирский институт физической культуры, Уфа, Россия. 

ORCID ID: 0000-0002-4117-503X. AuthorID: 879009. E-mail: has_has@rambler.ru 

 

BASIC PAINFUL AND CHOCKING TECHNIQUES, IMPLEMENTED FROM THE BASIC 

POSITIONS OF GROUND WRESTLING (ON THE GROUND) IN HAND-HAND 

COMBAT 

 

Khasanov Azat Khamityanovich, applicant for a degree, trainer-teacher in hand-to-hand combat 

and Brazilian jiu-jitsu. Bashkir institute of physical education, Ufa, Russia. ORCID ID: 0000-0002-

4117-503X. AuthorID: 879009. E-mail: has_has@rambler.ru 

 

Следует цитировать / Citation: 

 

Хасанов А.Х. базовые болевые и удушающие приемы, реализуемые 

из основных позиций борьбы лежа (в партере) в рукопашном бое // Здоровье человека, 

теория и методика физической культуры и спорта. 2024. №2 (34). URL: 

http://journal.asu.ru/index.php/zosh. DOI: https://doi.org/10.14258/zosh(2024)2.19  

 

Khasanov A.K. (2024) Basic painful and chocking techniques, implemented from the basic 

positions of ground wrestling (on the ground) in hand-hand combat. Health, physical culture and 

sports, 2(34). URL: http://journal.asu.ru/index.php/zosh. DOI: 

https://doi.org/10.14258/zosh(2024)2.19 

 

Поступило в редакцию / Submitted   2024 

Принято к публикации / Accepted.   2024 

 

Аннотация. В данной статье, научному сообществу представлены результаты 

проведенного исследования, направленного на выявление базовых удушающих и болевых 

приемов борьбы лежа (в партере) в современном рукопашном бое. На конкретных примерах 

предложены правила их общей классификации для разработки дальнейшей терминологии, с 

учетом современных подходов в единоборствах. 
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Annotation. In this article, the scientific community is presented with the results of a study 

aimed at identifying the basic suffocating and painful techniques of wrestling while lying down (on 

the ground) in modern hand-to-hand combat. Using specific examples, rules for their general 

classification are proposed for the development of further terminology, taking into account modern 

approaches in martial arts. 
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Введение. Сегодня, вид спорта «рукопашный бой» является одним из популярных 

видов комплексных единоборств, как среди молодежи, так и среди сотрудников-спортсменов 

правоохранительных органов. Он реализуется как спортивный, так и спортивно-прикладной 

вид спорта. Развитие и конкурентность рукопашного боя, среди других видов единоборств 

заставляет из года в год совершенствовать правила соревнований и пересматривать ряд 

методических подходов (Ворожейкин, 2021, Кравчук, 2023). 

За последние 10 лет в правила соревнований были внесены существенные изменения. 

Расширился разрешенный технико-тактический арсенал спортсменов, а вместе с тем, встала 

острая необходимость для нас – тренеров и специалистов в области спортивной подготовки 

спортсменов в рукопашном бое пересмотра ряда методических подходов касаемо 

классификации приемов, их современной терминологии, а также выявления базовых из них, 

основываясь на современном опыте и соревновательной практике спортсменов. 

Наиболее остро встала необходимость классификации и конкретизации самой 

партерной борьбы. На ряду с имеющимися подходами в международной практике, к 

названиям приемов и определением конкретных позиций для их реализации, их разделением 

по позиционному признаку доминирования, определением атакующих или защитных 

позиций, в рукопашном бое, сегодня это практически не представлено (Хасанов, 2023). 

Об этом свидетельствует проведенный анализ научно-методической литературы по 

рукопашному бою. В современных исследованиях борьба лежа (в партере) рукопашного боя 

представлена типовыми названиями приемов, которые, в большинстве случаем их 

практически не характеризуют, а лишь дают общее представление о способе болевого 

воздействия. Использовать такую терминологию в практической учебно-тренировочной 

деятельности крайне сложно. При изучении 26 программ подготовки по рукопашному бою, 

за последние пять лет (В.А. Кириленко, 2019; М.Д. Николаев, 2019; А.С. Булунаков, 2020; 

А.Г. Головкова, 2020; В.А. Зубков, 2020; С. Х. Гюльметова, 2021; А. А. Паулкин, 2022; А. С. 

Абросимов, 2023; Л. И. Дьякова, 2023; Е. А. Реброва и соавт., 2023 и др.), нами и вовсе не 

выявлены, к примеру удушающие приемы, реализуемые при помощи отворотов, а также ряд 

приемов, реализуемых спортсменами в соревновательной практике. Представленные 

научные труды (С. А. Носов, 2021; А. С. Воронцев, 2021; И. А. Давиденко, 2022; А. И. 

Кравчук, 2023 и др.), освещающие качественную сторону борьбы лежа (в партере) в 

рукопашном бое, основываясь на анализе соревновательной деятельности спортсменов, дают 

недостаточную информацию о результативности тех или иных приемах борьбы как 

целостной атаки из позиции. Весь анализ основывается лишь на подсчете баллов и общем 

количестве реализуемых болевых или удушающих приемах, удержаниях. Также, 

современная соревновательная практика показывает, что используемый спортсменами 

технико-тактический арсенал на практике гораздо больше и разнообразнее, чем он 

представлен в изученных нами программах подготовки и имеющейся научно-методической 

литературе на сегодняшний день. 

Выявлено, что современные подходы к терминологии и классификации приемов 

партерной борьбы, в комплексных единоборствах и видах борьбы, где наиболее полно 

раскрывается борьба лежа (в партере), сильно отличаются от используемых подходов в 

спортивном рукопашном бое, несмотря на то, что ряд технико-тактических действий 

(приемов) борьбы встречается и там, и там. 

Таким образом, классификация приемов борьбы лежа (в партере) не только по их 

болевому воздействию, но и по способу реализации, общепринятому названию, а главное – 

позиции из которой он реализуется, является важным аспектом всей партерной борьбы в 

рукопашном бое и поможет раскрыть все многообразие ее реализации для дальнейшего 
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построения современных методик, обучения спортсменов и изучения (анализа) 

соревновательной практики. 

Из вышесказанного следует, что тема нашего исследования: «Базовые болевые и 

удушающие приемы, реализуемые из основных позиций борьбы лежа (в партере) в 

рукопашном бое» не смотря на свою значимость, не была предметом самостоятельного 

изучения и является на сегодняшний день особенно актуальной. 

Цель исследования: выявить и классифицировать в основных терминах (названиях) 

болевые и удушающие приемы, реализуемые из основных позиций борьбы лежа (в партере) 

в современном рукопашном бое. 

Задачи исследования: 

1. Провести анализ состояния и степени разработанности рассматриваемой проблемы 

на сегодняшний день. 

2. Выявить современные походы к классификации и терминологии (приемов и 

позиций) партерной борьбы в единоборствах, применительно к правилам соревнований по 

рукопашному бою. 

3. Определить базовый арсенал болевых и удушающих технико-тактических действий 

борьбы лежа (в партере) в рукопашном бое, классифицировать и адаптировать их к 

современным терминологическим требованиям в единоборствах. 

Материалы и методы исследования. Для достижения цели нашего исследования и 

решения поставленных задач, нами применялись следующие методы: анализ научно-

методической литературы по теме исследования; анализ видеозаписей соревновательных 

поединков высококвалифицированных спортсменов по рукопашному (232 поединка); 

анкетирование; методы математической статистики. 

Результаты исследования и их обсуждение. Проведенный анализ отечественного и 

зарубежного опыта, применительно к видам единоборств, где в содержании 

соревновательной деятельности, в той или иной мере представлена борьба в партере 

показало, что в основе всех борцовских действий в первую очередь лежит понятие 

«позиции», то есть положение противоборствующих по отношению друг к другу (Сысоева, 

2021, Тедески, 2005, Тулуп, 2019, Helio Gracie, 2007, Alexandre Paiva 2012,  Gryaznykh, 2021) 

Основные болевые или удушающие приемы реализуются и классифицируются 

именно из положений (позиции) в которой находятся противоборствующие (Хасанов, 2023). 

В существующем подходе рукопашного боя выделены лишь положения борьбы 

спортсменов с разделением их на положения для удержания спортсменов и общие, а не 

конкретные исходные положения борьбы. Данный подход, в методическом плане рождает 

ряд дискуссионных вопросов среди специалистов. 

В современной практике единоборств, выявлено огромное многообразие различных 

позиций в партерной борьбе. В соревновательной деятельности, борьба, главным образом, 

происходит за конкретные позиции, являющиеся наиболее выгодными в технико-

тактическом плане для атакующего и наиболее сложными для защиты. Такие позиции 

принято называть основными или базовыми позициями, так как в них, или за овладение ими, 

спортсмены борются большую часть времени. Они являются позициями «позиционного 

доминирования» или отправной точкой (началом) для реализации основных болевых и 

удушающих приемов (Хасанов, 2023, Gracie, 2023, Guillobel 2015, Staark O. Zen Jiu Jitsu, 

2013). 

В названиях приемов, сегодня не учитывается в полной мере позиции 

противоборствующих, а лишь дается общее понятие реализации болевых или удушающих 

приемов из положений удержаний. Это мы часто встречаем и в программах подготовки по 

рукопашному бою. Современный опыт единоборств показывает, что необходимым является 
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рассмотрение позиций не только в виде основных оцениваемых, но и в виде основных – не 

оцениваемых, из которых тоже реализуется множество болевых и удушающих приемов на 

соревнованиях. По своим качествам они также являющихся доминирующими, как и 

оцениваемые позиции (рис 1). 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Основные позиции борьбы лежа (в партере) 

Далее такой подход позволит нам классифицировать реализуемые болевые и 

удушающие приемы по тактическим действиям – атакам спортсменов. Если спортсмен 

находится в доминирующем атакующем положении, то он может реализовывать те или иные 

атаки, опираясь на свое мастерство либо из позиции борьбы, либо со сменой позиции. По 

отношению к защищающемуся, классифицируемому исходя из занимаемого им положения, в 

названии приема следует указывать, что он атакует из позиции защиты (со сменой ее или 

без), то есть – контратакует (рис 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Рис. 2. Основные позиции борьбы лежа (в партере) 

 

В ходе анализа соревновательной деятельности высококвалифицированных 

спортсменов рукопашного боя, за период 2022-2024 г., было выявлена реализация 42 

различных болевых и удушающих приема в борьбе лежа (в партере). 

На основе полученных результатов, для их классификации и адаптации к 

современным терминологическим требованиям в единоборствах, кроме вышеизложенного, 
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также был применен разработанный ранее принцип (правило) построения терминологии 

технико-тактических приемов партерной борьбы в рукопашном бое (А.Х. Хасанов, Л. Б. 

Лабазанов, 2022). 

С помощью анкетирования ведущих специалистов (n=15), в области рукопашного боя 

(тренеров высшей квалификационной категории, заслуженных тренеров России, 

заслуженных мастеров спорта России), нами было выявлено 30 болевых и удушающих 

приема, являющихся базовыми для высококвалифицированных спортсменов рукопашного 

боя по современным правилам соревнований (рис. 3-7). 

Как показал анализ видеозаписей соревновательных поединков, наиболее 

результативными являются болевые приемы на руки. Они реализуются из основных 

положений борьбы (оцениваемых и неоцениваемых). Основными являются узлы и рычаги, 

выполняемые как руками, так и ногами. Болевые приемы на руки, в целом, являются самыми 

разнообразными в практической реализации (рис. 3). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 3. Базовые атакующие болевые приемы на руки 

Реализуемые со сменой позиции борьбы 

«рычаг локтя ногой», из позиции удержания соперника сбоку, с захватом шеи и руки 

«рычаг локтя», из позиции «рычаг локтя руками», из позиции удержания соперника сбоку 

«узел плеча», из позиции удержания соперника сбоку 

«узел плеча ногой», из позиции удержания соперника на боку с захватом шеи и руки 

«обратный узел плеча», на одну из сцепленных рук соперника вокруг пояса, из позиции 

удержания соперника сидя сверху 

«обратный узел плеча», на одну из сцепленных рук соперника вокруг пояса, из позиции 

удержания соперника сидя сверху 

«рычаг локтя», из позиции удержания соперника со стороны спины 

«рычаг локтя» на дальнюю руку, из позиции удержания соперника коленом 

АТАКИ БОЛЕВЫМ ПРИЕМОМ НА РУКИ 

Реализуемые в позиции борьбы 

«рычаг локтя» на ближнюю руку, из позиции удержания соперника коленом 

«рычаг локтя», с вращением на бок или живот, из позиции удержания соперника  

сидя сверху 

«рычаг локтя», из позиции удержания соперника сидя сверху 
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Среди всех контратакующих приемов по эффективности и разнообразии в 

практической реализации являются, болевые приемы на руки, выполняемы в виде атаки из 

защитной позиции (рис. 4). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 4. Базовые контратакующие болевые приемы на руки 

Болевые приемы на ноги спортсмены реализовывали, в основном, при помощи 

«ущемления ахиллова сухожилия». Все основные атаки осуществлялись со сменой позиции 

борьбы (рис. 5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Рис. 5. Базовые атакующие и контратакующие болевые приемы на ноги 

«обратный рычаг локтя руками», из позиции удержания соперника со стороны ног 

«рычаг локтя», из позиции удержания соперника со стороны ног 

«обратный узел плеча», из позиции удержания соперника со стороны ног 

Реализуемые со сменой позиции борьбы 

«обратный узел плеча ногой», из позиции удержания соперника со стороны ног 

Реализуемые в позиции борьбы 

КОНТРАТАКИ БОЛЕВЫМ ПРИЕМОМ НА РУКИ 

болевой приемом на разноименную ногу – «ущемление ахиллова сухожилия», из позиции 

удержания соперника со стороны ног 

Реализуемые со сменой позиции борьбы 

Реализуемые в позиции борьбы 

болевой приемом на одноименную ногу – «ущемление ахиллова сухожилия», из позиции 

стоя на ногах и контроля лежащего соперника со стороны его ног 

АТАКИ БОЛЕВЫМ ПРИЕМОМ НА НОГИ 

«рычаг колена», из позиции удержания соперника сбоку 

КОНТРАТАКИ БОЛЕВЫМ ПРИЕМОМ НА НОГИ 

болевым приемом на скрещенные ноги атакующего, из позиции удержания со стороны 

спины 
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Наиболее результативным и часто встречающимся является удушающих прием – 

«удушение предплечьем», из неоцениваемой позиции удержания соперника со стороны 

спины (рис.6-8). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Рис. 6. Базовые атакующие удушающие приемы, реализуемые из позиции борьбы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

Рис. 7. Базовые атакующие удушающие приемы, реализуемые со сменной позиции борьбы 
 

удушающий прием с болевым воздействием, выполняемым замком руками, при помощи 

плеча и предплечья – «удушение Дарс», из позиции защиты соперника лежа на боку, в 

сторону атакующего 

АТАКИ УДУШАЮЩИМИ ПРИЕМАМИ ПРИ ПОМОЩИ РУК И НОГ 

Реализуемые в позиции борьбы 

удушающий прием, выполняемым плечом и предплечьем – «север-юг», из позиции 

удержания соперника со стороны головы 

удушающий прием, выполняемым замком руками при помощи предплечья – «удушение 

предплечьем», из позиции удержания со стороны спины 

удушающий прием, со сменой позиции «черепаха», выполняемым замком руками при 

помощи предплечья – «удушение предплечьем», выполняемый после переворота 

соперника через спину, из позиции удержания со стороны спины 

 

удушающий прием, со сменой позиции «черепаха», выполняемым замком руками при 

помощи предплечья – «удушение предплечьем», после переворота соперника через голову, 

из позиции удержания со стороны спины 

Реализуемые со сменой позиции борьбы 

удушающий прием, со сменой позиции защиты соперника лежа на боку, выполняемым 

замком руками при помощи предплечья – «удушение предплечьем», после переворота 

соперника через спину, из позиции удержания соперника, лежащего на боку, со спины 

АТАКИ УДУШАЮЩИМИ ПРИЕМАМИ ПРИ ПОМОЩИ РУК И НОГ 
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Рис. 8. Базовые контратакующие удушающие приемы, реализуемые из позиции борьбы 

 

Наиболее редко встречались удушающие приемы, реализованные при помощи 

отворота. Данное техническое действия разрешено по правилам соревнований, но имеет по 

мнению специалистов ряд особенностей реализации из-за элементов защиты (перчаток для 

рукопашного боя). 

Как видно из исследования, на примере выявленных нами 30 базовых болевых и 

удушающих приемов борьбы в партере, реализуемых высококвалифицированными 

спортсменами рукопашного боя из основных позиций, их классификация, а также 

дальнейшее использование при анализе соревновательных поединков специалистами, 

позволяет выявить не просто наиболее результативные технико-тактические действия, а 

целостные позиционные приемы, сделав на их основе практический акцент в подготовке 

спортсменов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 9. Базовые атакующие и контратакующие удушающие приемы отворотом 

Реализуемые в позиции борьбы 

удушающий прием, выполняемым замком ног – «треугольник», из позиции удержания 

соперника со стороны ног спины 

удушающий прием, выполняемым рукой или замком руками, из позиции удержания 

соперником со стороны ног. спины 

КОНТРАТАКИ УДУШАЮЩИМИ ПРИЕМАМИ ПРИ ПОМОЩИ РУК И НОГ 

удушающий прием, выполняемым одним отворотом – «лук и стрелы», из защитной 

позиции соперника лежа на боку, со стороны спины 

АТАКИ УДУШАЮЩИМИ ПРИЕМАМИ ПРИ ПОМОЩИ ОТВОРОТОВ 

Реализуемые в позиции борьбы 

удушающий прием, выполняемым одним отворотом – «удушение отворотом со спины», 

из позиции удержания соперника со стороны спины 

удушающий прием, выполняемым одним отворотом – «удушение часы», с бокового 

контроля позиции защиты соперника «черепаха» 

удушающий прием, выполняемым одним отворотом – «удушение отворотом через ногу», 

с перекатом через спину соперника, из позиции защиты соперника «черепаха» 

Реализуемые со сменой позиции борьбы 
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Выводы и практические рекомендации. Результаты исследования показали, что, 

при построении терминологии приемов партерной борьбы нужно опираться на позиции, из 

которых они реализуются, а также использовать апробированный принцип построения 

терминологии исходя из основных элементов реализации конкретного болевого или 

удушающего приема.  

Впервые выявлены приемы болевого и удушающего воздействия, являющиеся 

базовыми для современной соревновательной практики высококвалифицированных 

спортсменов рукопашного боя. Разработана и представлена их общая терминология, с 

учетом исходного положения, вида атаки, оказываемого воздействия, способа реализации. 
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