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Аннотация. В современном спорте психофизиологическим и личностным 

особенностям юных спортсменов уделяется особое внимание. Эти аспекты играют ключевую 

роль в успешном освоении новых навыков, адаптации к тренировочным нагрузкам  

и достижении спортивных результатов. На начальном этапе спортивной подготовки 

формируются не только физические навыки, но и проявляются психофизиологические 

особенности, которые могут существенно влиять на дальнейшее становление юных 

спортсменов. Материалы и методы исследования. Проведена оценка психофизиологических 

и личностных особенностей 30 детей, занимающихся в группах начальной подготовки: 

баскетбол, художественная гимнастика, единоборства. Все респонденты имеют стаж занятий 

избранным видом спорта от 1 года до 3 лет, возраст детей 7-9 лет. Исследование 

проводилось с помощью Аппаратно-программного комплекса «Спортивная ориентация 

детей и подростков», учитывались результаты модуля психофизиологические тесты  

и модуля личностные тесты. Полученные в ходе исследования результаты подвергнуты 

математической обработке. Результаты. Психофизиологические особенности детей, 

занимающихся различными видами спорта, существенно отличаются и имеют достоверные 

различий в показателях реакция на свет и реакция выбора. Ответная реакция на световой 

стимул достоверно выше у детей, занимающихся единоборствами, чем у юных гимнасток. 

Время реакции выбора в группах начальной подготовки единоборств достоверно лучше, чем 

у ребят, занимающихся баскетболом. Во всех группах отмечается низкий уровень реакции на 

звук. Личностные особенности имеют достоверные различия в показателе психическая 

устойчивость, которая существенно ниже у баскетболистов в сравнении с группами по виду 

спорта единоборства и художественная гимнастика. Эффективность работы у детей всех 

групп находится на низком уровне, достоверные различия (p <0,05) выявлены между 

группами детей, занимающихся художественной гимнастики и юными спортсменами, 

занимающимися единоборствами. Наиболее быструю степень врабатываемости, показали 

юные баскетболисты. Выводы. В ходе проведенного исследования удалось установить, что 

 в группах начальной подготовки различных видов спорта наблюдаются существенные 

отличия в показателях: реакция на свет, реакция выбора, эффективность работы  

и психическая устойчивость. Выраженность психофизиологических и личностных 

особенностей детей в группах начальной подготовки, позволила оценить сформированность 

психофизиологического статуса юного спортсмена, под воздействием тренировочного 

процесса избранного вида спорта. 

Ключевые слова: психофизиологические особенности, личностные особенности, 

начальный этап спортивной подготовки, младший школьный возраст, виды спорта 

 

Annotation. In modern sports, special attention is paid to the psychophysiological and 

personal characteristics of young athletes. These aspects play a key role in successfully mastering 

new skills, adapting to training loads, and achieving athletic results. At the initial stage of sports 

training, not only physical skills are formed, but also psychophysiological features are manifested, 

which can significantly affect the further development of young athletes. Objective: to compare the 

psychophysiological and personal characteristics of children involved in various sports at the initial 

stage of sports training. Materials and methods of research. The assessment of the 

psychophysiological and personal characteristics of 30 children involved in primary education 

groups: basketball, rhythmic gymnastics, martial arts. All respondents have experience in their 

chosen sport from 1 to 3 years, and children are 7-9 years old. The study was conducted using the 

Hardware and software complex "Sports orientation of children and adolescents", the results of the 

module psychophysiological tests and the module personality tests were taken into account.  
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The results obtained during the study have been mathematically processed. Results. The 

psychophysiological characteristics of children involved in various sports differ significantly and 

have significant differences in the indicators of reaction to light and reaction of choice. The 

response to a light stimulus is significantly higher in children engaged in martial arts than in young 

gymnasts. The selection reaction time in the initial martial arts training groups is significantly better 

than that of the basketball students. In all groups, there is a low level of reaction to sound. 

Personality traits have significant differences in the indicator of mental stability, which  

is significantly lower among basketball players in comparison with groups in the sport of martial 

arts and rhythmic gymnastics. The work efficiency of children of all groups is at a low level, 

significant differences (p <0.05) were found between groups of children engaged in rhythmic 

gymnastics and young athletes engaged in martial arts. Young basketball players showed the fastest 

degree of development. Conclusions. In the course of the conducted research, it was found that  

in the groups of initial training of various sports there are significant differences in indicators: 

reaction to light, reaction of choice, work efficiency and mental stability. The severity of the 

psychophysiological and personal characteristics of children in the initial training groups made it 

possible to assess the formation of the psychophysiological status of a young athlete under the 

influence of the training process of the chosen sport. 

Keywords: psychophysiological characteristics, personality characteristics, initial stage  

of sports training, primary school age, types of sports. 

 

Введение. Группы начальной спортивной подготовки — это начальный этап  

в системе спортивной подготовки, на котором дети и подростки знакомятся с выбранным 

видом спорта, приобретают основные навыки и умения, а также начинают общую 

физическую подготовку под руководством тренера. Основная цель таких групп — выявить 

спортивные способности у детей, заинтересовать спортом, заложить фундамент для будущих 

достижений. Занятия в этих группах помогают развить координацию, силу, выносливость и 

другие физические качества, необходимые для дальнейшего спортивного роста. 

Однако в настоящее время во всем мире, в том числе и в Российской Федерации, 

существует мнение о том, что при раннем выявлении предрасположенности ребенка  

к определённому спортивному направлению, подготовка юного спортсмена к спортивным 

результатам в будущем будет более эффективной, это в свою очередь делает раннее 

выявление способностей и ориентацию на определенный вид спорта критически важной 

областью исследования для теории и практики спорта и физического воспитания. 

Неэффективные или неточные решения имеют значимые последствия для всех вовлеченных 

сторон: ухудшение состояния здоровья, снижение мотивации, неуместные ресурсы  

и инвестиции (De Souza-Lima 2020, Мосина 2021, J. Baker 2020, R. Kandrac 2020, A.H. 

Roberts 2021, Черницына 2024, Romanova, 2022). 

Склонность детей к определённому виду физической активности может зависеть  

от множества факторов, включая индивидуальные предпочтения, темперамент, врождённые 

способности, влияние окружения и семьи, а также культурные и социальные факторы. 

Например, одни дети могут проявлять интерес к командным видам спорта, другие —  

к индивидуальным. Также дети могут увлекаться активными играми на свежем воздухе, 

танцами, единоборствами или другими видами физической активности (Пугачева 2019). 

Занятия избранным видом спорта, являются важным этапом в развитии детей  

и подростков. На начальном этапе спортивной подготовки формируются не только 

физические навыки, но и проявляются психофизиологические особенности, которые могут 

существенно влиять на дальнейшее становление юных спортсменов. 
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В данной статье рассматриваются результаты сравнительного анализа 

психофизиологических и личностных характеристик детей, занимающихся различными 

видами спорта в группах начальной спортивной подготовки. В современном спорте 

психофизиологическим особенностям юных спортсменов уделяется особое внимание. Эти 

аспекты играют ключевую роль в успешном освоении новых навыков, адаптации к 

тренировочным нагрузкам и достижении высоких спортивных результатов. Рассмотренные 

основные психофизиологические и личностные характеристики детей, занимающихся в 

группах начальной подготовки, позволят оценить воздействие направленности 

тренировочного процесса на формирование психофизиологического статуса спортсмена 

(Сущенко, 2016, Гуштурова 2018).  

Младший школьный возраст — это период жизни ребёнка от 6–7 до 10–11 лет, 

который характеризуется значительными изменениями в физическом и психологическом 

развитии. В это время дети начинают учиться в школе, что влияет на все аспекты их жизни. 

В целом, младший школьный возраст — это период интенсивного развития, который требует 

от ребёнка адаптации к новым условиям жизни и обучения. Понимание 

психофизиологических особенностей этого возраста помогает более эффективно 

взаимодействовать с детьми и поддерживать ка к психологическое, так и их физическое 

развитие (Безруких 2000). 

Оценка психофизиологических и личностных особенностей детей в группах 

начальной подготовки, позволит разрабатывать индивидуальные программы тренировок и 

занятий для более эффективной работы с группами начальной подготовки, что важно не 

только для спортивных результатов, но и для общего развития личности ребёнка, что 

подчеркивает актуальность исследования. 

Цель исследования - сравнить психофизиологические и личностные особенности 

детей, занимающихся различными видами спорта на начальном этапе спортивной 

подготовки. 

Материалы и методы. В период 2023– 2024 гг. была проведена оценка 

психофизиологических и личностных особенностей 30 детей, проживающих в Ханты-

Мансийском автономном округе – Югре и занимающихся в группах начальной подготовки 

по видам спорта: баскетбол (n = 10), художественная гимнастика (n = 10) и единоборства 

(n = 10). Возраст юных спортсменов, в каждой группе от 7-9 лет. Оценка 

психофизиологических и личностных особенностей включала несколько показателей: время 

реакции на свет, время реакции на звук, время реакции выбора, устойчивость внимания, 

эффективность работы, степень врабатываемости, психическая устойчивость.  

Оценка данных показателей проводилась на Аппаратно-программном комплексе 

«Спортивная ориентация детей и подростков» включающего модуль психофизиологические 

методы: тест определение времени простой сенсомоторной реакции на подачу светового 

стимула, тест определение времени простой сенсомоторной реакции на подачу звукового 

стимула, тест определение времени реакции выбора, а также модуль личностные тесты: тест 

Шульте (Нопин 2017, Romanova, 2022). 

Время реакции на свет/звук измеряется с помощью таймера пульта путем вычисления 

разницы между временем начала подачи светового/звукового стимула и временем реакции 

на него.  

Время реакции выбора является одним из вариантов сложной сенсомоторной реакции, 

так как необходимо дифференцировать сигнал (на один сигнал надо реагировать, а на другой 

нет) при предъявлении стимулов красного цвета испытуемому необходимо как можно 

быстрее нажимать правую кнопку в нижней части пульта.  



ISSN 2414-0244 

Научно-периодический журнал «Здоровье человека, теория и методика физической 

культуры и спорта». - 2025. - 38 (2) 

Раздел 1. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНО-ФИЛОСОФСКИЕ ВОПРОСЫ 

ДУХОВНОЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

DOI: https://doi.org/10.14258/zosh(2025)2.06 

_________________________________________ 

Время реакции на свет, звук и реакция выбора в старшем дошкольном и младшем 

школьном возрасте могут варьироваться в зависимости от индивидуальных особенностей 

ребёнка, его физического состояния и уровня усталости. 

В процессе выполнения теста Шульте, ребёнок должен быстро найти и кликнуть 

мышкой на все числа квадратной таблицы по порядку от 1 до 25. Отыскивание чисел 

необходимо выполнять как можно быстрее и не допускать ошибок. Высокий балл 

свидетельствует о том, что у испытуемого быстрая реакция на визуальные стимулы  

и развитое произвольное внимание. Низкий балл говорит о том, что у испытуемого 

медленная реакция на визуальные стимулы и недостаточное развитие произвольного 

внимания. 

Понимание и учёт этих особенностей могут помочь тренерам и родителям создать 

эффективную систему мотивации для каждого конкретного ребёнка, учитывая его 

индивидуальные потребности и способности. В начальной спортивной подготовке 

мотивация детей часто связана с интересом к спорту, стремлением  

к самосовершенствованию и желанием достичь успеха. Задача тренерского состава создавать 

условия для поддержания мотивации, используя разнообразные формы поощрения  

и поддержки (Ильин 2003, Никандров 2004).  

Исследование выполнено в соответствии с этическими принципами Хельсинкской 

декларации, от родителей каждого испытуемого получено подписанное добровольное 

информированное согласие на участие в исследовании. 

Полученные данные представлены в табл. 1, 2, 3 в виде средней арифметической  

и стандартного отклонения (М ± m). Достоверность различий показателей между группами 

оценивали с помощью t-критерия Стьюдента (p <0,05). 

Результаты. Оценка психофизиологических тестов у детей 7-9 лет, занимающихся 

различными видами спорта, показала, что высокая ответная реакция на световой стимул у 

спортсменов, занимающихся единоборствами и баскетболом (см. таб.1,2). Девочки, 

занимающиеся художественной гимнастикой, показали в данном тесте низкий результат 

(0,49±0,05). Достоверные различие между группами 2-3 (см. таб. 3)  

Время зрительно-моторной реакции также тесно связано и зависит от свойства 

концентрации внимания. При высокой концентрации внимания время ПЗМР уменьшается, 

при низкой – увеличивается. Поэтому показатель времени простой зрительно-моторной 

реакции (ПЗМР) используют в качестве показателя сдвигов, происходящих в центральной 

нервной системе в процессе развития организма и под влиянием различных факторов 

внешней и внутренней среды. (Козак 2002, Гуштурова 2018, Mischenko, 2021). 

Дети в возрасте 7–9 лет могут анализировать ситуацию и выбирать наиболее 

подходящую реакцию. Однако уровень чувствительности к звукам и скорость реакции могут 

различаться у разных детей. Во всех исследуемых группах отмечается низкий уровень 

реакции на звук (таблицы 1-3), это говорит о том, что у детей может потребоваться больше 

времени для осознания звука или более высокий уровень громкости для того, чтобы ребенок 

обратил на него внимание (Безруких 2000). 

 

 



ISSN 2414-0244 

Научно-периодический журнал «Здоровье человека, теория и методика физической 

культуры и спорта». - 2025. - 38 (2) 

Раздел 1. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНО-ФИЛОСОФСКИЕ ВОПРОСЫ 

ДУХОВНОЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

DOI: https://doi.org/10.14258/zosh(2025)2.06 

_________________________________________ 

Таблица 1  

Сравнительная характеристика психофизиологических и личностных особенностей 

детей, занимающихся избранным видом спорта в группах начальной подготовки 

 

Примечание. * – p < 0,05 различия достоверны между спортивными группами (1-3); **– p < 
0,05 различия достоверны  между спортивными группами (1-2); ***– p < 0,05 различия достоверны  

между спортивными группами  (2-3) 

 
В спортивных играх и художественной гимнастике часто возникают ситуации, 

требующие быстрого принятия решений и адаптации к меняющимся условиям, низкий 

уровень реакции выбора у детей 1 и 3 групп (см. таб.2) может вызвать затруднения в выборе 

наиболее безопасного и эффективного действия в непредвиденных обстоятельствах, а также 

повысить риск ошибок в выполнении упражнений. Для развития реакции выбора у детей 

можно использовать игровые методы, упражнения на быстроту реакции, задачи на принятие 

решений в условиях ограниченного времени. Это поможет улучшить их когнитивные 

функции и способность к быстрому принятию решений. 

В детском спорте тест Шульте помогает определить уровень психофизиологической 

готовности ребёнка к нагрузкам и мониторить динамику развития когнитивных функций под 

воздействием тренировок. Низкий показатель эффективности работы у детей в спорте может 

указывать на то, что ребёнок испытывает трудности с концентрацией внимания, скоростью 

обработки информации и психофизиологической готовностью к нагрузкам.  

Низкий показатель степени врабатываемости у юных спортсменов может 

свидетельствовать о том, что ребёнку требуется больше времени для адаптации к задачам, 

требующим концентрации внимания и быстрого реагирования. Это может иметь значение 

при отборе и подготовке детей в спорте, особенно в тех видах, где важна быстрая реакция и 

умение быстро переключать внимание (например, игровые виды спорта, некоторые 

дисциплины в единоборствах, акробатика) (Харитонова 2014, Яковлев 2022).  

Эффективность работы у детей всех групп находится на низком уровне, достоверные 

различия (p <0,05) выявлены между группами детей, занимающихся художественной 

гимнастики и юными спортсменами, занимающимися единоборствами (см. табл. 3)  

 

 
Группа/ Вид 

спорта 

Психофизиологические тесты Показатели теста Шульте 

Время 
реакции 

на свет 

(сек) 

Время 
реакции 

на звук 

(сек) 

Время 
реакции 

выбора 

(сек) 

Эффективно

сть работы 
(ЭР), сек. 

Эффект

ивность 

работы 
(ЭР), 

баллов 

Степень 
врабатыв

аемости 

(ВР) 

Психическ

ая 
устойчиво

сть 

(ПУ)(выно

сливость) 

1 группа 

Баскетбол 0,38± 0,02 0,853±0,18 0,65±0,04* 126,28±25,07 0,5±0,33 0,94±0,33 1,21±0,033* 

3 группа 

Единоборства 
0,34±0,013 0,71±0,17 0,52±0,03* 86,04±11,27 2±0,67 1.0±0,055 0,94±0,05* 
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Таблица 2  

Сравнительная характеристика психофизиологических и личностных особенностей 

детей, занимающихся избранным видом спорта в группах начальной подготовки 

 

Группа/ 

Вид спорта 

 

Психофизиологические тесты Показатели теста Шульте 

Время 
реакции 

на свет 

(сек) 

Время 
реакции 

на звук 

(сек) 

Время 
реакции 

выбора 

(сек) 

Эффективн
ость 

работы 

(ЭР), сек. 

Эффект

ивность 

работы 
(ЭР), 

баллов 

Степень 
врабатыв

аемости 

(ВР) 

Психическа

я 
устойчивост

ь 

(ПУ)(вынос
ливость) 

1 группа 
Баскетбол 0,38±0,02 0,853±0,18 0,65±0,04 

126,28±25,0

7 
0,5±0,33 0,94±0,33 1,21±0,033** 

2 группа 
Художеств

енная 

гимнастик
а 

0,49±0,05 0,7373±0,08 0,67±0,06 
147,27±19,7

1 
0,8±0,33 1,01±0,33 0,98±0,052** 

 

Примечание. * – p < 0,05 различия достоверны между спортивными группами (1-3); **– p < 
0,05 различия достоверны  между спортивными группами (1-2); ***– p < 0,05 различия достоверны  

между спортивными группами  (2-3) 

 

Степень врабатываемости детей в спорте в различных видах спорта зависит от многих 

факторов, включая физиологические особенности организма, психологические качества, 

уровень подготовки и специфику самого вида спорта. Наиболее быструю степень 

врабатываемости, показали юные баскетболисты (0,94±0,33), что соответствует высокому 

уровню в других группах детей, занимающихся художественной гимнастикой  

и единоборствами результат примерно одинаковый и соответствует среднему уровню  

(см. табл. 3). 

При оценке показателей степени врабатываемости достоверные различия между 

группами не определяются.  

В ходе исследования было установлено, что у детей, занимающихся художественной 

гимнастикой и единоборствами имеются существенные отличия и достоверные различия  

(p <0,05) в показателе психическая устойчивость (тест Шульте) в сравнении с результатами 

юных спортсменов, занимающихся баскетболом, оценка отражена в таблицах 1, 2.   

Результат данного показателя во всех группах либо находится в пределах нормы, либо 

имеет высокую оценку. Значения в пределах нормы указывают на адекватное распределение 

внимания и хорошую скорость реакции, значения выше нормы свидетельствуют о высокой 

концентрации внимания и быстроте ориентировки в изменяющемся материале.  

Возраст 7–8 лет является критическим периодом развития ребенка и характеризуется 

существенной морфофункциональной перестройкой организма, напряжением 

адаптационных механизмов под влиянием внешних и внутренних факторов (Цветкова 2000). 
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Таблица 3  

Сравнительная характеристика психофизиологических и личностных особенностей 

детей, занимающихся избранным видом спорта в группах начальной подготовки  
 

 

Примечание. * – p < 0,05 различия достоверны между спортивными группами (1-3); **– p < 
0,05 различия достоверны  между спортивными группами (1-2); ***– p < 0,05 различия достоверны  

между спортивными группами  (2-3) 

 

В процессе систематических занятий физической культурой в организме 

занимающегося происходят существенные изменения морфологического, 

психофизиологического и личностного порядка, улучшается координация моторно-

висцеральных процессов, растет скорость двигательного ответа. Поэтому в условиях 

тренировочного процесса, у юных спортсменов, можно повышать адаптацию к новым 

условиям, учитывая его индивидуальные потребности и способности. 

Заключение. Занятия избранным видом спорта оказывают влияние не только  

на значимые психофизиологические и личностные особенности, но и на сохранение здоровья 

ребенка в целом. 

Известно, что в период младшего школьного возраста происходит активное 

формирование системы двигательных реакций, развитие и совершенствование сенсорной 

чувствительности по пространственному, временному и силовому параметрам движений. 

Темп психомоторной деятельности характеризует уровень развития произвольных 

движений, лабильность нервной системы, быстроту реакции нервно-мышечного аппарата  

и формирование координационных способностей (Черницына 2024, Чесноков 2022). 

В ходе проведенного исследования удалось установить, что в группах начальной 

подготовки различных видов спорта наблюдаются существенные отличия в некоторых 

показателях, связи с эти можно предположить, что психофизиологический статус на данном 

этапе спортивной подготовки, начинает формироваться под воздействием направленности 

тренировочного процесса. 

 

 
 

Группа/ Вид 

спорта 

 

Психофизиологические тесты Показатели теста Шульте 

Время 
реакции 

на свет 

(сек) 

Время 
реакции 

на звук 

(сек) 

Время 
реакции 

выбора 

(сек) 

Эффективн

ость работы 
(ЭР), сек. 

Эффекти

вность 

работы 
(ЭР), 

баллов 

Степень 
врабатыв

аемости 

(ВР) 

Психичес
кая 

устойчив

ость 
(ПУ)(вын

осливость

) 

2 группа 
Худож. 

гимнастика 

0,49±0,05

*** 
0,7373±0,08 0,67±0,06 

147,27±19,71

*** 
0,8±0,33 1,01±0,33 0,98±0,052 

3 группа 

Единоборств
а 

0,34±0,01

3*** 
0,71±0,17 0,52±0,03 

86,04±11,27*

** 
2±0,67 1.0±0,055 0,94±0,05 
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