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Аннотация. В основе всех борцовских действий в первую очередь лежит «позиция», 

то есть положение противоборствующих по отношению друг к другу. Они достигаются с 

помощью выполнения разнообразных приемов позиционной (тактической) борьбы. 

Авторами предпринята попытка исследовать, почему данные виды борьбы называют 

«позиционными» и как это представлено в практической собственно соревновательной 

деятельности спортивно-прикладных видах единоборств и позиционных видах борьбы на 

сегодняшний день. 

Ключевые слова: рукопашный бой, комплексные единоборства, приемы борьбы, 

борьба в партере, бразильское джиу-джитсу. 
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Annotation. At the heart of all wrestling actions lies, first of all, the "position", that is, the 

position of the opponents in relation to each other. They are achieved by performing various 

techniques of positional (tactical) wrestling. The authors have attempted to study why these types of 

wrestling are called "positional" and how this is presented in practical, actually competitive 

activities of sports and applied types of martial arts and positional types of wrestling today. 

Keywords: hand-to-hand combat, complex martial arts, wrestling techniques, ground 

fighting, Brazilian jiu-jitsu 

 
Введение. За последние 20 лет, подход к партерной борьбе и ее значимости в видах 

спортивной борьбы и комплексных единоборствах сильно изменился. Партерная борьба 

стала развиваться как логическое продолжение борьбы после приемов перевода соперника  

в партер – бросков и тейкдаунов и ее логического завершения – болевыми и удушающими 

приемами или позициями доминирования над соперником. Она показала свое большое 

разнообразие и сложность в освоении. Имеет большую динамику, вариативности  

и эффективность, рассматривая ее как важный прикладной компонент самообороны  

и практических навыков задержания преступников в правоохранительной деятельности. 

Именно приемы партерной борьбы, после тейкдауна (приемов перевода в партер), в большом 

своем многообразии заставляют соперника признать свое поражение и сдаться (в спорте) или 

отказаться от своих намерений в виду дозированного воздействия на них, соразмерного 

сопротивлению (Intro to Brazilian Jiu-Jitsu. Part 1, 2014; Адаев, 2020; Гатовский, 2023). 

Несмотря на то, что партерная борьба сегодня широко представлена в целом ряде 

единоборств, нам не удалось выявить общее понятие «позиционной борьбы», что 

накладывает ряд актуальных проблем, выявленных как в обучении (терминологический 

подход, классификация приемов борьбы и др.), так и подходов к оцениванию  

на соревновании и самой соревновательной деятельности рукопашного боя и единоборствах, 

где широко представлена партерная борьба.  

Данная статья является продолжением целого ряда исследований, посвященных 

изучению и решению актуальных проблем, касаемо партерной борьбы в рукопашном бое и 

прикладных видах единоборств, видов спортивной борьбы. Исследования были посвящены: 

– реализации техники борьбы в партере спортсменов высокой квалификации, 

занимающихся рукопашным боем (Ворожейкин, 2020, Хасанов, 2021); 

– моделированием соревновательных ситуаций в партерной борьбе 

высококвалифицированных спортсменов, занимающихся рукопашным боем (Ворожейкин, 

2020, Хасанов, 2021); 

– прикладным аспектам начального обучения приёмам рукопашного боя в партере  

в соответствии со спецификой правоохранительной деятельности (Хасанов, 2022); 

– экспериментальной интегрированной терминологии технико-тактических приемов 

партерной борьбы в рукопашном бое (Ворожейкин, 2020, Хасанов, 2022); 

– концепции позиционной борьбы в бразильском джиу-джитсу в спортивно-

прикладном аспекте (Ворожейкин, 2020, Хасанов, 2023); 

– повышению уровня реализации приемов удержания в партере, сотрудников-

спортсменов комплексных единоборств, на примере рукопашного боя (Ворожейкин, 2020, 

Хасанов, 2023). 

Проведенные исследования подтверждают имеющуюся рассогласованность в 

общепринятых подходах в теории и методики рукопашного боя и его современного 

соревновательного опыта, а также видов комплексных единоборств и спортивной борьбы, 

где широко представлена борьба в партере, применительно к понятию «позиция» и 

«позиционная борьба». 
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Таким образом, тема: о понятии «позиция партерной борьбы» в спортивно-

прикладном рукопашном бое, на примере опыта бразильского джиу-джитсу и позиционных 

видов борьбы» является, на сегодняшний день, особенно актуальной. 

Целью нашего исследования является выявить и сформулировать понятие о 

«позициях партерной борьбы» в спортивно-прикладном рукопашном бое, на примере опыта 

бразильского джиу-джитсу и позиционных видов борьбы с учетом практической собственно 

соревновательной деятельности на сегодняшний день. 

Методы и организация исследования. Для решения задачи нашего исследования, 

нами был проведен: реферативный обзор имеющейся литературы по теме исследования, а 

также обзор имеющихся в свободном доступе методических видеоматериалов по 

рукопашному бою (Л.Б. Лабазанова, видео курс по рукопашному бою М.А. Ефременко, 

видео-уроки по рукопашному бою, и др.); правил соревнований (в редакции 2018, 2023гг.); 

обзор соревновательной практики спортсменов высокой квалификации (Ворожейкин, 2021; 

Воронцев, 2021, Носов, 2021), а также результаты наших собственных исследований 

(Хасанов, 2021, Хасанов, 2021, Хасанов, 2024)) их обобщение и последующий анализ. 

Также были изучены правила соревнований и собственно соревновательная 

деятельность по бразильскому джиу-джитцу (IBJJF), грепплингу (UWW), грепплингу 

(ADCC), современные подходы к партерной борьбе в комплексных единоборствах (версии 

соревнований по ММА), а также реферативный обзор имеющейся литературы по теме 

исследования и обзор имеющихся в свободном доступе методических видеоматериалов (Intro 

to Brazilian Jiu-Jitsu. Part 1-4, 2014; Адаев, Д. А., 2020; Гатовский, Л. А., 2020, 2021,  

2023 и др.). 

Результаты исследования. Предлагаем рассмотреть данную тему, прежде всего на 

примере правил спортивно-прикладного вида единоборств – рукопашного боя, в его 

практической части. Выявлено, что прежде всего в правилах соревнований дается 

представление об основных «положениях спортсменов», т.е. позициях ведения поединка 

противоборствующими с разделением их на: положение стоя, лежа, бой стоя, бой лежа, бой в 

захвате, а также положения в не ковра. В борьбе лежа спортсмены могут оказаться в 

следующих положениях: на туловище, на спине, на коленях, на руках (Правила 

соревнований вида спорта «рукопашный бой», 2023). 

Такой подход является достаточно дискуссионным, так как имеет ряд актуальных 

вопросов. При этом все положения раскрываются как отдельные, так как представлены в 

виде последовательного их перечисления. 

Баллы за удержание соперника присуждаются по правилам соревнований не за 

удержание конкретных сформулированных позиций, а за создание описанных в правилах 

соревнований условий позиционного сковывания соперника – приема, в виде контроля 

(прижатия) плеч соперника и допустимого положения его тела по отношению к ковру 

(градусов) и т.д. Раскрывается понятие, что удержание – это приём, которым спортсмен в 

течение определённого времени вынуждает противника лежать спиной к ковру (угол 

между ковром и спиной на уровне лопаток менее 90 градусов), а сам прижимается 

туловищем к туловищу противника (или к рукам противника, прижатым к туловищу). 

На наш взгляд, данные подходы применительно к оцениванию эффективности 

технико-тактических приемов позиционной борьбы (удержания), как условный показатель 

доминирования одного спортсмена над другим, могут создавать ряд спорных моментов не 

только в судействе, но и в самом тренировочном процессе, так как нет конкретных 

положений (позиций), а лишь представления об их конечном эффекте, в отличие, к примеру, 

от правил международной федерации бразильского джиу-джитсу (IBJJF), представленных 

для наглядности на рисунке 1 и 2. 
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Рис. 1. Пример различных занимаемых положений, оцениваемых как положение удержания 

соперника сидя сверху – Side control, описанных в правилах соревнований всемирной 

федерации бразильского джиу-джитсу IBJJF 

 

 

Рис. 2. Пример различных занимаемых положений, неоцениваемых как положение 

удержания соперника сидя сверху – Side control, описанных в правилах соревнований 

всемирной федерации бразильского джиу-джитсу IBJJF. 
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На практике же, спортсмены рукопашного боя и тренеры основываются, при 

определении разрешенного или запрещенного технического арсенала, на соревновательной 

судейской практике, сталкиваясь с разными подходами судей: – «Оценил, значит используем, 

а если наказал, значит нет!». В качестве примера, мы можем привести один из спорных 

моментов в судействе, который встречается на соревнованиях. К примеру, когда спортсмены 

находятся в положении лежа и один из них проводит прием удержания соперника сбоку.  

В качестве сковывающих (защитных) действий, защищающийся спортсмен берет в захват 

голову (шею) атакующего спортсмена (проводящего удержание). На практике, ряд судий 

трактует данное положение, как положение удержания, отсчитывая его время и присуждая 

баллы, а ряд, напротив рассматривает данную позицию как попытку проведения 

удушающего приема нижним спортсменом. В правилах соревнований это не оговорено.  

На наш взгляд, рассматривая данные ситуации позиционно, то есть по имеющимся условно 

идеальным представлениям позиций (рисунки или фотографии) в правилах соревнований, 

такие спорные моменты можно было бы избежать.  

Далее, на рисунке 3, нами наглядно представлено сравнение общих критериев 

оценивания технико-тактических приемов удержания соперников в борьбе лежа (партере), 

применительно к правилам соревнований вида спорта «рукопашный бой» и наиболее яркого 

представителя позиционной (тактической) борьбы, являющимся международным видом 

спорта по версии IBJJF – бразильским джиу-джитсу (Международная федерация 

бразильского джиу-джитсу). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 3. Критерии оценивания судьями основных (оцениваемых) позиций борьбы в партере в 

рукопашном бое и бразильском джиу-джитсу. 
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Более подробное изучение представленных подходов к оцениванию позиций,  

в рукопашном бое и бразильском джиу-джитсу показало, что основным показателем 

технико-тактического превосходства (доминирования атакующим) является время 

удержания соперника, которое становится возможным, (при переходе в позицию удержания) 

лишь при создании совокупности благоприятных условий, в основе которых лежит – 

правильная позиция. Такой же подход подтверждается исследованиями Х. Х. Альжанова и 

авторов, (2016). Это обеспечивает надежность и является основой всех «приемов 

удержания». На сегодняшний день, теоретические основы разнообразных техник (приемов) 

удержания широко известны в спортивном сообществе на основе собственно 

соревновательной практики. Качественные стороны удержаний, мы также затрагивали в 

своих ранних исследованиях (Ворожейкин, 2016, Хасанов, 2023). Поэтому в бразильском 

джиу-джитсу, 

 в отличии от рукопашного боя, в правилах соревнований позиции представлены не только  

в виде описания конечного результата, но и подкреплены конкретными наглядными 

фотографиями, что в свою очередь практически исключает спорные моменты в судействе на 

соревнованиях. 

Для изучения практической стороны вопроса, прежде всего в рукопашном бое, мы 

обратились к имеющимся программам подготовки спортсменов, по данному виду спорта. 

Анализ программ подготовки (изучено 34 программы) по виду спорта «рукопашный 

бой» (Сущенко, 2016, Гулевич, 2018, Ермаков, 2018; Кириленко, 2019, Николаев, 2019, 

Булунаков, 2020; Головкова, 2020, Зубков, 2020, Mischtnko, 2021), а также различных видео-

курсов, накопленного тренерского и соревновательного опыта позволил выявить ряд 

позиций борьбы лежа, рассматриваемый в тренировочном процессе спортсменов 

рукопашного боя. В их основе лежат позиции удержания соперника в партере, имеющими 

признаки описанного позиционного сковывания соперника, и оцениваемые на 

соревнованиях. В программах они представлены в виде сходных названий, зачастую не имея 

четкого устоявшегося понятия.  Мы классифицируем их, как атакующие или доминирующие. 

Важным является тот факт, что обучению защите в борьбе лежа практически не уделяется 

внимания и оно практически не раскрывается, делая основной упор на атакующий стиль 

ведения поединка.  

Возвращаясь к предложенной концепции позиционной (тактической) борьбы 

прикладной направленности, мы снова возвращаемся к вопросу: «А все ли приемы партерной 

борьбы реализуются только из позиций оцениваемых удержаний? … и как данный подход 

согласуется с особенностью правоохранительной деятельности? Так как рукопашный бой 

является и прикладным видом спорта». В свою очередь, соревновательная практика 

позволяет утверждать, что позиционно, борьба лежа гораздо сложнее и разнообразнее, чем 

это представлено в ряде современных программ подготовки спортсменов рукопашного боя 

(Ворожейкин, 2021, Воронцев, 2021, Носов, 2021, Давиденко, 2022, Хасанов, 2021, 

Davidenko, 2024). 

Современный анализ соревновательной деятельности по рукопашному бою, 

представленный рядом исследователей, зачастую не отражает многокомпонентность 

партерной борьбы, делая акцент лишь на подсчете общей результативности, а именно на 

количестве болевых или удушающих приемов с редким разделением их на болевые приемы 

на руки и на ноги или же придерживается общей формулировки «приемы борьбы» (Тюпа, 

2008, Пардаев, 2009, Цекунов, 2020, Давиденко 2022). В таком подходе мы видим ряд 

проблемных вопросов, связанных, прежде всего с ограниченностью общей информативности 

в представленных данных. Рассматривая тот или иной прием, мы должны учитывать  

не только общее количество реализованных или не реализованных попыток его проведения, 
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но и предшествующие его реализации действия, положения из которых они реализованы  

и т.д. (Рученков, 2016, Коваленко, 2018, Цуркан, 2019,Gryaznykh, 2021). Тогда мы сможем 

более полно проследить и выявить ошибки спортсменов или те технико-тактические 

замыслы, с помощью которых спортсменами одержана победа на соревнованиях или 

заработаны оценки судьей. Зная, что любой технико-тактический замысел в динамически 

развивающемся противоборстве берет свое начало с создания конкретных благоприятных 

условий либо атакующим, либо атакуемым (позиционные ошибки в контратаке или защите), 

позволяя позиционно улучшаться, мы снова сталкиваемся с необходимостью позиционного 

подхода  

к борьбе в рукопашном бое. 

Сравнительный анализ показал, что наблюдается рассогласованность между 

общепринятыми подходами в теории и методики рукопашного боя и прежде всего  

и современной его соревновательной практикой. Выявлена проблематика классификации 

арсенала технико-тактических приемов борьбы в партере, в том числе и классификация 

понятия «положение» в спортивном рукопашном бое, что подтверждается нашими 

собственными исследованиями (Хасанов, 2021, Хасанов, 2022, Хасанов, 2023, Хасанов, 

2024). 

В своих ранних исследованиях П. И. Тюпа, О. И. Тюпа, (2008) основываясь на анализе 

соревновательной деятельности, сформулировали следующее: «что для повышения 

технического мастерства им (спортсменам) необходимо отработать три-четыре приема 

борьбы и контрприема…». Несмотря на то, что требования к подготовке сотрудников  

к рукопашной схватке изменились, идя в ногу с его развитием, такой подход, в целом, мы 

можем проследить и сегодня. Обучение и повышение уровня реализации приемов партерной 

борьбы в спортивном рукопашном бое строятся сегодня, в большей степени, только на трех-

четырех оцениваемых приемах удержания (позициях). В программах подготовки мы видим, 

что в качестве дальнейшей реализации, для достижения досрочной победы, данные позиции 

зачастую служат отправной точкой, что согласуется с общепринятой практикой  

в единоборствах, за исключением количества и видов рассматриваемых позиций, а также 

технико-тактического подхода к их качественной стороне. В рукопашном бое они 

классифицируются как приемы удержания, с возможностью дальнейшей реализации 

нескольких типовых атак. 

Нами не выявлено в программах подготовки по рукопашному бою учебных вопросов, 

направленных на изучение отдельных позиций борьбы (основных положений), как некий 

идеальный технический пример, с последующим переходом к обучению приемам перехода в 

это положение из других, и его удержания (или улучшения), или продолжения приемов атаки 

(защиты), отвечая на вызовы сопротивления соперника. Исходя из практики позиционной 

борьбы, далее мы будем использовать понятие «позиция» или «контроль», а «приемы 

удержания» будем упоминать, как различные способы их реализации. 

Анализ показал, что вопросам защиты в борьбе лежа (партере) в рукопашном бое  

и ряде спортивно-прикладных единоборств уделено крайне мало внимания. В ряде позиций 

борьбы нами и вовсе не выявлены приемы защиты и возможной контратаки. В основном, все 

рассматриваемые технико-тактические приемы направленны на обучение и повышение 

уровня реализации преимущественно атакующих действий. Защита и работа 

контратакующим стилем с занятием более выгодных позиций или атаки соперника  

из защитных позиций практически не встречается и не классифицируется, в отличии  

от имеющейся практики единоборств, где широко представлена позиционная борьба в 

партере – бразильское джиу-джитсу, джиу-джитсу в разделе не-ваза, виды грэпплинга и др. 
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Исследования показали, что в данных единоборствах выделяется важность начального 

обучения с акцентом на освоение именно техники защиты и дальнейшего  

ее совершенствования. Примечательным здесь является то, что по мере роста уровня 

подготовленности борца, важность повышения уровня реализации им технико-тактических 

приемов защиты практически не снижается на всем пути его спортивного 

совершенствования, в отличии от выявленного подхода в рукопашном бое. В упомянутых 

единоборствах же, делается упор на освоение различных позиций и усвоении основных 

правил борьбы в них (основных ошибок и конструктивных особенностей), как с позиции 

атакующего, так и с позиции защищающегося (Penn, 2009, Paiva, 2012, Staark, 2013, Guillobel, 

2015, Галин, 2016, Адаев, 2023, Гатовский, 2023). 

При широком рассмотрении изучаемого вопроса, интересным, на наш взгляд, 

является выявленный нами подход к понятию «позиция» в партерной борьбе, рассматривая 

его, как дополнение, с точки зрения положения атакующего и защищающегося борца. 

Выявлено, что позиционно, преимущественно атакующим является борец, находящийся 

позиционно выше своего соперника (расположение таза прежде всего). Защищающимся 

является борец, находящийся позиционно ниже своего соперника, а также находящийся  

в положении лежа или сидя по отношению к сопернику, стоящему на коленях или стопах. 

Классическими примерами является положение борцов, когда один стоит на выпрямленных 

ногах или на коленях, а второй лежит или сидит. Если один борец стоит на коленях, а второй 

сидит, то атакующим борцом, с точки зрения занимаемой позиции будет тот, кто стоит на 

коленях. Также атакующий (или контратакующий) борец, с точки зрения занимаемой 

позиции характеризуется по позициям удержания (контроля соперника), комбинированным 

позициям для проведения переворотов и отдельным позициям реализации болевых или 

удушающих приемов. В данном контексте речь идет именно об отдельно классифицируемых 

позициях, как дополнение к базовым атакующим или защитным. Еще одним дополнением,  

в данном случае, является атакующее положение контроля (удержания) со стороны 

спины (сзади), как положение преимущественного доминирования. М. Тедески, в своей 

работе, предлагает классифицировать положения борьбы на высокий и низкий партер. 

Наряду с этим, встречаются и сложно классифицируемые положения борцов, так 

называемые положения борьбы в позициях промежуточного контроля или комбинированные 

позиции (Альжанов, 2016, Хасанов, 2024). 

Стоит отметить, что данный подход находит свое отражение и в названии позиций, к 

примеру в бразильском джиу-джитсу и в правилах соревнований по грэпплингу. На 

сегодняшний день, существует интегрированная терминология, уже прочно вошедшая в 

обиход спортсменов и тренеров, заимствованная многими современными единоборствами по 

всему Миру, в том числе и комплексными (виды ММА). Существует два подхода, это 

классификация преимущественно по видам спортивного грэпплинга и классификация, в 

основе которой лежит общепринятая терминология из бразильского джиу-джитсу (BJJ-

словарь: школа бразильского джиу-джитсу Jungle BJJ, 2023). В данном случае рассмотрим 

второй подход. Стоит остановится на этом более подробно. 

Результаты. Исследования показали, что: 

– все основные позиции удержаний обозначаются словом «control», от англ. – 

контроль, к примеру: Side control или Mount control и др.;  

– основные позиции борьбы, обозначаются словом «Guard», от англ. – защита, к 

примеру: Open guard, Closed guard, 50/50 guard, Spider guard и множество других.  

Основные позиции борьбы преимущественно обозначаются с точки зрения именно 

защиты и работы защищающегося, а не атакующего. Работа атакующего заключается в 

преодолении создаваемой на его пути защиты (защитных позиций и контратак). Таким 
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способам или приемам преодоления защиты дается определение в виде «Pass» или «Guard 

pass», от англ. – проход защиты, и в конце добавляется либо уточнение защитной позиции, в 

которой находится атакуемый, к примеру: Pass 50/50 guard, Pass Spider guard и др., либо 

название отдельного технико-тактического приема прохождения защиты, в том числе и 

открытой (Open guard pass), к примеру: Tareando pass, Knee slice pass, Shin trap pass и др. 

Таким образом, мы видим, что в позиционной (тактической) борьбе (в положении 

партера) все основные позиции борьбы преимущественно классифицируются с точки зрения 

защищающегося и называются положениями или позициями защиты. Действия атакующего 

борца рассматриваются как приемы прохода или преодоления конкретной защиты, а позиции 

удержания соперника называются позициями контроля атакующим. 

Выявленные особенности принципиально отличаются от общепринятых подходов, 

применительно к рукопашному бою и целого ряда спортивно-прикладных единоборств в 

нашей стране. К примеру, удержание соперника со стороны ног рассматривается в 

рукопашном бое, как атакующая позиция удержания (контроля) с точки зрения сидящего 

спортсмена напротив лежащего и соответственно оценивается по правилам соревнований. В 

классических видах позиционной (тактической) борьбы (в положении партера) и ММА эта 

позиция рассматривается, также как защитная позиция для лежащего борца, но не 

являющаяся позицией удержания (контроля), а значит доминирования для атакующего 

(сидящего борца), так как технико-тактический арсенал в ней в разы больше у 

защищающегося снизу, и удерживает ногами сидящего именно лежащий спортсмен. 

Основываясь на вышесказанном и возвращаясь в вопрос прикладной направленности 

позиционной борьбы, мы можем утверждать, что концептуально, суть боевой схватки 

сотрудника с преступником состоит в том, чтобы победить, доминируя в позиции 

(контролируя), сковывая противника, препятствуя оказывать сопротивление и вынудить его 

сдаться, оказывая соразмерное его сопротивлению, удушающее или болевое воздействие. 

Этого же мнения придерживается и ряд исследователей в нашей стране (Агафонов, 2000, 

Цуркан, 2019, Струганов, 2020).  

По мнению Н. Н. Сысоевой (2021), в условиях уличного противоборства и 

возможного силового сопротивления противника, этого добиться может быть очень и очень 

сложно, особенно если противник больше по весу или превосходит физически. Исследования 

показали, что для этого требуется время и хорошие знания особенностей позиционной 

борьбы, в основе которых лежать конкретные представления о понятии позиция, а также 

хорошие умения и навыки применить эти знания на практике. Стремлением сотрудника в 

позиционной борьбе должно быть – одержание победы из любой возможной позиции (стоя 

или лежа, атакуя или защищаясь), зная концепцию, структуру, основные принципы и 

широкий арсенал болевых и удушающих приемов. Обучить сотрудника стразу и всему 

невозможно, поэтому следует придерживаться принципа последовательности освоения, 

основанном на изучении, прежде всего, основных или базовых позиционных аспектов 

(Сысоева, 2021). 

Таким образом, результаты исследования позволили нам впервые классифицировать и 

представить научному сообществу общее представление об основных позициях борьбы в 

положении партера (Рисунок 4). 

Стоит добавить, что многие позиции болевого или удушающего воздействия, по 

своим особенностям, тоже могут являться кратковременно сдерживающими позициями. Они 

могут реализовываться как из атакующих или защитных позиций, так и с помощью 

переходов в отдельные позиции для реализации болевых или удушающих приемов. 
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Рис. 4. Классификация основных позиций позиционной (тактической) борьбы в партере. 

 

Основываясь на полученных результатах, в разделе позиционной (тактической) 

борьбы в партере, в системе спортивно-прикладного рукопашного боя, нами предложено 

классифицировать борьбу в партере, в том числе и позиционно, на: 

а) атакующие позиции (позиции контроля): 
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– атакующие позиции контроля – удержания; 

– отдельные позиции проведения удушающих или болевых приемов; 

б) позиции защиты (позиции защиты и контратаки): 

– позиции защиты от атакующего; 

– позиции защиты в положении контроля атакующим; 

– комбинированные позиции для контратаки переворотом; 

в) промежуточные позиции контроля. 

Тем самым все позиции, с точки зрения оценивания учебных или собственно 

соревновательных поединков, как важного показателя реализации практических умений и 

навыков на практике, предложено условно делить на оцениваемые и не оцениваемые 

(основные или промежуточные) позиции. Суть предложенного подхода заключается в том, 

что даже не оцениваемые позиции, в тренировочном процессе, стоит рассматривать в виде 

исходных положений, как предпосылку для реализации множества эффективных атак, а 

значит рассматривать в качестве основных или базовых при начальном обучении (Альжанов, 

2016, Хасанов, 2023, Хасанов, 2024). Это является важным не только касаемо методической 

работы тренеров, но и важной составляющей в самом тренировочном процессе сотрудников, 

при самостоятельном изучении проблемных вопросов. Стоит помнить, что в позиционной 

(тактической) борьбе в партере победу можно одержать практически из любого исходного 

положения (позиции). Это же стоит учитывать и в начальной подготовке сотрудников 

силовых структур.  

Специалисты сходятся во мнении, что, рассматривая борьбу в партере, в процессе 

обучения, в первую очередь стоит уделять внимание на качественные стороны любой 

позиции, которые включают в себя параметры сложности и надежности исполнения, а также 

сложности защиты для атакуемого и результативности проведения дальнейших атак из 

различных положений и т.д. (Грузных, 1986, Громов, 2013, Рученков, 2016, Альжанов, 2016, 

М. Р. Галин, 2016, Адаев, 2023, Гатовский, 2023). 

Выводы. Таким образом, изучение практического соревновательного и прикладного 

опыта видов единоборств, в содержании которых широко представлена позиционная борьба 

в партере, позволило выявить, и предложить принципиально новый подход в обучении 

разделу позиционной (тактической) борьбы, как спортивной, так и правоохранительной 

направленности. 
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