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Аннотация. Военно-патриотическое воспитание в учреждениях высшего образования 

в настоящее время становится все более актуальным. При этом организация работы со 

студенческой молодежью по формированию военно-прикладных навыков игровыми 

методами на принципах агональности является высокоэффективным мотивационным 

средством. Цель исследования: изучение эффективности военно-патриотического 

круглогодичного комплекса «Игры патриотов», организованного на основе агональной 

игровой деятельности студентов. Материалы и методы. Материалы: научно-

исследовательская и материально-спортивная база учреждения образования «Гродненский 

государственный медицинский университет»; 371 студент 1-6 курсов из учреждений высшего 

образования Республики Беларусь, Российской Федерации и Республики Узбекистан 
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(социологическое исследование n – 338; педагогическое исследование n – 33); период – 2024-

2025 учебный год. Методы: анализ теоретических, эмпирических и статистических данных 

результатов теоретического, социологического и педагогического исследований. Результаты. 

Разработаны, апробированы и предложены широкому кругу педагогов эффективные 

авторские методики аудиторных занятий и внеаудиторных спортивно-массовых мероприятий 

со студентами, разработанные на принципах агональности и позволившие повысить уровень 

физической (на 1/3) и военно-прикладной (на 2/5) подготовленности обучающихся. Выводы. 

Круглогодичный комплекс «Игры патриотов» как средство повышения физической и военно-

прикладной подготовки студентов имеет достаточно высокую эффективность. Это позволяет 

рекомендовать его для использования в других учреждения высшего образования Республики 

Беларусь и Союзного государства. 

Ключевые слова: агональность; военно-прикладная игра; внеаудиторная работа по 

военно-патриотическому воспитанию. 
 

Abstract. Military-patriotic education in higher education institutions is currently becoming 

increasingly relevant. At the same time, organizing work with student youth to develop military-

applied skills using game methods based on the principles of agonalism is a highly effective 

motivational tool. The purpose of the study: to study the effectiveness of the agonalism of the year-

round military-patriotic complex "Games of Patriots", organized on the basis of students' game 

activities. Materials and methods. Materials: research and material and sports base of the Grodno 

State Medical University; 371 students of the 1st to 6th years from higher education institutions of 

the Republic of Belarus, the Russian Federation and the Republic of Uzbekistan (sociological 

research – 338; pedagogical research – 33); period – 2024-2025 academic year. Methods: analysis of 

theoretical, empirical and statistical data of the results of theoretical, sociological and pedagogical 

research. Results. Effective original methods of classroom lessons and extracurricular sports and mass 

events with students, developed on the principles of agonalism and allowing to increase the level of 

physical (by 1/3) and military-applied (by 2/5) preparedness of students, have been developed, tested 

and offered to a wide range of teachers. Conclusions. The year-round complex "Games of Patriots" 

as a means of improving the physical and military-applied preparation of students is quite effective. 

This allows us to recommend it for use in other educational institutions of the Republic of Belarus 

and the Union State.  

Keywords: agonalism; military-applied game; extracurricular work on military-patriotic 

education. 
 

Введение. Экзистенциально жизнь современного человека отличается от таковой 

своего древнего пращура преимущественно только лишь изменением среды обитания от 

естественно-природной до искусственно-технологичной, соотношение которых с каждым 

годом склоняется в сторону последней. Как на заре человеческой цивилизации, так и в 

настоящее время человек должен: добывать «хлеб насущный» и строить жилище для себя и 

своей семьи (или зарабатывать средства для их приобретения); оборонять территорию своих 

жизнеобеспечивающих угодий и свое жилище от посягательств на них из вне (или исполнять 

свой гражданский долг по защите Отечества иным образом); укреплять и продолжать свой 

род, чтобы обеспечить духовную, моральную и материальную наследственную 

преемственность и т.д. Так или иначе онтогенез человека постоянно соотносится с 

экзистенциальной агональностью – борьбой за существование, где каждая победа (или 

поражение) становятся новой ступенью биологической адаптации нас вчерашних к нам 

сегодняшним, а нас сегодняшних – к нам завтрашним и так далее на протяжении всей нашей 

жизни.  
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Агональность от рождения до смерти присуща всем живым организмам флоры и 

фауны. Она генетически заложена в программе их развития, что отражено 

материалистической философией в фундаментальном законе диалектики, где единство и 

борьба противоположностей не только существуют бок о бок, но органически интегрированы 

друг с другом, а также взаимодополняют и взаимообуславливают друг друга. Таким образом, 

в научной литературе агональность часто рассматривается «как глобальный феномен, 

синоним «борьбы всех против всех», имея онтологический характер, аналогичный 

стремлению к власти у Ф. Ницше или к воле у А. Шопенгауэра» (В. В. Плетников, 2017). А 

экзистенциальный смысл «агональности» на современном этапе развития социальной 

философии воспринимается нами как непрекращающийся процесс борьбы индивидов за 

выживание в природной среде, что является основой естественного отбора, эволюции и 

прогресса (Плетников, 2017; Хоконов и соавт., 2017; Ворожейкин, 2017; Яровой, 2010). 

Рассматривая игру не только в человеческом обществе, но и живой природе как 

«тренинг агональности», который позволяет на более успешном уровне реализовать 

стремление индивида к социальному лидерству (быть конкурентно способным среди себе 

подобных), современные авторы (Ершов, 2014; Игнатьев, 2014; Магин, 2022 Mischenko, 2020) 

считают игровой метод сильнейшей мотивационной составляющей, позволяющей сделать 

получение результата в формировании двигательных и интеллектуальных навыков более 

быстрым, эффективным и успешным в любом виде человеческой деятельности. Также 

феномен агональной игровой деятельности формирует пространство динамического 

развертывания социальных отношений, «в котором на каждом этапе развития социумов 

снимаются диалектические противоречия, конфликты через элементы борьбы, соперничества 

на всех уровнях общественной жизни» (Хоконов и соавт., 2017). Особая роль игровой 

агональности относится к периоду личностного становления подрастающего поколения, к 

которому относится студенчество, находящееся на пике физиологического онтогенеза.  

Военно-прикладные двигательно-активные игры сопровождают человека с самого 

осознанного детства (как субъекта, принимающего боевой опыт предыдущих поколений) и до 

глубокой старости (как субъекта, передающего боевой опыт последующим поколениям). В 

процессе военно-прикладной игры человек формирует двигательно-деятельностный алгоритм 

владения боевым оружием, которое является средством достижения победы. Наличие в 

процессе военно-прикладной агональной игровой деятельности более сложных, чем в 

обычной жизнедеятельности условий способствует формированию морально-волевых 

качеств, основной чертой которых является преодоление страха перед противником и страха 

за свою жизнь, что в последующих боевых обстановках позволяет рационально преодолевать 

экзистенциальный страх (а не в состоянии аффекта) (Яровой, 2010). 

Осознанная готовность к защите своего отечества с оружием в руках является основой 

гражданско-патриотической позиции молодежи. Она формируется у подрастающего 

поколения на устойчивой идеологической платформе традиционных культурно-исторических, 

героико-патриотических и духовно-христианских ценностей системы образования 

Республики Беларусь, насчитывающей на всех ее уровнях свыше семи тысяч учреждений (200 

тысяч педагогических работников), в которых готовится к взрослой жизни более двух 

миллионов обучающихся. Для обеспечения внутренней и внешней безопасности граждан 

важнейшей задачей государства является воспитание физически крепких, обученных 

военному делу и морально готовых к защите своего Отечества молодых людей. Это отражено 

в Военной доктрине Республики Беларусь и призвано обеспечить в нашем государстве 

создание крепкого и стабильного общества, способного к активной жизнедеятельности, 

самовоспроизводству и сохранению национальной самодостаточности. 
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В последние годы на фоне обострения военной и политической ситуации в мире 

военно-прикладная подготовка молодежи (наряду с гражданско-патриотическим 

воспитанием) становится все более актуальной. В основе военно-прикладной подготовки у 

студенческой молодежи лежит формирование военно-прикладных навыков передвижения до 

боя (шагом и (или) бегом), на поле боя (шагом, бегом, ползком), а также различные виды 

пулевой стрельбы и метания гранат (Снежицкий и соавт., 2019 – 2021). Овладение 

вышеупомянутыми навыками повышает готовность молодых людей и девушек к службе в 

Вооруженных Силах Республики Беларусь, а в последующем и их выживаемость в боевых 

условиях. В связи с этим в ГрГМУ разработана и уже несколько лет применяется система 

аудиторных занятий в основных учебных группах по видам спорта и спортивно-массовых 

мероприятий по военно-патриотическому воспитанию подрастающего поколения, в которую 

вовлечены обучающиеся УВО Республики Беларусь (Снежицкий, 2024). 

Методы исследования. Исследование было организовано на научно-

исследовательской и материально-спортивной базах ГрГМУ в 2024-2025 учебном году. В нем 

принимали участие обучающиеся на 1-6 курсах в УВО студенты из Беларуси, России и 

Узбекистана:  

Белорусский государственный университет (БГУ) (n – 10),  

Белорусский государственный медицинский университет (БГМУ) (n – 22),  

Витебский государственный медицинский университет (ВГМУ) (n – 22),  

Гомельский государственный медицинский университет (ГомГМУ) (n – 22), 

Гродненский государственный аграрный университет (ГААУ) (n – 31),  

Гродненский государственный медицинский университет ГрГМУ (n – 176), 

Гродненский государственный университет имени Янки Купалы (ГрГУ) (n –31), 

Ижевская государственная медицинская академия (ИГМА) (n – 10),  

Ивановский государственный медицинский университет (ИвГМА) (n – 10),  

Самаркандский государственный медицинский университет (СамГМУ) (n – 4), 

Чувашский государственный университет имени И.Н.Ульянова (ЧувГУ) (n – 10). 

В исследовании использовались следующие методы исследования: общетеоретические 

(обобщение, анализ, сравнение, конкретизация, классификация и синтез теоретических и 

эмпирических данных из литературных источников, нормативно-правовых актов, протоколов 

педагогического тестирования по 14 двигательным тестам и видам соревновательной 

деятельности, а также результатов анкетного онлайн-опроса, на основе которых выполнялась 

разработка 7 методик организации и проведения занятий, а также положений спортивно-

массовых мероприятий); социологические (анкетирование и рейтинг ответов по двум видам 

анкет среди 338 респондентов для выявления наиболее актуальных и популярных в 

студенческом сообществе вопросов, связанных с военно-патриотическим и физическим 

воспитанием); педагогические (тестирование общей и специальной физической 

подготовленности среди 33 студентов, занимающихся в группе начальной спортивной 

подготовки по туристско-прикладным и военно-прикладным многоборьям); математические 

(описательная статистика, ранжирование, шкалирование, корреляционный анализ 924 данных 

педагогического тестирования и 3 288 данных социологического исследования). 

Результаты. Эффективность взаимодействия педагога и обучающегося в 

образовательном процессе зависит от многих факторов, но приоритетным здесь всегда была и 

остается мотивация получаемых знаний, умений и навыков в тандеме с эффективной обратной 

связью. В последних исследованиях ряда авторов (В. М. Игнатьев, 2014; Е. А. Потоцкая, 2014) 

мотивация представлена важнейшим фактором повышения эффективности педагогической 

деятельности, в связи с чем военно-прикладная подготовка в учреждении высшего 
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образования (УВО) может быть хорошо спланирована и организована. Но если преподаватель 

и студенты относятся к обучению поверхностно и не заинтересованы лично в конечном 

результате, то достижение его в полном объеме становится проблематичным. В связи с этим 

занятия в группе начальной спортивной подготовки по формированию военно-прикладных и 

туристско-прикладных навыков в ГрГМУ были организованы посредством наиболее 

популярных форм и способов (соревновательный и игровой методы в долговременных парах 

и малых группах с различным уровнем технической и тактической подготовленности 

обучающихся, объединенных общими интересами в достижении максимального результата) 

по авторским программам и методикам. 

В основу методики формирования военно-прикладных навыков у обучающихся на 

аудиторных занятиях по физической культуре в рамках учебной программы (144 часа в году 

для групп начальной спортивной подготовки) был положен педагогический сопряженный 

подход в виде тренинга физических качеств и техники выполнения упражнений 

занимающимися с использованием ими же их собственного веса. Комплексное применение 

средств общей и специальной физической подготовки (кросс, ориентирование на местности, 

стрельба из пневматической винтовки и метание гранат), реализуемых в основной части 

аудиторных занятий станционным, игровым и соревновательным методами позволило 

сократить продолжительность усвоения программного материала на 18,6 % и повысить 

моторную (до 92,9 %) и общую (98,5 %) плотность занятий, а также улучшить 

результативность выступлений сборных команд университета на городских соревнованиях 

(на 37,8 %). 

Помимо аудиторных занятий студенты принимали непосредственное участие (в 

качестве спортсменов и судей) в следующих спортивно-массовых и культурно-массовых 

мероприятиях, находящихся в календаре соревнований спартакиады университета и 

приуроченных к знаменательным героико-исторически датам Беларуси и России (таблица 1). 

 

Таблица 1 

Спортивно-массовые и культурно-массовые мероприятия ГрГМУ 

Дата 
Героико-историческая 

принадлежность 

Спортивно-массовые и культурно-массовые 

мероприятия 

17 сентября День народного единства 
Первенство университета по 

ориентированию спортивному 

5 ноября День войсковой разведки 
Военно-прикладная игра «Осенний 

разведатлон» 

15 февраля 
День памяти воинов-

интернационалистов 

Военно-прикладная игра «Зимний 

разведатлон» 

23 февраля День защитников Отечества 

Первенство университета по пулевой 

стрельбе из пневматического оружия 

«Ворошиловский стрелок» 

2 апреля 
День единения народов 

Беларуси и России 

Первенство университета по военно-

прикладным многоборьям в закрытых 

помещениях 

Накануне 

9 мая 

День Победы в Великой 

Отечественной войне 

Военно-прикладная игра «Весенний 

разведатлон» 

14 мая 

День Государственного герба 

и Государственного флага 

Республики Беларусь 

Полевой выход с проведением итоговых 

соревнований по военно-патриотическому 

игровому комплексу «Игры патриотов» 
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Все указанные выше спортивно-массовые мероприятия оригинальны, проводятся по 

апробированным авторским методикам (Снежицкий и соавт., 2019, 2020, 2023; Снежицкий, 

2024), а также являются открытыми для участия команд из других учреждений образования 

Союзного государства и стран СНГ. Содержание спортивно-массовых мероприятий 

направлено на совершенствование военно-прикладных навыков у обучающихся в 

соревновательных условиях, которые по своему характеру находятся ближе к экстремальным 

и способствуют повышению уровня психоэмоциональной устойчивости будущих защитников 

отечества, а также формированию морально-волевых качеств личности. 

Основными туристско-прикладными и военно-прикладными видами соревновательной 

деятельности в программе военно-прикладных игр являются:  

- ориентирование спортивное и кроссовая подготовка (рисунок 1);  

- преодоление естественно-природных и искусственных препятствий при помощи 

специального снаряжения и плавсредств (рисунок 2);  

- способы скрытого передвижения на поле боя (рисунок 3);  

- различные виды стрельбы (рисунок 4);  

- оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в результате травм и ранений, 

- транспортировка их из опасной зоны (рисунок 5) и др. (Снежицкий и соавт., 2019, 

2020, 2023; Снежицкий, 2024). 

 

 
 

Рис.1. Кроссовая подготовка во время военно-прикладных игр в ГрГМУ 
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Рис.2 Преодоление естественно-природных и искусственных препятствий 

 

 
Рис.3 Переползание на поле боя «по-пластунски» 
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Рис.4. Стрельба с колена 

 

 
Рис. 5. Транспортировка раненых из опасной зоны 
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Комплексный подход (Бузаров, 2012; Ворожейкин, 2021; Магин и соавт., 2022) к 

организации образовательного процесса по формированию военно-прикладных навыков на 

аудиторных (урочного типа) и внеаудиторных (спортивно-массовые мероприятия) занятиях в 

2024-2025 учебном году способствовал улучшению общей физической (на 28,8 %) и военно-

прикладной (на 41,6 %) подготовленности (таблица 2). 

 

Таблица 2 

Сравнительная характеристика показателей общей физической и военно-прикладной 

подготовленности студентов ГрГМУ в начале (сентябрь) и конце (май) 2024-2025 

учебного года (p ≤ 0,05) 

Педагогические тесты n M1 M2 M1 - M2 % 

Прыжок в длину, см 33 168,2 215,3 47,1 21,9 

Наклон вперед, см 33 6,2 8,4 2,2 26,2 

Отжимание в упоре лежа, кол-во раз 33 14,2 33,5 19,3 57,6 

Поднимание туловища, кол-во раз 33 37,2 51,4 14,2 27,6 

Подтягивание в висе, кол-во раз (юноши) 14 4,1 9,8 5,7 58,2 

Челночный бег 4х9 м, с 33 12,2 11,4 -0,8 7,0 

Бег 30 м, с 33 6,8 5,2 -1,6 30,8 

Бег 1500 м; мин., с (девушки) 19 8,27 7,12 -1,15 16,2 

Бег 3000 м; мин., с (юноши) 14 16,41 14,38 -2,03 14,1 

Уровень общей физической подготовленности, %     28,8 

Метание гранат на дальность, м 33 17,6 24,3 6,7 27,6 

Метание гранат в цель (10 бросков), кол-во раз 33 3,2 7,1 3,9 54,9 

Стрельба на точность (10 выстрелов), кол-во очков 33 43,5 66,3 22,8 34,4 

Стрельба на скорость (10 мишеней); с 33 162,7 125,7 -37 29,4 

Ориентирование на местности (1,5 км); мин., с 33 14,56 8,42 -6,14 72,9 

Перемещение ползком «по-пластунски» 15 м, с 33 51,3 39,4 -11,9 30,2 

Уровень военно-прикладной подготовленности, %     41,6 

 

В 2025 году 24-26 апреля с целью распространения опыта военно-патриотического 

воспитания в УВО на базе оздоровительного лагеря «Зорька Юбилейная» состоялись 

соревнования по программе военно-патриотического игрового комплекса «Игры патриотов – 

2025» (ВПИК), в которых приняли участие 11 команд из Беларуси, России и Узбекистана. 

Согласно результатам социологического и педагогического исследований, проведенных среди 

участников международных соревнований (132 респондента) в рамках ВПИК, была 

произведена оценка уровня их физической подготовленности (таблицы 3 и 4). 
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Таблица 3 

Показатели уровня физической подготовленности студентов, участников ВПИК «Игры 

патриотов – 2025» (девушки, n – 64) 

Педагогические тесты M STD 
Оценка, 

балл 

Прыжок в длину, см 174,47 26,78 6 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, кол-во раз 18,65 11,75 9 

Поднимание туловища, кол-во раз 56,12 17,56 10 

Бег 30 м, с 5,32 0,62 8 

Бег 1500 м; мин., с 7,43 2,19 4 

Средний балл 7,4 

 
Таблица 4 

Показатели уровня физической подготовленности студентов, участников ВПИК «Игры 

патриотов – 2025» (юноши, n – 78) 

Педагогические тесты M STD 
Оценка, 

балл 

Прыжок в длину, см 219 49,09 2 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, кол-во раз 45,64 20,76 7 

Поднимание туловища, кол-во раз 52,57 11,43 9 

Подтягивание в висе, кол-во раз 12,67 9,57 5 

Бег 30 м, с 4,7 0,55 6 

Бег 3000 м; мин., с 13,57 5,51 2 

Средний балл 5,2 

 

Средние биографические и антропометрические показатели студентов составили: 

возраст – 19,42±1,68 лет (девушки – 19,39±1,72 лет и юноши – 19,47±1,68 лет); длина тела – 

173,73±9,15 см (девушки – 167,44±5,06 см и юноши – 181,27±6,98 см); масса тела – 67,42±14,96 

кг (девушки – 58,67±10,5 кг и юноши – 77,93±12,67 см); индекс массы тела – 22,39±3,24 балла 

(девушки – 20,80±1,56 баллов и юноши – 23,81±3,12 балла); окружность талии – 74,95±11,09 

см (девушки – 70,4±7,48 см и юноши – 88,6±8,82 см); ЧСС – 72,5±9,22 уд/мин (девушки – 

73,19±9,25 уд/мин и юноши – 71,71±9,47 уд/мин); артериальное давление 117±9,48 ммHg / 

76,69±7,29 ммHg.  

Однако, что на наш взгляд является довольно важным, 24,24 % респондентов указали, 

что они относятся к подготовительной группе по физической культуре, а 39,4 % – отметили у 

себя наличие проблем со здоровьем. Среди последних лидируют заболевания: зрительной 

системы – 61,5 %; опорно-двигательной и сердечно-сосудистой систем (38,5 %); 

пищеварительной системы – 30,8 %. Принимая во внимание тот факт, что в опросе 

участвовали респонденты преимущественно из медицинских УВО (понимающие суть 

вопросов о здоровье), а также то, что им предлагались вопросы с множественным выбором, 

это подтверждает наличие нескольких указанных заболеваний у 1/3 в исследуемой 

совокупности. 
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Из приведенных выше данных следует, что, согласно ответам респондентов, средний 

показатель оценки по 10-балльной шкале Государственного физкультурно-оздоровительного 

комплекса Республики Беларусь «Готов к труду и обороне» (Постановление Министерства 

спорта и туризма Республики Беларусь от 26 апреля 2025 г. № 9) у девушек соответствует 

четвертому или достаточному уровню (7,4 баллов) и на 2,2 балла превышает аналогичный у 

юношей (5,2 балла), относящийся к третьему или среднему уровню.  

При этом антропометрические показатели участников игр находятся в норме и 

соответствуют возрасту. Учитывая тот факт, что во ВПИК принимали участие 

мотивированные студенты, то уровень физической подготовленности юношей оставляет 

желать лучшего. Особенно это актуально в последнее время на фоне прогрессирующей 

гипокинезации современного общества, накладывающей отпечаток на снижение 

двигательных функций организма студенческой молодежи.  

Наиболее низкие результаты как у девушек, так и у юношей отмечены по скоростно-

силовым показателям (прыжок в длину) и по общей выносливости (бег 1500 м и 3000 м). Это 

подтверждает общую для большинства студенческой молодежи тенденцию, связанную со 

снижением силовых и аэробных нагрузок для мышц пояса нижних конечностей в 

повседневной жизнедеятельности, что необходимо учитывать при планировании 

образовательного процесса на занятиях физической культурой в основных учебных группах, 

а также группах спортивной подготовки (М. П. Снежицкий, 2019). 

Оценка военно-прикладной программы участниками международных соревнований 

ВПИК «Игры патриотов» 24-26 апреля является довольно высокой и соответствует 8,3±2,4 

баллам. Относительно положительного влияния проводимых мероприятий на воспитание 

гражданственности и патриотизма среди подрастающего поколения студентами дана оценка в 

8,4±3,1 балла. О положительном мотивационном фоне ВПИК «Игры патриотов – 2025» в 

студенческом сообществе свидетельствует высокий уровень (81,82 %) опрошенных, 

пожелавших повторно принять участие в будущем. Преобладающим большинством 

участников (94,48 %) отмечен как положительный фактор формирования военно-прикладных 

навыков, физических и личностных морально-волевых качеств агональный подход к 

организации военно-прикладной игровой деятельности среди студентов. 

Выводы.  По результатам сравнительного анализа данных предварительного, этапного 

и итогового контролей социологического и педагогического исследований можно 

констатировать положительную динамику показателей уровня физической и военно-

прикладной подготовленности молодых людей в основных учебных группах по видам спорта 

и роста гражданской сознательности и ответственности, а также роста привлеченности 

мотивированных молодых людей и девушек к внеаудиторной военно-патриотической 

агонально-игровой деятельности.  

Это свидетельствует об эффективности агонально-игровых методов организации и 

проведения аудиторных занятий и внеаудиторных спортивно-массовых мероприятий в 

круглогодичном ВПИК «Игры патриотов», а также о том, что путь к решению проблемы 

военно-патриотического воспитания средствами физической культуры лежит в плоскости 

повышения качества организации аудиторной и внеаудиторной работы по военно-

патриотическому воспитанию в формировании основных военно-прикладных навыков на 

основе методик комплексного педагогического подхода с использованием мотивирующих 

факторов агонально-игровой и соревновательной деятельности. 
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