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Аннотация. В статье представлен анализ результатов социологического исследования 

по выявлению социально-экономических аспектов жизнедеятельности человека в социальных 

и профессиональных сообществах сельской местности и выявление степени их влияния на его 

физическое состояние. Основными социально-экономическими аспектами указанного 

явления в статье определены: сезонность двигательной активности сельских жителей; низкие 

доходы по месту работы и связанная с этим зависимость материального состояния сельской 

семьи от экономической результативности личных приусадебных хозяйств; дефицит 

свободного времени, сопряженный с недостаточным уровнем организации занятий 

производственной и оздоровительной физической культурой на сельскохозяйственном 

предприятии и по месту жительства, а также ее низкая мотивация в производственных 

коллективах. 

Ключевые слова: физическое состояние, сельские жители, мотивация, 

производственная физическая культура, оздоровительная физическая культура 
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Abstract. The article presents an analysis of the results of a sociological study aimed at 

identifying the socio-economic aspects of human life in rural social and professional communities 

and determining their impact on physical health. The main socio-economic aspects of this 

phenomenon are as follows: the seasonality of rural residents' physical activity; low incomes at the 

place of work and the resulting dependence of the rural family's financial situation on the economic 

performance of their personal plots; the lack of free time due to the insufficient level of organization 

of occupational and recreational physical culture at agricultural enterprises and at the place of 

residence, as well as the low motivation for such activities in production teams. 

Keywords: physical condition, rural residents, motivation, industrial physical culture, 

recreational physical culture, 

 

Введение. Сельское хозяйство Республики Беларусь, как отрасль национальной 

экономики на сегодняшний день располагает достаточными производственными и трудовыми 

ресурсами, что позволяет обеспечивать стабильный рост показателей товарного производства, 

как на внутренний рынок, так и на экспорт, в страны Евразийского экономического 

сообщества и Европейского союза. Основным производственным ресурсом сельского 

хозяйства Республики Беларусь являются сельскохозяйственные земли, площадь которых 

занимает 8,6 миллионов гектаров, что составляет более 40 % территории страны. В республике 

функционирует 1570 сельскохозяйственных организаций, 2 337 крестьянских (фермерских) 

хозяйств. Удельный вес продукции сельского хозяйства во внутреннем валовом продукте 

составляет 6,0–7,0 % за счет производства и экспорта основных видов товарной продукции – 

молока, мяса скота и птицы, зерна, картофеля, сахарной свеклы и льноволокна (Киреенко, 

2012; Горбатенко, 2014; Снежицкий, 2014; Romanova, 2022). При этом, надо отметить, что 

трудовые ресурсы в отрасли формируются на фоне отрицательной демографии сельского 

сообщества, на которое в настоящее время приходится 22,1 % населения республики в целом. 

В последнее время к работе в сельском хозяйстве чаще привлекаются жители малых городов, 

для которых организуется подвоз к сельскохозяйственным объектам и угодьям, не только в 

весенний и осенний сезоны, но и на протяжении всего годичного производственного цикла. 

Целью настоящего социологического исследования стало выявление социально-

экономических аспектов жизнедеятельности человека в социальных и профессиональных 

сообществах сельской местности и выявление степени их влияния на его физическое 

состояние. Статистический анализ полученных данных впоследствии мог бы лечь в основу 

при разработке педагогической здоровьесберегающей технологии формирования 

двигательной культуры представителей сельского сообщества Республики Беларусь. 

Методы исследования. Социологическое исследование проводилось в учреждении 

образования «Гродненский государственный аграрный университет» раздаточным способом 

среди прибывших на курсы повышения квалификации специалистов сельскохозяйственных 

производственных коллективов (СПК) в количестве 220 респондентов (70 женщин и 150 

мужчин), что составляет 4,8 % от генеральной совокупности представителей указанной 

категории агропромышленного комплекса Республики Беларусь. Полученные данные были 

обработаны методами математической описательной статистики, по результатам которой, 

выполнен теоретический анализ исследуемых социально-экономических явлений и 

определена степень их влияния на физическое состояние представителей сельского 

сообщества Республики Беларусь. 

В сельском хозяйстве Республики Беларусь занято около четырехсот тысяч человек, 

что составляет 9,8 % от общей численности, работающих в масштабах страны (для сравнения: 

Казахстан – 18,0 %, Украина – 14,9 %, Польша – 10,5 %, Россия - 6,7 %, Италия – 3,9 %, 
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Япония – 3,5 %, Франция – 2,9 %, Нидерланды – 2,5 %, Англия – 1,2 %, США – 0,6 %) [10]. За 

последние десятилетия по сравнению с 90-ми годами XX века данный показатель снизился 

более чем в два раза (в 1990 году – 19,1 %). 

В связи с этим, по оценкам экспертов, в дальнейшем тенденция убыли сельского 

населения страны сохранится, а отток сельских жителей в города усилится. Предполагается, 

что к 2030 году численность сельского населения Беларуси сократится почти на 400 тысяч, то 

есть до 1,85 миллиона человек (Горбатенко, 2014; Редько, 2006; Привалова, 2013; 
Mischenko,2023). Это в свою очередь ставит перед страной задачу обеспечения высокого 

уровня профессиональной и трудовой дееспособности сельского населения, как основного 

трудового ресурса агропромышленного комплекса, и как условия, повышения 

производительности сельскохозяйственного труда. 

В настоящее время наличие в сельской местности эффективно функционирующих и 

доступных объектов социальной инфраструктуры способствует повышению качества жизни 

местных жителей, работающих на предприятиях аграрного сектора. Тем не менее, 

обследование домашних хозяйств, проведенное в 2013 году Национальным 

статистическим комитетом Республики Беларусь, показало, что 65,3 % и 20,4 % жителей 

сельских населенных пунктов не удовлетворены качеством коммунальных услуг  и 

жилищными условиями соответственно (Привалова, 2013; Чеплянский, 2014; Снежицкий, 

2014; Romanova, 2023).  

К тому же, реальная заработная плата в сельском хозяйстве традиционно находится на 

предпоследних местах среди других отраслей народного хозяйства Республики и на ноябрь 

2018 года, по данным Национального статистического комитета, составляла работникам 

сферы растениеводства 666,0 рубля, а в сфере животноводства — 673,2 белорусских рублей. 

Этот факт свидетельствует о наличии «застарелых» товарно-производственных проблем, 

связанных с оплатой труда работников сельского хозяйства. В этом кроется причина более 

низкого социально-экономического статуса сельской семьи, что приводит к существенной 

коррекции статей расходов семейного бюджета. 

Для высвобождения денежных средств на приобретение одежды, предметов обихода, 

обучения детей, досуга и т.д. сельская семья вынуждена увеличивать объем личного 

приусадебного хозяйства (ЛПХ) как основного источника продуктов питания (молоко, яйца, 

мясо, овощи и фрукты), что, все больше, привязывает его к результатам эффективности 

ведения ЛПХ. Нужно принять во внимание то, что в период сезонных сельскохозяйственных 

полевых работ с марта по ноябрь, рабочий день сельского труженика, зачастую, 

ограничивается лишь светлым временем суток, что значительно усложняет осуществление 

ухода за ЛПХ. Поэтому данный, как правило, «вынужденный» вид деятельности, в 

совокупности с основной работой в сельскохозяйственном предприятии, увеличивает 

продолжительность двигательной активности сельчан, не принося положительного 

здоровьеформирующего эффекта, а наоборот является дополнительным стрессогенным 

фактором, нередко приводящим к определенным патологическим изменениям в состоянии 

здоровья. Поскольку, важным компонентом системы производства аграрной продукции 

являются трудовые ресурсы, от количественных и качественных характеристик которых 

зависят результаты работы сельскохозяйственной отрасти, то это обстоятельство является 

достаточно актуальным для демографии сельского сообщества и экономики страны в целом. 

Таким образом, мы можем говорить о непосредственной зависимости образа жизни и 

как следствие – физического состояния сельских жителей (вне принадлежности к какой-либо 

конкретной профессии), от средовых условий их жизнедеятельности, определяющих 

социокультурную модификацию тела человека как представителя сельского сообщества. 
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Поскольку именно физическое тело является не только средством, но и продуктом 

различных видов деятельности человека, именно оно представляет собой конечный результат 

его двигательной культуры на протяжении всей жизнедеятельности личности.  

Воспитание физически здорового и способного адаптироваться к внешнесредовым 

условиям жизнедеятельности тела человека, возможно при условии формирования 

эффективной социально-производственной инфраструктуры сельской местности, где 

основополагающим по содержанию, и по сути «центром двигательной культуры» может стать 

сельская школа. В связи с чем, формирование двигательной культуры субъектов 

образовательного пространства сельской школы (воспитанники дошкольной группы, 

учащиеся, педагоги и другие взрослые, принимающие участие в образовании и воспитании 

подрастающего поколения) может стать основой инновационных здоровьесберегающих 

технологий для представителей сельского сообщества. 

Результаты. По структурному составу в исследуемом контингенте наиболее 

представлены специалисты, занимающие руководящие должности – 29,04 % (руководители 

СПК, главные специалисты, начальники производственных участков, начальники молочно-

товарных комплексов и т.д.), далее специалисты растениеводства – 22,12 % (агрономы), затем 

специалисты ветеринарной медицины – 16,13 % (ветврачи) и др. (рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Структурный состав специалистов сельского хозяйства, представленных в 

социологическом исследовании 
 

1 – руководитель, 2 – агроном, 3 – ветврач, 4 – инспектор, 5 – зоотехник,  

6 – инженер, 7 – другой специалист, 8 – экономист 

 

Социально-демографическое состояние респондентов нельзя назвать однородным, 

поскольку их ответы свидетельствуют о различных условиях проживания. Так наибольшее 

количество специалистов сельского хозяйства проживает в районных центрах (46,89 %) и 

почти каждый десятый – в областном центре (9,57 %). Примерно треть респондентов имеют 

жилье в агрогородках (33,98 %), и 9,57 % в поселках городского типа (рисунок 2).  
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Рис. 2. Структурный состав специалистов сельского хозяйства, представленных в 

социологическом исследовании 
 

1 – областной центр, 2 – районный центр, 3 – поселок городского типа, 4 - агрогородок 

В частных домах проживает большинство всех опрошенных (52,95 %), более трети – в 

квартирах (35,3 %), примерно каждому десятому (9,63 %) предоставлено общежитие, и 2,14 % 

снимают жилье. При этом более трех четвертей респондентов (76,17 %) имеют уже свою 

семью. Возрастной состав респондентов свидетельствует о достаточно равномерном 

распределении работников на протяжении трудоспособного возраста: от 31 до 40 лет – 

29,17 %; от 51 до 60 лет – 25,93 %; от 41 до 50 лет – 20,84 %; от 21 до 30 лет – 19,91 %; от 61 

до 70 лет – 2,78 %; менее 20 лет – 0,93 % и от 71 до 80 лет – 0,47 %. В целом, средний возраст 

всех респондентов равен 35,67±4,1 годам, что характеризует данную категорию исследуемых 

как обладающую достаточно высоким производительным потенциалом. 

Средний показатель стажа работы в должности всех респондентов составляет 

7,2±2,4 года. Примечательно то, что более чем у половины респондентов (52,81 %) стаж 

работы в должности менее 5 лет (у 24,3 % – от 6 до 10 лет; у 9,82 % – от 11 – 15 лет). Это 

свидетельствует о достаточно высокой текучести кадров в сельскохозяйственных 

производственных коллективах. Однако замещение работников на должностях происходит в 

основном не молодыми специалистами (выпускниками учреждений образования), а уже 

имеющими трудовой опыт людьми, поскольку средний показатель общего стажа исследуемой 

группы равен 18,91±3,4 годам. Этот факт констатирует наличие частых увольнений и 

трудоустройства среди специалистов сельского хозяйства в поисках лучших условий труда в 

СПК региона. 

По ответам респондентов были рассчитаны средние антропометрические и 

функциональные данные исследуемой группы. Средний рост составил 173,1±3,2 см, вес – 

84,15±8,1 кг, что соответствует индексу массы тела 28,7±4,4 балла. Это свидетельствует о 

наличии избыточного веса у большинства специалистов сельского хозяйства. Среднее 

арифметическое данных тонометрии опрашиваемой группы составило по систолическому 

давлению – 113,1±13,6 мм/Hg и диастолическому давлению – 74,65±9,4 мм/Hg. Частота 

сердечных сокращений – 68,3±7,5 ударов в минуту (индекс Робинсона – 77,5±12,5 баллов). 

Это характеризует функциональное состояние сердечно-сосудистой системы (ССС) 

большинства специалистов сельского хозяйства как «хорошее», что может свидетельствовать 

о преобладании кардионагрузок в их профессиональной деятельности. 
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Среднегодовая продолжительность рабочего дня специалистов в сельском хозяйстве 

составляет 10,66±2,7 часов. Причем на протяжении года она превышает 12 часов весной у 

27,50 % респондентов, летом у 32,50 %, осенью у 20,62 % и зимой у 6,58 %. При этом среди 

всех опрошенных 57,88 % имеют личное приусадебное хозяйство, которое требует 

дополнительных затрат времени на уход и содержание. 

Анализируя показатели сна в режиме дня специалистов СПК можно отметить, что они 

несколько ниже общепринятых гигиенических норм. Продолжительность сна респондентов 

составляет 6,96±1,7 часов (время ухода ко сну в 23,09±1,1 часа – время пробуждения 6,13±0,8 

часов). Такую же оценку можно дать и режиму питания: количество приемов пищи у 47,2 % 

респондентов 2 – 3 раза в день, у следующих 32,72 % респондентов 3 – 4 раза (23,8 %), по 1 – 

2 раза в день принимают пищу 15,43 %, а 4,68 % – кушают 4 – 5 раз в день. Первый прием 

пищи у 35,38 % респондентов с 7.00 до 8.00 часов, причем около трети руководителей 

(32,55 %) завтракает ранее 7.00 часов утра, а 14,16 % – после 10.00 часов. Последний прием 

пищи у 37,04 % респондентов с 19.00 до 20.00 часов, 25,47 % респондентов ужинают между 

20.00 и 21.00 часом. Более ранний ужин (с 18.00 до 19.00 часов) у 23,62 % респондентов, а 

самый поздний (после 21.00 часов) у 12,50 %. Это свидетельствует о различных подходах к 

организации рабочего времени в режиме дня в различных СПК. Анализируя 

продолжительность рабочего дня, необходимо отметить, что при среднегодовой его 

продолжительности 10,52±3,3 часа, более 12 часов он составляет зимой у 6,58 %, весной у 

27,5 %, летом у 32,5 %, осенью 20,62 % специалистов сельского хозяйства (рисунок 3). 

 

 
Рис. 3. Долевое соотношение количества специалистов сельского хозяйства, чей рабочий 

день превышает 12 часов на протяжении годового производственного цикла 

 

По результатам ответов респондентов, давая характеристику их двигательному 

режиму, отметим, что в рабочее время «на ногах» при частоте сердечных сокращений 100 – 

120 уд/мин они проводят 4,41±1,3 часа, а сидя за столом или за рулем автомобиля – более пяти 

часов (5,02±1,7). В нерабочее время активный двигательный режим при ЧСС 100 – 120 уд/мин 

(преимущественно во время ухода за приусадебным хозяйством) составляет 4,48±1,2 часов. 

Это свидетельствует о достаточно большом объеме двигательной (динамической) нагрузки в 

режиме дня специалистов сельского хозяйства, причем, учитывая особенности данной группы 

профессий, большую часть ее, они получают в естественносредовых климатических условиях 

на протяжении всего года. Большинство респондентов имеет наибольшую профессионально-

трудовую нагрузку в летний период, когда продолжительность трудового дня в 

сельскохозяйственном предприятии и приусадебном хозяйстве составляет более 15 часов.  
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Несмотря на то, что труд специалистов сельскохозяйственных предприятий 

преимущественно соответствует оптимальным условиям труда, в связи с повышенной 

двигательной активностью (показатели Инструкции по гигиенической оценке характера 

трудовой деятельности … «Рабочая поза стоя» и «Перемещение в пространстве») они могут 

быть определены как вредные с опасными производственными факторами, после воздействия 

которых измененное функциональное состояние организма работника восстанавливается, как 

правило, при более длительном, чем до начала следующего рабочего дня (смены), что 

существенно увеличивает риск причинения вреда здоровью (Снежицкий, 2014;  

Учитывая данное положение дел, можно констатировать, что труду большинства 

специалистов сельского хозяйства присуща сильно выраженная сезонность, проявляющаяся в 

увеличении продолжительности рабочего дня и динамических физических нагрузок, что 

приводит к сильной утомляемости и требует от специалистов сельского хозяйства 

использования в своем образе жизни эффективных средств и методов восстановления 

организма на основе навыков производственной гимнастики и послетрудовой реабилитации. 

Однако таковыми на «достаточном уровне» владеет только лишь 22,06 % опрошенных.  

При этом на «частичном уровне» применяют указанные навыки на работе 46,4 %, а 

после рабочего дня в повседневной жизни – 47,5 % респондентов. Для данного 

профессионального сообщества характерно то, что среди способов восстановления 

большинство респондентов (40,72 %) используют пассивный отдых (во время просмотра 

телевизионных программ), а физические упражнения с этой целью используют лишь 23,93 % 

опрошенных (рисунок 4). 
 

 
Рис.4. Долевое соотношение способов восстановления после трудового дня, применяемых 

специалистами сельского хозяйства 
 

1 - физические упражнения, спортивные игры, прогулки и другие виды двигательной 

активности; 2 - нетрадиционные средства физической культуры; 3 - пассивный отдых, 

просмотр телевизионных передач, фильмов и др.; 4 - другие варианты. 
 

В соответствии со штатным расписанием СПК, специалисты сельского хозяйства 

относятся к управленческим работникам. Вместе с этим, недостаток отдыха, сна, напряженная 

трудовая деятельность зачастую приводят их к нервно-эмоциональной усталости. В этом 

случае пассивный отдых может быть оправдан как вариант одного из средств восстановления. 

При этом, с точки зрения двигательной культуры, может быть актуален вопрос об 

эффективности позы тела во время отдыха для восстановления функций опорно-двигательной, 
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сердечно-сосудистой и центральной нервной систем. А также, возможности применения в 

послетрудовой реабилитации средств смешанного отдыха (включение статических 

упражнений с чередованием напряжения и расслабления мышц в состоянии относительного 

покоя). На наш взгляд, организация исследований в этом направлении может быть оправдана 

улучшением качества двигательной среды досуговой и бытовой сфер деятельности 

работников сельского хозяйства. 

В связи с вышесказанным и тем, что во всем мире происходит постоянный рост 

заболеваемости на основе нейросоматики, в содержание анкет был включен блок для 

определения состояния здоровья работников сельского хозяйства. Это позволяет определить 

взаимосвязь образа жизни, специфики трудовой деятельности и двигательного режима со 

здоровьем специалистов СПК.  

По данным Белстата, среди взрослого населения на протяжении последних лет 

сформировалась стабильная структура заболеваний при первичной инвалидности, причем 

лидирующие позиции в этом занимают болезни сердечно-сосудистой системы (23 419 

человек), новообразования (13 203 человек) и болезни костно-мышечной системы и 

соединительной ткани (4 129 человек), что в целом составляет 74,8 % всех случаев (40 751). 

Такое положение вещей еще раз подтверждает необходимость повышения уровня 

общественного здоровья, что имело бы не только положительный социальный и 

демографический эффект, но и снизило бы финансовое бремя пенсионного бюджета.  

Согласно результатам нашего социологического исследования, среди перенесенных 

респондентами, лидируют заболевания желудочно-кишечного тракта (21,65 %), на втором 

месте заболевания опорно-двигательного аппарата (17,19 %) и на третьем месте – заболевания 

сердечно-сосудистой системы – 16,16 %. Примечательно то, что среди приобретенных за 

время работы в должности, значительно превалируют над остальными заболевания сердечно-

сосудистой системы (24,03 %), которыми болеет практически каждый четвертый специалист 

сельского хозяйства (рисунок 5). На втором месте находятся заболевания органов 

пищеварения (15,18 %) и на третьем – органы зрения (14,29 %). 
 

 
Рисунок 5 Долевое соотношение заболеваний, приобретенных руководителями  

СПК за период работы в должности 

 

1 – сердечно-сосудистая; 2 – дыхательная; 3 - опорно-двигательная;  

4 – зрительная; 5 – слуховая; 6 – пищеварительная; 7 – мочеполовая;  

8 – нервная; 9 - кожный покров; 10 - другие 
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Можно предположить, что это взаимосвязано с изменением образа жизни респондентов 

после вступления в должность, когда должностные обязанности выполняются на фоне 

иррационального режима дня и пренебрежения основными правилами здорового образа 

жизни (режим движения и питания, сна и бодрствования, труда и отдыха, и т.д.), а так же 

стрессогенных факторов.  

В последнее время в современной медицине большие усилия направлены на 

повышение эффективности профилактических мероприятий, так как болезнь проще 

предотвратить, чем лечить. Известно, что эффективность профилактики заболеваний 

напрямую зависит от осведомленности пациентов о состоянии собственного здоровья. По 

результатам ответов 42,37 % респондентов оценили осведомленность о состоянии 

собственного здоровья на 51 – 75 %. При этом 51,0 % специалистов СПК дали такую же 

оценку (51 – 75 %) состоянию собственного здоровья на момент опроса (рисунок 6). 

 

 

 
Рис. 6. Оценка уровня собственного здоровья специалистами СПК 

 

Для поддержания эффективного индивидуального баланса организма «болезнь – 

здоровье» большинство людей прибегают к медикаментозным средствам. Чем больше 

перечень и серьезность «носимых по жизни» заболеваний, тем больше сумма средств, 

затрачиваемых человеком на поддержание данного баланса на эффективном уровне.  

 

 
Рис. 7. Долевое соотношение денежных трат специалистами СПК на лекарственные средства 
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В среднем ежемесячные траты респондентов на приобретение лекарственных средств 

составляют 39,11±10,8 рублей. Наибольшее количество специалистов СПК (54,45 %) тратят 

на лекарства до 30 рублей, на втором месте 18,89 % опрошенных с суммой в 31 – 40 рублей, и 

на третьем месте – 14,45 % с затратами на лекарства в размере 41 – 50 рублей. Среди всех 

опрошенных 6,67 % специалистов сельского хозяйства «покупают здоровье в аптеках» более 

чем за 60 рублей в месяц (рисунок 7), что примерно составляет около 10 % их среднемесячной 

заработной платы по отрасли. 

Выводы. Подытоживая вышесказанное, необходимо выделить некоторые аспекты 

производственно-личностных показателей жизнедеятельности респондентов, 

характеризующих современного специалиста СПК:  

- средний возраст респондентов составляет 35,67±4,1 лет;  

- рост – 173,1±3,2 см; 

- вес – 84,15±8,1 кг; 

- индекс Кетле – 28,7±4,4 балла;  

- индекс Робинсона – 77,5±12,5 балла;  

- 24,03 % болеют сердечно-сосудистыми заболеваниями;  

- 76,17 % находятся в браке;  

- 57,88 % имеют личное приусадебное хозяйство;  

- общий стаж работы в отрасли – 18,91±3,4 года;  

- стаж работы в должности – 7,2±2,4 года;  

- среднегодовая продолжительность рабочего дня равна 10,66±2,7 часов;  

- 51,0 % оценивают свой уровень здоровья на 51 - 75 % и при этом ежемесячные траты 

всех респондентов на лекарства в среднем составляют 39,11±10,8 рублей.  

Все вышеперечисленное свидетельствует о том, что большая часть респондентов 

находится в активной фазе трудоспособного возраста. Но, несмотря на это, у данного 

контингента опрошенных наличествуют определенные отклонения и патологии здоровья, что 

может оказывать отрицательное влияние на эффективность их профессионально-трудовой 

деятельности. Причину этого мы видим, в первую очередь, в проблеме недостаточного 

формирования эффективной социально-производственной инфраструктуры сельской 

местности, негативно влияющей на образ жизни и двигательную культуру сельчан. Где 

основными социально-экономическими аспектами влияющими на физическое состояние 

представителей сельского сообщества являются: сезонность двигательной активности 

сельских жителей, занятых в различных отраслях сельского хозяйства (это относится и к 

другим профессиональным сообществам сельской местности); низкие доходы по месту 

работы и связанная с этим зависимость материального состояния сельской семьи от 

экономической результативности личных приусадебных хозяйств; дефицит свободного 

времени, сопряженный с недостаточным уровнем организации занятий производственной и 

оздоровительной физической культурой, а также ее низкая мотивация в производственных 

коллективах. 

На наш взгляд, обеспечить здоровые условия во всех сферах жизнедеятельности 

человека (бытовой, трудовой, досуговой и т.д.) как в Республике Беларусь, так и во всем мире, 

возможно лишь при качественном изменении его отношения к себе и окружающему миру, 

положив в основу образа жизни концепцию формирования двигательной культуры индивида 

с учетом его принадлежности к конкретному социально-демографическому либо 

профессиональному сообществу. Поскольку формирование телесной составляющей человека 

в первую очередь определяется качеством адаптации его организма к среде существования 
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(социально-средовой аспект), то это условие является определяющим в сохранении как 

индивидуального, так и общественного здоровья сельского населения Республики Беларусь.  

Для исправления создавшейся ситуации, наряду с формированием эффективной 

социально-производственной инфраструктуры сельской местности (обеспечения здоровых 

условий существования), необходимо обеспечить у сельских жителей формирование 

актуальности бережного отношения к своему телу, как средству, так и продукту двигательной 

активности человека. Соответственно результатам наших предыдущих исследований 

(Снежицкий, 2018; Martusevich, 2024) формирование основ знаний, умений и навыков 

здорового образа жизни, а также телесной и двигательной культуры, возможно через 

организацию лекционных и практических занятий на курсах повышения квалификации 

работников сельского хозяйства и физкультурно-оздоровительную работу в государственных 

общеобразовательных учреждениях агрогородков. Это способствовало бы улучшению 

здоровья, повышению производительности труда и активному долголетию данной категории 

работников сельского хозяйства в частности и сельского населения в целом. 
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