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Актуальность. В Республике Казахстан внедрена с 2017-2018 учебного года Концепция 

обновленного содержания школьного образования. На сегодняшний день, хотя и педагогам 

предложены рекомендации по реализации его элементов, на наш взгляд, до сих пор 

недостаточным образом реализовано научно-методическое обеспечение реализации этого 

механизма. Для педагогов физической культуры и школьникам необходимо конкретное видение 

с научной и методической точек зрения реализующихся элементов и ожидаемых результатов от 

их внедрения. Поэтому на основе исследования реализации составляющих обновленного 
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содержания школьного образования по предмету «физическая культура» необходимо выявить 

имеющиеся здесь недостатки и разработать научно-методическое сопровождение еѐ элементов с 

аргументацией их оптимальности. 

Ключевые слова. Физическая культура, школьное образование, образовательная 

программа, физическое развитие. 

 

Abstract. Since the 2017-2018 academic year, the Concept of the Updated Content of School 

Education has been implemented in the Republic of Kazakhstan. Although teachers have been provided 

with recommendations for implementing its elements, we believe that the scientific and methodological 

support for implementing this mechanism is still insufficient. Physical education teachers and students 

need a clear understanding of the scientific and methodological aspects of the implemented elements and 

the expected results of their implementation. Therefore, based on the study of the implementation of the 

components of the updated content of school education in the subject of physical education, it is 

necessary to identify the existing shortcomings and develop scientific and methodological support for its 

elements, arguing for their optimality. 

Keywords: Physical education, school education, educational program, and physical 

development.  

 

Введение. Цель исследования является разработать концепцию научно-методического 

обеспечения реализации обновленного содержания школьного образования по предмету 

«физическая культура» в средних классах общеобразовательной школы Республики Казахстан. 

Задачи исследования. 1. Обозначить проблемы совершенствования научно-методического 

обеспечения реализации обновленного содержания школьного образования по предмету 

«физическая культура». 

2. Определить начальную степень физической работоспособности и физической 

подготовленности школьников средних классов. 

3. Выявить первоначальную степень сформированности компетенций педагогов 

физической культуры, мотивации учащихся средних классов, особенности проектирования 

документов планирования, критериального оценивания по предмету «физическая культура». 

4. Разработать научно-методическое обеспечение реализации обновленного содержания 

образования по предмету «физическая культура» в средних классах общеобразовательных школ 

Республики Казахстан. 

Организация и методы исследования. Исследование осуществлялось на протяжении 

2021-2022 годов в три этапа. На первом этапе (январь-август 2021 года) мы попытались 

обозначить проблемы совершенствования научно-методического обеспечения реализации 

обновленного содержания образования по предмету «физическая культура» в средних классах 

общеобразовательных школ Республики Казахстан. Также была выявлена начальная степень 

физической работоспособности и физической подготовленности школьников средних классов. 

На данном этапе применялись такие методы научного исследования как анализ научно-

методической литературы; методика определения физической работоспособности; контрольные 

испытания (Железняк, 2002; Горшкова, 1985; Моканов, 2000; Kolokoltsev, 2021). 

На втором этапе этапе (сентябрь 2021 год-июнь 2022 год) выявлялась начальная степень 

сформированности компетенций педагогов физической культуры; мотивации учащихся к 
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занятиям физической культурой; проектирования педагогами физической культуры документов 

планирования; критериального оценивания по предмету «физическая культура». Здесь 

использовались такие методы как анкетный опрос по определению компетенций педагогов; 

методика Н.Г. Лускановой по определению мотивации школьников; анализ документальных 

материалов. На третьем этапе (июль-октябрь 2022 года) разрабатывалась концепция научно-

методического обеспечения реализации обновленного содержания образования по предмету 

«физическая культура» в средних классах общеобразовательных школ Республики Казахстан. На 

данном этапе использовался метод теоретического моделирования. Всего в исследовании 

приняло участие 30 учителей физической культуры , 150 школьников русскоязычных (СШ № 27, 

9, 17, 22 ) и казахскоязычных (СШ № 30, 51, 21, 15) школ г. Актобе (Сабитов, 2002; Рахматуллин, 

2016; Железняк, 2002; Ворожейкин, 2017;Romanova, 2024). 

Результаты. Ключевыми аспектами реализации обновленного содержания образования 

по предмету «Физическая культура» в Республике Казахстан являются: мобильность в обучении, 

владение комплексом компетенций, надобность в достижении адекватности сущности вузовских 

и школьных программ, нереализация адекватности постановки постижимых ориентиров и 

соответствующего содержания моторной активности детей. Обозначены трудности 

мотивационного, программного, методического, кадрового характера. Обновление творческих 

методик преподавания. Освоение учащимися опыта по воздействию изучаемого материала на их 

физические кондиции. Оптимальная координация в построении мобильных планов; обучение с 

общепедагогическим и акцентированным характером. Необходимость подготовки будущих 

специалистов с учетом экономического, научно-методического и кадрового особенностей. 

Выявлены следующие результаты по особенностям физической работоспособности и 

физической подготовленности школьников 5-9 классов гг. Актобе и Оренбурга. Обнаружено, что 

величины этих показателей выше у школьников, занимающихся спортом, чем у незанимающихся. 

Было констатировано, что основная масса юношей относится к группе ниже среднего и средней 

степени развития, а большая часть девушек была отведена в группы низкой и ниже среднего 

развития. У школьников были выявлены повышенные коэффициенты корреляции между 

величинами бега на лыжах; бегом на 60 м; прыжком в длину с разбега и PWC170. 

В таблице 1 представлены результаты анкетного опроса по определению сформированности 

компетенций педагогов физической культуры 

По сформированности компетенций педагогов физической культуры выявлены 

следующие закономерности. Наиболее низкий уровень компетентности педагогов физической 

культуры наблюдался по составляющим его деятельности в условиях обновленного содержания 

образования, а именно по постановке целей и задач; реализации методов преподавания; 

формированию составляющих программы; оцениванию учащихся; расскрытию умственных 

способностей. 

В проектировании документов планирования имеются следующие противоречия. В 

долгосрочном плане основная трудность заключается в формулировании адекватных в 

соответствии с темой учебных целей (ожидаемых результатов). Приведем пример. В 

соответствии с требованиями в графе «учебные цели» (ожидаемые результаты) педагог должен 

указать кодировку и в соответствии с ней саму учебную цель. Для темы «Правила безопасности», 

«бег на короткие дистанции» в целях можно указать для 7.3.4.1 «выявление рисков в контексте 

различных физических упражнений для укрепления здоровья». Но в реальности указывается 
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неадекватное содержание цели учебного раздела. Отсюда и сам ожидаемый результат 

неправильный. Данный факт согласуется с тем, что педагоги обладают низкой компетентностью 

в умении ставить педагогические цели и задачи. 

В среднесрочном плане основные трудности у педагогов вызывают подразделы «языковая 

цель обучения», «предметная лексика и терминология», «полезные фразы для диалога/письма». 

В языковой цели обучения нет четкости в том, что в конечном счете должны учащиеся в речевой 

форме изложить в ходе изучения того или иного разделы программы. В предметной лексике и 

терминологии в соответствии с разделом не учтены все его составляющие. В полезных фразах 

для диалога нет достаточных наводящих вопросов, которые нужны для диалога с учащимися с 

целью раскрытия предлагаемого раздела. 

Также они испытывают трудности в разработке подраздела «краткое содержание». В 

данном подразделе не достаточно полно раскрываются, во-первых, то, что должны реализовать 

учащиеся в рамках прохождения раздела программы, во-вторых, какие будут последствия этого. 

В краткосрочном плане основные недостатки выявлены по следующим составляющим. 

«Цели занятия». Они должны быть адекватны с целями, поставленными в долгосрочном и 

среднесрочном планах. Но так как мы отметили, что там наблюдается неадекватность, 

соответственно здесь фиксируется тоже самое. «Критерии достижения». В данном пункте плана 

недостатки обнаружены относительно того, что требуется от педагога самостоятельно 

разработать критерии, которых нет в методических рекомендациях для педагогов. «Языковые 

цели». Уже отмечалось, что в среднесрочном плане педагоги испытывают трудности по данному 

пункту, что и мы обнаружили в краткосрочном плане (Железняк, 2002; Пронин, 2024). 

«Дифференциация - как Вы планируете больше поддерживать учеников? Какую задачу Вы 

планируете поставить перед учениками с высокими способностями? ». Педагоги затрудняются 

формулировать конкретные ожидаемые результаты; предоставлять индивидуальные задания в 

соответствии со способностями школьников. 

По уровням мотивации учащихся выявлены следующие закономерности. У львиной доли 

респондентов выявлены негативное отношение и низкая мотивация к занятиям физической 

культуры. Третья часть респондентов выразила положительное отношение к физической 

культуре. Наименьшие значения мотивации учащихся наблюдались по хорошему и высокому еѐ 

уровням. 

Изучены проблемы критериального оценивания учащихся средних классов по предмету 

«физическая культура». А именно: не умение взаимосвязать поставленные цели обучения с 

адекватно разработанными дескрипторами; четко взаимосвязать поставленные цели обучения с 

содержанием отобранных заданий; правильно оценивать работу учащихся; не согласность с тем, 

что в данное время суммативное оценивание не предусмотрено. 

На основании вышеотмеченных результатов разработана концепция научно-

методического обеспечения реализации обновленного содержания образования по предмету 

«физическая культура» в средних классах общеобразовательных школ Республики Казахстан. 

1. Цель и задачи концепции 

Целью концепции научно-методического обеспечения реализации обновленного 

содержания образования Республики Казахстан является создание условий для обеспечения 

достаточного качества преподавания предмета «физическая культура» в общеобразовательных 
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школах на основе коррекции элементов деятельности педагогов и учащихся в соответствии с 

выявленными у них трудностями при ее реализации. 

Задачи концепции: 

- совершенствовать подготовку педагогов в направлении повышения уровня их 

компетенций, касающихся элементов обновленного содержания образования; 

- развивать навыки педагогов по подготовке документов планирования (долгосрочного, 

среднесрочного и краткосрочного); 

- обеспечить условия для совершенствования у обучающихся умений и навыков, 

способствующих выполнению требований обновленного содержания образования; повышения 

показателей их физической работоспособности и физической подготовленности; 

- повысить у обучающихся интерес к занятиям физической культурой 

2. Проблемы преподавания физической культуры 

Среди проблем преподавания физической культуры выделены проблемы недостаточной 

сформированности компетенций педагогов физической культуры, неадекватности степени 

проектирования документов планирования (долгосрочного, среднесрочного и кратковременного 

планов); недолжной мотивации учащихся средних классов к занятиям физической культурой; 

неадекватность степени физической подготовленности и физической работоспособности 

учащихся. 

2.1. Проблемы недостаточной сформированности компетентности педагогов физической 

культуры 

По сформированности компетенций педагогов физической культуры выявлены 

следующие закономерности. Наиболее низкий уровень компетенций наблюдался по таким  

еѐ видам как «умение перевести тему урока в педагогическую задачу» (65% респондентов); 

«умение ставить педагогические цели и задачи» (54,2 %); «компетентность в методах 

преподавания» (53,6 %); «компетентность в субъективных условиях деятельности» (52%); 

«умение разработать образовательную программу» (56,8%); «умение принимать решение в 

различных педагогических условиях» (52%); «»компетентность в педагогическом 

оценивании»(48%); «компетентность в способах умственной деятельности» (46,4%). 

Таким образом из вышеотмеченного можно сделать вывод, что сформированность 

компетенций педагогов физической культуры по наиболее значимым из них в условиях 

обновленного содержания образования находится на низком уровне. 

2.2 Неадекватная степень проектирования документов планирования (долгосрочного, 

среднесрочного и краткосрочного) 

В проектировании документов планирования имеются следующие противоречия. В 

долгосрочном плане основная трудность заключается в формулировании адекватных в 

соответствии с темой учебных целей (ожидаемых результатов). Приведем пример. В 

соответствии с требованиями в графе «учебные цели» (ожидаемые результаты) педагог должен 

указать кодировку и в соответствии с ней саму учебную цель. Для темы «Правила безопасности», 

«бег на короткие дистанции» в целях можно указать для 7.3.4.1 «выявление рисков в контексте 

различных физических упражнений для укрепления здоровья». Но в реальности указывается 

неадекватное содержание цели учебного раздела. Отсюда и сам ожидаемый результат 

неправильный. Данный факт согласуется с тем, что педагоги обладают низкой компетентностью 

в умении ставить педагогические цели и задачи. 
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В среднесрочном плане основные трудности у педагогов вызывают подразделы «языковая 

цель обучения», «предметная лексика и терминология», «полезные фразы для диалога/письма». 

В языковой цели обучения нет четкости в том, что в конечном счете должны учащиеся в речевой 

форме изложить в ходе изучения того или иного разделы программы. В предметной лексике и 

терминологии в соответствии с разделом не учтены все его составляющие. В полезных фразах 

для диалога нет достаточных наводящих вопросов, которые нужны для диалога с учащимися с 

целью расскрытия предлагаемого раздела. 

Также они испытывают трудности в разработке подраздела «краткое содержание». В 

данном подразделе не достаточно полно расскрываются, во-первых, то, что должны реализовать 

учащиеся в рамках прохождения раздела программы, во-вторых, какие будут последствия этого. 

В краткосрочном плане основные недостатки вывялены по следующим составляющим. 

«Цели занятия». Они должны быть адекватны с целями, поставленными в долгосрочном и 

среднесрочном планах. Но так как мы отметили, что там наблюдается неадекватность, 

соответственно здесь фиксируется тоже самое. 

«Критерии достижения». В данном пункте плана недостатки обнаружены относительно 

того, что требуется от педагога самостоятельно разработать критерии, которых нет в 

методических рекомендациях для педагогов []. «Языковые цели». Уже отмечалось, что в 

среднесрочном плане педагоги испытывают трудности по данному пункту, что и мы обнаружили 

в краткосрочном плане. 

«Дифференциация - как Вы планируете больше поддерживать учеников? Какую задачу Вы 

планируете поставить перед учениками с высокими способностями? ». Педагоги затрудняются 

формулировать конкретные ожидаемые результаты; предоставлять индивидуальные задания в 

соответствии со способностями школьников. 

2.3 Недолжная мотивация учащихся средних классов к занятиям физической культурой. 

По уровням мотивации учащихся выявлены следующие закономерности. Негативное 

отношение выразило 25 учащихся (16,6%). Низкая мотивация была характерна 55 учащимся 

(36.6%). Положительное отношение выявлено у 37 респондентов (24.6%). Хорошую мотивацию 

показали 18 учащихся (12%). Высокий уровень мотивации продемонстрировали 15 респондентов 

(10%). 

Таким образом, у львиной доли респондентов выявлены негативное отношение и низкая 

мотивация к занятиям физической культуры. 

2.4 Неадекватная степень физической подготовленности и физической работоспособности 

учащихся: 

Получены результаты по особенностям физической работоспособности и физической 

подготовленности школьников 5-9 классов гг. Актобе и Оренбурга. Обнаружено, что величины 

этих показателей выше у школьников, занимающихся спортом, чем у незанимающихся. Было 

констатировано, что основная масса юношей относится к группе ниже среднего и средней 

степени развития, а большая часть девушек была отведена в группы низкой и ниже среднего 

развития. У школьников были выявлены повышенные коэффициенты корреляции между 

величинами бега на лыжах; бегом на 60 м; прыжком в длину с разбега и PWC170. 

3. Обновление работы по совершенствованию компетентностей педагогов физической 

культуры 
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В целях обновления работы по совершенствованию компетентностей педагогов 

физической культуры целесообразно организовать семинары практического характера по 

следующим направлениям: 

- грамотный перевод темы урока в педагогическую задачу; 

- правильная постановка педагогической цели и задач; 

- эффективный подбор методов преподавания; 

- правильный подбор методов преподавания; 

- правильный выбор методов при учете индивидуальных личных характеристик 

обучающихся; 

- разработка образовательной программы; 

- принятие решений в различных педагогических условиях; 

- правильность педагогического оценивания; 

- организация использования интеллектуальных операций, адекватных решаемой задаче. 

4. Обновление работы по должному проектированию документов планирования 

(долгосрочного, среднесрочного и краткосрочного) 

В целях обновления работы по должному проектированию документов планирования 

(долгосрочного, среднесрочного и краткосрочного) необходимо организовать семинары по 

следующей тематике: 

- подготовка долгосрочного плана (формулирование адекватных в соответствии с темой 

учебных целей (ожидаемых результатов)); 

- подготовка среднесрочного плана (разделы «языковая цель обучения », «предметная 

лексика и терминология», «полезные фразы для диалога/письма»; «краткое содержание»); 

- подготовка краткосрочного плана («цели занятия»; «критерии достижения»; 

«дифференциация – как Вы планируете больше поддерживать учеников, Какую задачу Вы 

поставить перед учениками с высокими способностями?») 

5. Обновление работы по совершенствованию мотивации учащихся средних классов к 

занятиям физической культурой 

Для совершенствования мотивации учащихся средних классов к занятиям физической 

культурой необходимо провести следующую работу: 

- обеспечить условия для индивидуализации обучения, профессиональной ориентации, 

поддержки учащихся, имеющих хоршие задатки области физической культуры; 

- обеспечить условия для участия учащихся в различных мероприятиях физкультурного 

характера; 

- обеспечить условия для креативного осмысления и понимания предлагаемого 

содержания учебного материала по предмету «физическая культура» в условиях обновленного 

содержания образования; 

- обеспечить условия для самостоятельных физкультурных занятий в домашних условиях 

и режиме учебного дня с целью освоения ценностей физической культуры 

6. Обновление работы по повышению степени физической подготовленности и 

физической работоспособности учащихся. В целях обновления работы по повышению степени 

физической подготовленности и физической работоспособности учащихся необходимо: 

- активизировать проведение уроков по предмету «физическая культура» в направлении 

повышения их моторной плотности; 
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- внедрение активных методов обучения (круговой тренировки), позволяющих 

комплексно развивать физические качества школьников; 

- самоконтроль за собственными результатами физической подготовленности и 

физической работоспособности; 

- стремиться выполнить нормативы «президентских тестов»; - применять циклические 

упражнения продолжительностью не менее 15-20 мин, выполняемые в аэробном режиме 

7. Реализация Концепции Реализация настоящей Концепции обеспечит модернизацию 

учебного предмета «Физическая культура» в условиях обновленного содержания и будет 

способствовать разработке и апробации механизмов развития физкультурного образования в 

Казахстане. Планируемым механизмом реализации настоящей Концепции является включение 

соответствующих задач в осуществляемые мероприятия программ Национального центра 

повышения квалификации «Орлеу», целевых национальных и региональных программ и 

программ развития отдельных образовательных организаций, финансируемых за счет средств 

республиканского, региональных и областных бюджетов. 

Выводы. Таким образом, на основании вышеотмеченного можно сделать следующе 

заключение. 

1. Среди проблем совершенствования научно-методического обеспечения реализации 

обновленного содержания школьного образования по предмету «физическая культура» выделены 

следующие: трудности мотивационного, программного, методического, кадрового характера. 

Обновление творческих методик преподавания. Освоение учащимися опыта по воздействию 

изучаемого материала на их физические кондиции. Оптимальная координация в построении 

мобильных планов; обучение с общепедагогическим и акцентированным характером. 

2. По физической работоспособности и физической подготовленности было 

констатировано, что основная масса юношей относится к группе ниже среднего и средней 

степени развития, а большая часть девушек была отведена в группы низкой и ниже среднего 

развития. У школьников были выявлены повышенные коэффициенты корреляции между 

величинами бега на лыжах; бегом на 60 м; прыжком в длину с разбега и PWC170. 

3. Наиболее низкий уровень компетентности педагогов физической культуры наблюдался 

по составляющим его деятельности в условиях обновленного содержания образования, а именно 

по постановке целей и миссий; реализации методов преподавания; разработке составляющих 

программы; оцениванию учащихся; реализации умственных способностей. 

4. В проектировании документов планирования выявлены следующие трудности. В 

долгосрочном плане: в формулировании адекватных в соответствии с темой учебных целей 

(ожидаемых результатов). В среднесрочном плане: подразделах «языковая цель обучения», 

«предметная лексика и терминология», «полезные фразы для диалога/письма». В краткосрочном 

плане: в подразделах «Цели занятия»;«Критерии достижения»; «Языковые цели». 

5. По уровням мотивации учащихся выявлены следующие закономерности. У львиной 

доли респондентов выявлены негативное отношение и низкая мотивация к занятиям физической 

культуры. Третья часть респондентов выразила положительное отношение к физической 

культуре. Наименьшие значения мотивации у чащихся наблюдались по хорошему и высокому еѐ 

уровням. 

6. Среди проблем критериального оценивания обнаружено: не умение взаимосвязать 

поставленные цели обучения с адекватно разработанными дескрипторами; четко взаимосвязать 
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поставленные цели обучения с содержанием отобранных заданий; правильно оценивать работу 

учащихся. 

7. Разработана Концепция научно-методического обеспечения реализации обновленного 

содержания образования Республики Казахстан. Она направлена на совершенствование 

выявленных недостатков в реализации обновленного содержания образования. 
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