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Аннотация. В настоящей статье представлен комплексный анализ региональной 

специфики состояния психического здоровья населения Алтайского края с акцентом на 

распространенность тревожных расстройств и повышенного уровня тревожности.  
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Целью исследования является выявление устойчивых тенденций и отличительных 

черт психосоциального благополучия в регионе посредством компаративного анализа 

статистических показателей Российской Федерации и Алтайского края. В работе 

верифицируется влияние ключевых социально-экономических детерминант на динамику 

психических нарушений. На основе обработки эмпирических данных определяются 

корреляционные связи между экономическими индикаторами и уровнем тревожности 

населения.  

Ключевые слова: повышенная тревожность, тревожное расстройство, невроз.  

 

Abstract. This article presents a comprehensive analysis of the regional specifics of the 

mental health of the Altai Territory population, with a focus on the prevalence of anxiety disorders 

and elevated levels of anxiety. The aim of the study is to identify sustainable trends and distinctive 

features of psychosocial well-being in the region through a comparative analysis of statistical 

indicators of the Russian Federation and the Altai Territory. The study verifies the impact of key 

socio-economic determinants on the dynamics of mental disorders. Based on the processing of 

empirical data, the correlation between economic indicators and the level of anxiety among the 

population is determined. 

Keywords: elevated anxiety, anxiety disorder, neurosis. 

 

Введение. Психическое здоровье населения является одним из ключевых 

индикаторов социального благополучия и стабильности общества. В современных условиях 

вопрос распространенности тревожных расстройств в России приобретает особую 

актуальность (Евстифеева, 2023, Mischenko, 2021). 

Особую озабоченность вызывает ситуация в регионах, где общероссийские тенденции 

накладываются на локальные социально-экономические риски. Алтайский край, стабильно 

занимающий высокие позиции в рейтингах по распространенности психических и 

поведенческих расстройств, служит ярким примером такой кумулятивной нагрузки. 

Сочетание общенационального стресса с региональными факторами — высоким уровнем 

бедности, низкими доходами и депрессивной экономикой — создает почву для хронической 

тревожности. Данная статья призвана проанализировать доступные данные и косвенные 

индикаторы, чтобы оценить реальное положение дел и выявить причины углубления 

проблемы в регионе. 

Цель работы - комплексный анализ текущей ситуации с распространенностью 

повышенной тревожности среди населения России и, в частности, Алтайского края. 

Результаты исследования и их анализ. Точного единого показателя статистики 

повышенной тревожности по России не существует. Однако консенсус экспертов 

единодушен: уровень тревожности в российском обществе после 2022 года резко и 

существенно вырос, затрагивая значительную часть населения. 

К сожалению, предоставить точную и актуальную статистику по распространенности 

повышенной тревожности в России в реальном времени невозможно, так как: 

- во-первых, отсутствует единый официальный реестр. Тревожные расстройства не 

всегда учитываются государственной статистикой так же, как, например, инфекционные 

заболевания. Данные часто фрагментированы и поступают из разных источников; 

- во-вторых, цифры сильно зависят от метода сбора информации (опросы, 

клинические диагнозы, эпидемиологические исследования), критериев диагностики и 

формулировок вопросов; 
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- в-третьих, сказывается эффект стигматизации. Многие люди не обращаются за 

помощью к специалистам, поэтому официальная медицинская «статистика по обращаемости 

отражает лишь «верхушку айсберга»; 

- в-четвертых, на статистику оказывают влияния внешние события. Уровень 

тревожности в обществе нестабилен и резко меняется в периоды социально-экономических 

потрясений (как, например, после 2022 года). Данные быстро устаревают. 

В то же время есть доступные данные и релевантные оценки уровня тревожности 

среди населения России. По данным эпидемиологических исследований (например, от НИУ 

ВШЭ, Росстата в рамках выборочных обследований) распространенность тревожных 

расстройств до 2022 года в России оценивалась примерно на уровне 5-15% населения в 

разные периоды, что было сопоставимо со среднемировыми показателями (Золотарева, 2024, 

Mischenko, 2023, Metalnikov, 2024). 

После 2022 года практически все эксперты, психиатры, психологи и аналитические 

центры (такие как ВЦИОМ, ФОМ, РАНХиГС, сервисы онлайн-терапии) 

фиксируют значительный рост уровня тревожности, стресса и депрессивных 

симптомов среди населения. Конкретная цифра по клиническим диагнозам неизвестна, но 

речь идет о масштабном сдвиге. Часто в исследованиях фигурируют формулировки: «более 

половины россиян отмечают у себя симптомы повышенной тревоги», «каждый третий 

испытывает постоянное нервное напряжение». Например, по некоторым опросам, до 70-

80% населения могли сообщать о различных проявлениях стресса и тревоги в 2022-2023 гг. 

Минздрав РФ публикует статистику по зарегистрированным случаям.  

Однако эти цифры значительно ниже реальной распространенности, так как 

включают только тех, кто дошел до врача и получил официальный диагноз 

(например, F41 по МКБ-10 – «Другие тревожные расстройства»). В 2021 году такой диагноз 

имели около 1,5 млн человек (~1% населения). Эта цифра тоже не отражает истинной 

картины. Крупные онлайн-сервисы психологической помощи (Like, 

Ясно, Zigmund.Online) также регулярно публикуют свои данные. Они показывают кратный 

рост запросов, связанных с тревогой, паническими атаками, отношениями и адаптацией к 

новым реалиям после начала 2022 года (Петрова, 2021, Romanova, 2023, Bocharin, 2023, 

Пешковская, 2023). 

Алтайский край повторяет тенденцию возрастанию количества тревожных 

расстройств в популяции. Прямой, актуальной и исчерпывающей статистики по повышенной 

тревожности именно для Алтайского края в открытом доступе нет по тем же причинам, что и 

для России в целом. Однако, можно собрать информацию из косвенных источников и 

региональных данных, которые хорошо отражают ситуацию. Алтайский край, к сожалению, 

часто фигурирует в печальных топах по ряду показателей, связанных с психическим 

здоровьем и социальным благополучием.  

По данным Алтайкрайстата и краевого Минздрава, регион стабильно находится в 

числе лидеров в Сибирском и даже в общероссийском рейтинге по распространенности 

психических и поведенческих расстройств (включая тревожные и депрессивные 

расстройства, неврозы). Показатель заболеваемости по классу «Психические расстройства» 

(куда входит тревожность, код F41) в Алтайском крае в 1.5-2 раза превышает 

среднероссийский уровень. Например, если по России на 100 тыс. населения приходится 

~1500-2000 зарегистрированных пациентов с такими расстройствами, то в Алтайском крае 

эта цифра может достигать 2500-3000 и более. Реальная распространенность, включая 

недиагностированные случаи, значительно выше (Шальнова, 2014, Bocharin, 2023). 

https://zigmund.online/
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Высокая распространенность тревожно-фобических расстройств среди населения 

Алтайского края определяется социально-экономическим контекстом функционирования 

региона как главным фактором риска. Алтайский край имеет сложную социально-

экономическую ситуацию, которая напрямую коррелирует с уровнем тревожности: 

1. Высокий уровень бедности. Регион часто входит в топ-10 или топ-15 субъектов РФ 

по доле населения с доходами ниже прожиточного минимума. 

2. Низкие медианные доходы. Зарплаты и пенсии существенно ниже средних по 

России. 

3. Депрессивная экономика. Высокая безработица в сельских районах, низкая 

инвестиционная привлекательность. 

4. Демографическая нагрузка. Старение населения, отток молодежи. 

Эти факторы создают хроническую почву для стресса, беспокойства о будущем, 

финансовой тревоги и, как следствие, клинически выраженной тревожности и депрессии. 

Краевые Службы психологической помощи (например, при краевом психоневрологическом 

диспансере или по линии соцзащиты) регулярно сообщают о стабильно высоком и растущем 

спросе на свои услуги. В отчетах часто отмечается рост обращений по поводу панических 

атаках, генерализованного тревожного расстройства, реакций на тяжелый стресс и 

нарушений адаптации. Главные врачи и психиатры краевых медучреждений 

(например, Алтайского краевого психоневрологического диспансера) в своих выступлениях 

в СМИ подчеркивают, что психическое здоровье населения края вызывает серьезную 

озабоченность. После 2022 года все отмечают усугубление ситуации: рост числа обращений, 

более тяжелые случаи, смешанные тревожно-депрессивные состояния на фоне общей 

неопределенности. 

Выводы. Объективные данные указывают на то, что проблема повышенной 

тревожности населения в Алтайском крае стоит острее, чем в среднем по России. Регион 

имеет неблагоприятную социально-экономическую базу, которая является фоном для 

высокой распространенности психических расстройств, включая тревожные. Официальная 

медицинская статистика по обращаемости подтверждает, что Алтайский край стабильно 

входит в число регионов с наибольшими показателями повышенной тревожности населения. 
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