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Аннотация. Цель исследования: изучить особенности восприятия времени (ИМ) 

студентами периода юношеского возраста Института физической культуры Тюменского 

государственного университета, во время высокой солнечной активности (магнитных бурь) 

осенью 2025 года. Представлены результаты изучения на протяжении трёх осенних месяцев 

у 36 одних и тех же юношей значений ИМ в зависимости от длительности ночного сна, 

спортивной квалификации и вида спорта. Установлено, что 37,8% юношей ощущали 

признаки дискомфорта в период МБ, а ИМ достоверно (p<0.05) укорачивается и зависит от 

длительности ночного сна и весьма незначительно от спортивной квалификации и вида 

спорта. 

Ключевые слова: физическое образование, студенты, индивидуальная минута, 

магнитные бури.  

 

Annotation. The aim of the study is to study the features of time perception (IM) by 

students of the period of adolescence of the Institute of Physical Culture of the University of 

Tyumen, during high solar activity (magnetic storms) in the autumn of 2025. The results of 

studying the values of MI in 36 of the same young men during three autumn months depending on 

the duration of night sleep, sports qualification and sport are presented.  that 37.8% of young men 

felt signs of discomfort during the MB period, and MI significantly (p<0.05) is shortened and 

depends on the duration of night sleep and very little on sports qualification and sport. 

Keywords: physical education, individual minute, magnetic storms.  

 

Введение. В течение осени 2025 года на земле практически не прекращались 

различные по интенсивности и продолжительности МБ. Мало изученными являются 

вопросы, связанные с особенностями течения физиологических процессов у человека в связи 

с вынужденным нахождением в течение продолжительного времени в условиях высокого 

уровня электромагнитных излучений. Нерешенным вопросом в такой ситуации является 

выявление индивидуальных особенностей физиологической адаптации путем, например, 

изучения ИМ. Длительность астрономической ИМ является одним из критериев эндогенной 

организации биологических ритмов жизнедеятельности человека. У здоровых людей ИМ 

является относительно стойким показателем, характеризующим эндогенную организацию 

времени и адаптационные способности организма (Леонтьев, 2007). 

Работа так называемых «внутренних часов» отражает активность и эффективность в 

деятельности физиологических процессов, протекающих в организме человека, и зависит, в 

том числе, от особенностей типа высшей нервной деятельности и общего состояния 

организма (Гареев, 1977; Фонсова, 1988, Мерденова, 2018). 

Несмотря на многочисленные исследования изучения индивидуальной оценки 

показателей времени (Вернадский, 1932; Корягина, 2004; Мельникова С.Л., 2002; 

Martusevich, 2024), они не затрагивают некоторых аспектов хода «внутреннего хронометра» 

при нарушениях привычного ритма жизни. Восприятие времени, или способность адекватно 

ориентироваться во времени – одна из наиболее сложных форм субъективного отражения 

человеком внешнего мира (Губин, 2015; Назмутдинова, 2006; Прокопьев, 2006; Ракшина, 

2018; Romanova, 2025). 

Изучение вопросов, связанных со здоровьем современных студентов, является 

важнейшей государственной задачей, связанной с сохранением трудового и 

интеллектуального потенциала нашей страны (Давлетшина, 2018; Першина, 2008; 

Смиренникова, 2018; Переверзев, 2024), что согласуется с Постановлением Правительства 

РФ № 434 «О целевом проекте формирования трудового потенциала для наукоемкого 

производства».  
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В теории и практике физической культуры вопросам субъективной оценки восприятия 

времени уделяется должное внимание Али Махаммад Али, 2022; Булгакова Я. В.; Смирнова, 

2025; Собянин, 2019; Тихомиров, 2007). Нами выдвинута гипотеза о достоверной 

зависимости продолжительность ночного сна у юношей физкультурного вуза от высокого 

уровня солнечной активности (МБ).  

Цель исследования: изучить особенности восприятия времени (ИМ) студентами 

периода юношеского возраста Института физической культуры Тюменского 

государственного университета, во время высокой солнечной активности (магнитных бурь) 

осенью 2025 года.  

Материал и методы. На добровольной основе методом случайной выборки 

обследовано 36 студентов периода юношеского возраста, получающих образование в 

Институте физической культуры Тюменского государственного университета. Юношам в 

течение трех осенних месяцев 2025 года во время интенсивной солнечной активности, 

проведено медицинское обследование, включавшее в себя и изучение ИМ. Длительность ИМ 

определялась по предложенному в 1969 году канадским хронобиологом, профессором 

университета штата Миннесота (США) Францем Халбергом (5 июля 1919 – 9 июня 2013) 

«Тесту индивидуальной минуты» (рис. 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Франц Халберг 

 

Для этого испытуемый включает секундомер, закрывает глаза и начинает про себя 

проводить отсчёт секунд (от 1 до 60) и, дойдя до цифры 60, фиксирует её в дневнике 

самоконтроля.  

При проведении исследования мы просили юношей ложиться спать в 23 часа, 

просыпаться в 7 часов утра, т.е. соблюдать продолжительность сна 8 часов, не употреблять 

лекарственные препараты и сильнодействующие напитки. Все измерения проводились в 

состоянии покоя с 10 до 12 часов дня во время учебного занятия.  

Результаты исследования обработаны на персональном компьютере с использованием 

современных электронных программ (STATISTIKA). Анализ материала проводился на 

основе математических расчетов с вычислением средней арифметической, ошибки средней 

арифметической, среднего квадратичного отклонения. Оценка достоверности различий 

осуществлялась с использованием t критерия Стьюдента.  

https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Fzen.yandex.ru%2Fmedia%2Fid%2F5b8fc7b0ba31c300aa4c82ae%2Ftest-individualnoi-minuty-franca-halberga-5b92a92b04327700ab9a62d8&text=%D0%A2%D0%B5%D1%81%D1%82%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%8B%20%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%A5%D0%B0%D0%BB%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B0
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Fzen.yandex.ru%2Fmedia%2Fid%2F5b8fc7b0ba31c300aa4c82ae%2Ftest-individualnoi-minuty-franca-halberga-5b92a92b04327700ab9a62d8&text=%D0%A2%D0%B5%D1%81%D1%82%20%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%8B%20%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%A5%D0%B0%D0%BB%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B0
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Соблюдены принципы добровольности, прав и свобод личности, гарантированных 

статьями 21 и 22 Конституции РФ, а также Приказ Минздравсоцразвития России №774н от 

31 августа 2010 г. «О совете по этике». Исследование проводилось с соблюдением этических 

норм, изложенных в Хельсинкской декларации и Директивах Европейского сообщества 

(8/609ЕС) и информированного устного согласия студентов. 

Результаты и обсуждение. Насколько интенсивной и продолжительной по времени 

длилась МБ в г. Тюмень, в частности в сентябре 2025 года, иллюстрирует рисунок 1 

Гидрометцентра РФ.  
 

 
 

Рис. 1. Интенсивность и продолжительность по времени магнитных бурь в г. Тюмень 

 

Установлено, что в период интенсивной МБ 37,8% обследуемых нами юношей 

ощущали признаки дискомфорта. Они проявлялись в виде вялости, сонливости, 

раздражительности, головной боли, головокружения, шума в ушах, светобоязни, тахикардии, 

повышении уровня артериального давления, нежелании делать утреннюю гигиеническую 

гимнастику и тренироваться.  

Нами анализировались значения ИМ при следующих видах спорта: 

- скоростно-силовые (прыжки, спринтерский бег, метания, единоборства, тяжелая 

атлетика); 

- сложно-координационные (акробатика, гимнастика); 

- циклические, которые (плавание, лыжные гонки, биатлон); 

- спортивные игры (футбол, волейбол, баскетбол, теннис). 

Результаты исследования свидетельствовали о том, что ИМ в период МБ достоверно 

(p<0.05) укорачивается только в зависимости от длительности ночного сна (табл. 1)   
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Таблица 1 

Длительность индивидуальной минуты у юношей-студентов Института физической 

культуры во время высокого уровня солнечной активности осенью 2025 года (M±m) 
 

Солнечная 

активность 

Ночной сон 

8 часов  7 часов 6 часов 5 часов 

Обычная 59,84±1,27 58,12±1,26 56,65±1,32 55,87±1,29 

Высокая 55,18±1,32 53,33±1,37 51,67±1,40 50,26±1,38 

Различие 4,66 4,79 4,98 5,61 

Солнечная 

активность 

Спортивная квалификация 

МСМК МС КМС I разряд 

Обычная 59,93±1,23 58,67±1,29 57,97±1,27 56,71±1,24 

Высокая 58,61±1,28 56,86±1,34 56,14±1,32 53,19±1,30 

Различие 1,32 1,81 1,83 3,52 

Солнечная 

активность 

Виды спорта 

Скоростно-

силовые 

Сложно-

координационные 
Циклические, 

Спортивные 

игры 

Обычная 58,58±1,21 58,72±1,25 58,80±1,29 58,66±1,24 

Высокая 57,49±1,24 57,04±1,28 56,93±1,30 56,78±1,27 

Различие 1,09 1,68 1,87 1,88 

 

Чем по времени был меньше ночной сон, тем короче и ИМ. В то же время мы 

обратили внимание, во-первых, на то, что, во время МБ спортивная квалификация юношей 

пусть незначительно, но сказывается на длительности ИМ в её абсолютных значениях. Так, у 

мастеров спорта международного класса (МСМК), различие составило 1,32 мин, тогда как у 

юношей, имеющих квалификацию I спортивного разряда - 3,52 мин. Во-вторых, 

статистическая обработка результатов тестирования ИМ свидетельствовала о том, что вид 

спорта достоверно (p>0,05) не оказывает существенного на неё влияния. Исследования 

показали, что по мере уменьшения продолжительности ночного сна у юношей, длительность 

ИМ во время МБ в её абсолютных значениях пусть незначительно, но в сравнении с 

обычными днями сокращается, что следует учитывать как при проведении аудиторных 

занятий со студентами, так и при спортивной или оздоровительной тренировке. 

Выводы. На основании анализа изложенного материала можно сделать ряд заключений.  

Во-первых, у юношей-студентов Института физической культуры ТюмГУ во время 

МБ в период осени 2025 года длительность ИМ укорачивается, что мы расцениваем как 

негативное влияние солнечных электромагнитных волн на деятельность вегетативной 

нервной системы, а через неё и на центральную гемодинамику. Тем самым подтверждается 

выдвинутая нами гипотеза о достоверной зависимости продолжительность ночного сна у 

юношей физкультурного вуза от высокого уровня солнечной активности. 

Во-вторых, учитывая то, что продолжительность ночного сна менее 8 часов негативно 

сказывается как на общем состоянии юношеского организма, так и на продолжительности 

ИМ, мы рекомендуем для сохранения здоровья его длительность не менее 8 часов.  

В-третьих, у юношей, имеющих спортивную квалификацию МСМК и МС России, 

выявляется более высокая организация функционирования «внутренних часов» и они 

обладают более высокими адаптационными возможностями организма противодействовать 

негативным влияниям факторов внешней среды, включая высокий уровень солнечной 

активности. 

В-четвертых, вид спорта не влияет на длительность ИМ. 
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