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Аннотация. Концепция конституции тела является ключевой философией традиционной 
монгольской медицины. Согласно этой концепции персональные качества, или жизненные 
качества, или «конституция» тела каждого человека обусловливается присутствием трех аб-
страктных субстанций (или стихии, или элемента), называемых Хий, Шар и Бадган. По нали-
чию этих субстанции могут быть выделены три одиночных, три комбинированных и один со-
бирательный тип конституции. Настоящее исследование имеет цель изучить взаимную связь 
между типом человеческой конституции, применяемой в монгольской медицине, и иммуно-
фенотической характеристикой клеток периферической крови у практически здоровых лиц 
монгольской национальности.

Было исследовано 287 доноров крови — лиц монгольской национальности, у которых тип 
человеческой конституции определили по методу тестирования, разработанного группой спе-
циалистов Научно-производственной корпорации Традиционной медицины при Министер-
стве здоровья Монголии. Образцы периферической крови у всех доноров были проанали-
зированы и определены абсолютное число лейкоцитов (CD45+), гранулоцитов, моноцитов, 
лимфоцитов, Т (CD3+) и В (CD19+) лимфоцитов, естественных киллеров (NK –CD3-CD56+), 
инвариантных NKT клеток (CD3+, TCRVα24-Jα18), CD3+CD56+, CD4+ и CD8+ Т лимфо-
цитов периферической крови, были измерены (кл/мкл) методом проточной цитометрии 
(MACSQuant Analyzer 10) согласно протоколу производителя (MiltenyiBiotec).

Результаты. У исследуемых были определены только комбинированные типы консти-
туции: Хий-Шар у 66 человек (23 %), Шар-Хий у 83 (28,9 %), Бадган-Хий у 16 (5.6 %), Хий-Бад-
ган у 12 (4.2 %), Шар-Бадган у 57 (19.9 %) и Бадган-Шар у 53 (18.5 %). Среднее значение коли-
чества CD8+ Т лимфоцитов у доноров с Хий-Бадган конституцией было достоверно выше 
(independent-samples t test; p<0.01), чем у других людей. Среднее значение CD4/CD8 соотно-
шения было значительно выше у людей с доминирующим Бадган-типом по сравнению с Хий-
типом. Также нами была обнаружена прямая зависимость количества CD4+ Т лимфоцитов 
и CD4/CD8 соотношения от выраженности Шар-конституции. Выраженность Хий-консти-
туции можеть иметь прямую связь с количеством NKT клеток. Авторы считают, что попыт-
ки объяснить иммунную функцию человека в норме и патологии в свете конституционной 
типологии монгольской медицины имеют далеко идущую перспективу в разработке методов 
персонального подхода диагностики, лечения и профилактики многих заболеваний.

Ключевые слова: Традиционная монгольская медицина, конституция человека, иммуно-
фенотипирование клеток крови, доноры крови.
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Annotation. Concept of human body constitution is crucial philosophy of traditional Mongolian 
medicine. In accordance with this concept personal properties, or vital properties, or constitution of 
each human individual determined by presence of three abstraction substances, or humors so called 
Khii, Shar and Badgan. Association of these humors in certain person may be expressed as one of 3 
single, 3 combined and 1 collected type. The study was aimed to establish relationship between types 
of human constitution used in Traditional Mongolian Medicine and immune phenotype pattern 
of peripheral blood white cells in relatively healthy subjects of Mongol nationality. Total 287 blood 
donors were investigated for testing of human constitution and count of peripheral blood white cells 
(MACSQuant Analyzer 10) such as total leukocytes (CD45+), granulocytes, monocytes, lymphocytes, 
Т (CD3+) and В (CD19+) lymphocytes, NK cells (CD3-CD56+), NKT cells (CD3+, TCRVα24-Jα18), 
CD3+CD56+ cells, CD4+ and CD8+ Т lymphocytes.

Results. Were found following combined types of human constitution: Khii-Shar in 66 (23 %), 
Shar-Khii in 83 (28.9 %), Badgan Khii in 16 (5.6 %), Khii-Badgan in 12 (4.2 %), Shar-Badgan in 
57 (19.9 %) and Badgan-Shar in 53 (18.5 %) of donors. Mean value of CD8+ cells was significantly 
elevated in subjects with Khii-Badgan type and Mean value of CD4 / CD8 ratio was significantly 
higher in Badgan dominant type subjects comparing with Khii dominant subjects. Count of CD4+ Т 
lymphocytes and CD4 / CD8 ratio have a direct correlation with expression of Shar type. Expression 
of Khii type may have direct correlation with count of NKT cells.

Keywords: Traditional Mongolian Medicine, human constitution, immune phenotyping of blood 
cells, blood donor

Введение.  Концепция констит уции 
тела (кириллический монгольский  — 
өвөрчлөл; классический монгольский — 

) является ключевой филисофией тра-
диционной монгольской медицины и берет 
свое начало из древней индийской медици-
ны Аюрведы и тибетской традиционной ме-
дицины [1–4] Согласно этой концепции пер-
сональные качества, или жизненные качества, 
или «конституция» тела каждого человека об-
условливается присутствием трех абстрактных 
субстанций (или стихий, или элементов), назы-
ваемых Хий (монгольский — , тибетский — 
rlung, или ветер, или воздух), Шар (монголь-
ский — , тибетский — mkrispa [kris-pa], 
или слизь) и Бадган (монгольский — ,  
тибетский — badken, или желчь), при этом 
каждая особь имеет собственную комбинацию 
этих субстанций с рождения, хотя эта комби-
нация изменяется в течение жизни и согласно 
возрасту, и под влиянием внешних и внутрен-
ных факторов, включая болезнетворные [1, 
5–7]. Согласно наличию этих субстанций могут 
быть выделены три одиночных (Хий, Шар, Бад-
ган), три комбинированных (Хий-Шар, Хий-

Бадган, Шар-Бадган или наоборот) и один со-
бирательных (Хий-Шар-Бадган) типы [8–11].

В научной литературе достаточно много 
данных, свидетельствующих о зависимости те-
чения и исхода болезней от человеческой на-
туры и жизненных качеств пациентов, опреде-
ляемых типом конституции человека согласно 
восточной медицине [12], включая китайскую 
традиционную медицину с её типологией инь-
янь [13], корейскую медицину с  её типоло-
гией Сасань [12, 14, 15], индийскую Аюрве-
ду [4], тибетскую [3, 10, 16] и монгольскую [5, 
6, 8, 11] медицину. Результаты наших преды-
дущих исследований указывали на возмож-
ную взаимосвязь между типом конституции 
и типом иммунологической реакции человека 
как в здоровом состоянии [17], так и при пато-
логиях, таких как хронический гепатит В [15].

Авторы считают, что попытки объяснить 
иммунную функцию человека в норме и па-
тологии в свете конституционной типологии 
монгольской медицины имеют далеко идущую 
перспективу в разработке методов персональ-
ного подхода диагностики, лечения и профи-
лактики многих заболеваний.
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Настоящее исследование имеет цель из-
учить взаимную связь между типом челове-
ческой конституции, применяемой в  мон-
гольской медицине, и иммунофенотической 
характеристикой клеток периферической кро-
ви у практически здоровых лиц монгольской 
национальности.

Материалы и методы
Было исследовано 287 доноров крови лиц 

монгольской национальности, активно сдаю-
щих кровь и состоящих под регулярным ме-
дицинским контролем в Национальном цен-
тре трансфузиологии (Уланбатор, Монголия). 
Личностные и биологические данные доноров 
были собраны с помощью собеседования, фи-
зического осмотра и получены из медицинских 
карт доноров после их письменного подтвер-
ждения их участия в исследовании.

Конституционная типология исследуемых. 
Тип человеческой конституции определили 
по методу тестирования, разработанного груп-
пой специалистов Научно-производственной 
корпорации Традиционной медицины при Ми-
нистерстве здоровья Монголии под руковод-
ством профессора Б. Дагвацэрэна в 2003 г. [8]. 
Метод является адаптированной модифика-
цией метода тестирования американского ис-
следователя тибетской медицины Robert Sаch 
(1995) [9]. В нем предуматриваются собеседо-
вание, опрос, физическое обследование с при-
менением техники как современной, так и тра-
диционной медицины. Результаты обобщаются 
в четырех разделах (характеристика тела — 25 
тестов, общие качества — 15 тестов, личност-
ные представления — 41 тест и частные каче-
ства — 19 тестов). Результаты тестирования 
в каждом тесте оцениваются в баллах (1–3) 
и заполняются в трех строках (соответсвен-
но Хий, Шар, Бадган) специальной таблицы. 
Соотношением сумм баллов в трех строках 
определяли конституционый тип. Также был 
определен доминирующий тип конституции 
(Хий-доминирующий, Шар-доминирующий 
и Бадган-доминирующий) у лиц с комбиниро-
ванным типом конституции по самому высо-
кому суммарному баллу.

Иммунофенотипирование. Образцы пе-
риферической крови у всех доноров были со-

браны с мая 2018 г. до конца марта 2019 г. по-
сле их письменного подтверждения их участия 
в исследовании. Набор флюресцентных ан-
тител против поверхностных антигенов кро-
вяных клеток (Biolegend, США) использова-
ли для обработки образца крови. Абсолютное 
число лейкоцитов (CD45+), гранулоцитов, мо-
ноцитов, лимфоцитов, Т (CD3+) и В (CD19+) 
лимфоцитов, естественных киллеров (NK –
CD3-CD56+), инвариантных NKT клеток 
(CD3+, TCRVα24-Jα18), CD3+CD56+, CD4+ 
и CD8+ Т-лимфоцитов периферической крови 
были измерены (кл/мкл) методом проточной 
цитометрии (MACSQuant Analyzer 10) соглас-
но протоколу производителя (MiltenyiBiotec). 
CD4/CD8-соотношение было калькулиро-
вано в  лаборатории клинической патоло-
гии кафедры микробиологии и иммунологии 
школы биомедицины Монгольского нацио-
нального университета медицинских наук  
(МНУМН).

Статистическая обработка полученных 
данных проводилась с помощью методов де-
скриптивной и  аналитической статистики 
с применением t-критерия, дисперсионного 
анализа (ANOVA), непараметрической корре-
ляции и линейной регрессии.

Результаты
Типология. В нашем исследовании не были 

определены одиночные и собирательные типы. 
У всех исследуемых были вывлены комбини-
рованные типы конституции. Были определе-
ны: Хий-Шар у 66 (23 %), Шар-Хий у 83 (28,9 %), 
Бадган-Хий у 16 (5,6 %), Хий-Бадган у 12 (4,2 %), 
Шар-Бадган у 57 (19.9 %) и Бадган-Шар у 53 
(18.5 %) доноров. В таблице 1 представлено рас-
пределение типов конституции в зависмости 
от пола и возраста исследуемых.

Анализ распределения конституционных 
типов не обнаружил преобладания того или 
иного типа для отдельных групп пола или воз-
раста.

Шар-доминирующий тип конституции как 
самый распространенный был определен у 140 
(48,8 %) исследумых (см. рис. 1). При этом ста-
тистически достоверной разницы в распре-
делении типов конституции в группах пола 
и возраста обнаружено не было.
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Таблица 1
Типы конституции в зависимости от пола и возраста доноров крови

Типы конституции

Возраст и пол

<20 (n=280) 20–29 (n=116) 30–39 (n=48) 40–49
(n=48) 

>50
(n=47) 

Всего
(n=287) 

муж жен муж жен муж жен муж жен муж жен муж жен

Хий-Шар 3 2 17 15 3 4 7 2 4 9 34 32

Шар-Хий 6 9 11 14 14 5 11 6 3 4 45 38

Бадган-Хий 0 2 4 3 - - 2 0 1 4 7 9

Хий-Бадган 1 0 2 4 - - 4 0 0 1 7 5

Шар-Бадган 1 0 18 12 5 2 8 1 6 4 38 19

Бадган-Шар 3 1 9 7 5 10 3 4 7 4 27 26

Всего 14 14 61 55 27 21 35 13 21 26 158 129

Рис. 1. Типы конституции человека в группах пола и возраста

Иммунофенотипирование лейкоцитов крови. Фенотип, среднее значение и среднестатистиче-
ское отклонение (M±SD) и 95 % доверительный интервал среднего значения (CI95 %) количества 
клеток белой крови (кл/мкл) и CD4/CD8 соотношения доноров представлен в таблице 2.

Таблица 2
Количественная характеристика лейкоцитов периферической крови доноров
Клетки Фенотип M±SD CI95 %

Лейкоциты CD45+ 4720±1384 4543–4869

Гранулоциты

По характеру изображения скаттера

2934±1220 2791–3078

Моноциты 292±96 280–303

Лимфоциты 1797±641 1721–1872

NK клетки CD3-, CD56+ 134±90 5–123

iNKT клетки CD3+, TCRVα24-Jα18) 67.7±138.0 51–84
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Клетки Фенотип M±SD CI95 %

CD3+, CD56+клетки CD3+, CD56+ 39.3±45.7 34–45

В лимфоциты CD19+ 184±91.0 174–195

Т лимфоциты CD3+ 1250±550 1186–1315

CD4+ Т лимфоциты CD4+ 800±451 748–854

CD8+ Т лимфоциты CD8+ 438±195 416–467

CD4/CD8 соотношение 1.84±1.06 1.84–2.09

Из данных, представленных на таблице 2, 
видно, что применение параметрических ме-
тодов аналитической статистики становится 
невозможным для NKT и CD3+, CD56+ кле-
ток, поскольку их вариация коэффициентов 
эксцесса и асимметрии (0–813 для NKT клеток 
и 3–584 для CD3+, CD56+ клеток) не подходит 
для этой цели. Таким образом, в дальнейшем 
нам пришлось использовать лишь непараме-
трические методы статистики для калькуля-
ции этих клеток.

Параметрический анализ. Дисперсион-
ный анализ среднего значения количества кле-
ток в разных группах конституции показал, 
что только CD8+ Т лимфоциты имеют статисти-

чески достоверную разницу (ANOVA: F=2.977; 
p = 0.012) распределения в зависимости от кон-
ституции. При этом среднее значение коли-
чества CD8+ Т-лимфоцитов у доноров с Хий-
Бадган-конституцией было достоверно выше 
(independent-samples t test; p<0.01), чем у дру-
гих людей, кроме группы с Бадган-Шар-типом.

Дисперсионный анализ среднего значения 
клеток в доминирующих типах конституции 
обнаружил достоверно неравномерное рас-
пределение CD4/CD8 соотношение (ANOVA: 
F=3.635; p=0.028), другими словами, среднее 
значение этого показателя было значительно 
выше у людей с доминирующим Бадган-типом 
по сравнению с Хий-типом (рис. 2).

Рис. 2. Среднее значение CD4/CD8 соотношения в группах доноров 
с разными доминирующими типами конституции

Окончание таблицы 2
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Корреляционный анализ суммарных бал-
лов выраженности по отдельным типам кон-

ституции и количества популяций лейкоцитов 
выявил некоторые закономерности (табл. 3).

Таблица 3
Корреляция между суммарным баллом выраженности конституции  

и количеством клеток периферической крови*

Баллы выраженности Лейкоцит Лимфоцит Т лимфоциты CD4+ клет-
ки

CD4/CD8 соотно-
шение

Хий
r –0.123

p 0.038

Шар
r 0.155 0.202 0.261 0.218

p 0.009 0.001 0.001 0.001

Бадган
r 0.147 0.152

p 0.013 0.01

* Приведены только статистически значимые корреляции: r — коэффицент корреляции Спир-
мана; р — статистическая достоверность

Таким образом, результаты корреляци-
онного анализа, представленные в таблице 3, 
свидетельствуют о прямой зависимости ко-
личества CD4+ Т лимфоцитов и CD4/CD8 со-
отношения от выраженности Шар-конститу- 
ции.

Непараметрический анализ
Исслед уемые были сгруппированы 

по квартильному признаку возрастания NKT 
и CD3+CD56+ клеток в четыре группы. Учи-
тывая большую значимость количества CD4+ 
Т-лимфоцитов, исследуемые также был груп-
пированы [19] по количеству этих клеток в пе-
риферической крови.

Анализ распределения групп исследуе-
мых по количеству клеток (NKT, CD3+CD56+, 
CD4+) в группах по конституционным типам 
не обнаружил каких-либо достоверных зако-
номерностей.

Когда исследуемых перегруппировали 
по процентным выражениям суммарных бал-
лов (до 33–34–66 % и больше 66 %) выражен-
ности того или иного типа конституции, были 
обнаружены интересные факты. Например, до-
стоверно низкая (χ 2=16.2; p=0.013) выражен-
ность Хий-конституции была выявлена у до-
норов с малым количеством (0.1–2.0 кл/мкл) 
или не имеющих NKT-клеток (табл. 4).

Таблица 4
Выраженность Хий-конституции в разных группах количества NKT клеток

Количество NKT клеток 
(кл/мкл) 

Выраженность Хий-конституции
Всего

низкая (<33 %) умеренная (34–66 %) высокая (>66 %) 

0 9 6 0 15

0.1–2.0 80 31 15 126

2.1–20.0 30 27 5 62

>20.0 32 38 8 78

Всего 151 102 28 281

Стали известны следующие данные:
1)  доноров с  высокой выраженностью 

(>66 %) Шар-конституции больше (23 из 50) 
в группе с высоким содержанием (больше 1000 
кл/мкл) CD4+ Т лимфоцитов (χ2 = 48.6; p<0.001);

2) большинство доноров с низкой выра-
женностью Бадган-типа имело низкое содер-
жание CD4+ клеток (38 из 66; χ2 = 46; p<0.001);

3) большинство доноров с низкой выра-
женностью Бадган-типа имело низкое значе-
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ние CD4/CD8 соотношения (18 из 30; χ2 = 18.6; 
p<0.001).

Заключение
1. У доноров крови монгольской нацио-

нальности были определены только комби-
нированные типы конституции человека, 
применяемые в традиционной монгольской 
медицине, преобладаний отдельного типа 
не обнаружено.

2. Выраженность Шар-конституции имеет 
прямую связь с количеством CD4+ Т лимфоци-
тов в периферической крови и значением CD4/
CD8 соотношения.

3.  Выраженность Хий-конституции мо-
жеть иметь прямую связь с количеством NKT 
клеток.
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