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Аннотация. В статье раскрывается понятие физической культуры как особого вида 
культуры, представляющего собой, с одной стороны, специфический процесс, направлен-
ный на формирование физической готовности человека к жизни, с другой стороны, — ре-
зультат человеческой деятельности, средство и способ физического совершенствования лю-
дей. Физическая культура как важная часть культуры общества в целом не только получает 
от этой культуры необходимую идейно-теоретическую и научно-философскую информацию, 
но и сама обогащает культуру, наполняя ее новым смыслом, видением, специальными ценно-
стями в области научных знаний, теории и методики физического воспитания, развития, об-
разования и спортивной тренировки. В статье рассматриваются значение и социокультурные 
функции физической культуры. Приведены результаты теоретического анализа исторических 
условий возникновения физической культуры в античной Греции, содержания материальных 
и духовных ценностей, составляющих физическую культуру, раскрыто значение специаль-
ных и общекультурных функций физической культуры, ее роль как эффективного средства 
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формирования целостной многогранной личности, нравственного и физического здоровья 
нации. Проведено эмпирическое исследование статуса физической культуры как социокуль-
турного феномена. Для воспитания человека принципиально важно, чтобы хотя бы в одной 
из сфер социальной жизни были созданы идеальные образцы ценностей. Такие образцы вза-
имного уважения, отказа от насилия, демократических норм поведения и других ценностей 
мира культуры демонстрирует спорт. В настоящее время сформировалась ситуация уникаль-
ного взаимовлияния культуры спорта и информационной культуры на примере деятельно-
сти знаменитых спортсменов, с появлением социальных сетей и медиакоммуникаций полу-
чивших возможность прямого контакта с многочисленной аудиторией. В ходе проведенного 
исследования было выявлено, в чем с точки зрения молодого поколения заключается основ-
ная роль физической культуры в развитии общества, на каком уровне физическая культура 
и спорт входят в культуру современного общества, в чем заключается значимость физической 
культуры и спорта в современном социуме. Проведен педагогический анализ исследования.

Ключевые слова: физическая культура, спорт, физическое воспитание, функции физи-
ческой культуры, материальные и духовные ценности, современный социум, социокультур-
ный феномен.

Abstract. The article reveals the concept of physical culture as one of the types of culture of society 
and of the person as a whole, the field of activity of which, on the one hand, is a specific process 
aimed at forming a person’s physical readiness for life, on the other hand, is the result of human 
activity, a means and a way of physical improvement of people. Physical culture, as an important 
part of the culture of society as a whole, is not only a consumer of this culture, but, receiving and 
processing ideological-theoretical and scientific-philosophical information, it enriches the culture, 
filling it with new meaning, vision, special values   in the field of scientific knowledge, Theories and 
methods of physical education, development, education and sports training. The article discusses 
the significance and sociocultural functions of physical culture. The results of a theoretical analysis 
of the historical conditions of the emergence of physical culture in ancient Greece, the content of 
material and spiritual values   that make up physical culture are presented, the significance of special 
and general cultural functions of physical culture, its role as an effective means of forming a holistic 
multi-faceted personality, moral and physical health of a nation are revealed. An empirical study 
of the status of physical culture as a sociocultural phenomenon has been carried out. To educate a 
person, it is crucial that at least in one of the spheres of social life ideal samples of values   be created. 
Such examples of mutual respect, non-violence, democratic norms of behavior and other values   of 
the world of culture are demonstrated by sports. At present, we have the opportunity to observe the 
situation of the unique mutual influence of sports culture and world universal culture on the example 
of the activities of famous athletes, with the advent of social networks and media communications 
that have gained the opportunity of direct contact with a large audience. The study revealed what, 
from the point of view of the young generation, is the main role of physical culture in the development 
of society, at what level physical culture and sport are included in the culture of modern society, what 
is the significance of physical culture and sport in modern society.

Key words: physical culture, sport, physical education, functions of physical culture, material 
and spiritual values, modern society, sociocultural phenomenon.

Актуальность. Физическая культура 
представляет собой самостоятельную 
отрасль общей культуры, одну из сфер 

социальной деятельности, направленную 
на укрепление здоровья, совершенствование 

физических способностей человека и исполь-
зование их в соответствии с потребностями 
социальной практики. Вместе с тем в совре-
менном обществе сформирована негативная 
тенденция к снижению значимости физиче-
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ской культуры в процессе воспитания и все-
стороннего развития личности, нивелиро-
ванию необходимости развития физических 
способностей человека, удовлетворения его 
социальных и биологических потребностей 
в  двигательной активности развитием ци-
фровых технологий и роботизацией многих 
сфер общественной жизни. В настоящее время 
мы имеем возможность наблюдать ситуацию 
уникального взаимовлияния культуры спор-
та и мировой всеобщей культуры на примере 
деятельности знаменитых спортсменов, с по-
явлением социальных сетей и медиакоммуни-
каций, получивших возможность прямого кон-
такта с многочисленной аудиторией.

Цель и задачи исследования. Целью ис-
следования является изучение роли физиче-
ской культуры в развитии общества.

Задачи исследования:
— определить факторы, препятствую-

щие полноценному развитию личности 
в поле физической культуры;

— оценить уровень развития физической 
культуры в современном обществе и на-
личие проблем, необходимых для разре-
шения на государственном уровне;

— установить степень влияния физиче-
ской культуры на  общую культуру 
и их взаимосвязь, представляющую со-
бой социокультурный феномен.

Методы и  организация исследования. 
Данная статья носит теоретико-методологи-
ческий и социально-педагогический характер, 
поэтому в работе используются диалектиче-
ская методология, раскрывающая ступени раз-
вития физической культуры со времен Спарты 
и до наших дней, системный подход, изучение 
научно-методической и специальной литерату-
ры, анкетирование, мониторинг, анализ, син-
тез, обобщение. Для изучения роли физиче-
ской культуры в развитии общества в 2018 г. 
на базе спортивно-оздоровительного комплек-
са Алтайского государственного университета 
было проведено исследование, в котором при-
няли участие 327 студентов 1–3 курсов специ-
ального отделения Алтайского государствен-
ного университета.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. В ходе исследования было обозначено 

и рассмотрено три важных аспекта, характери-
зующих роль физической культуры в социуме. 
Во-первых, была выявлена роль физической 
культуры в  историческом аспекте разви-
тии личности, ее специфические функции 
при формировании ценностных ориентаций, 
поведенческих моделей, жизненных смыслов. 
Во-вторых, в ходе социологического опроса 
были установлены причины, препятствующие, 
по мнению респондентов, росту физкультур-
ной активности и адекватному отношению мо-
лодежи к своему здоровью. В-третьих, с помо-
щью ряда вопросов была определена основная 
задача теоретического обучения основам фи-
зической культуры — формирование внутрен-
ней мотивации обучающихся.

Физическая культура является историче-
ским феноменом, специфической реакцией 
на потребности общества в двигательной ак-
тивности и способом удовлетворения этих по-
требностей. Историческую основу возникно-
вения физической культуры, как и собственно 
культуры, составляет труд, физическая куль-
тура возникла из сугубо материальной потреб-
ности первобытного общества в подготовке 
людей к тому или иному роду деятельности. 
Позднее, в период разложения родоплемен-
ных и формирования раннеклассовых отноше-
ний, физическая культура, синкретическим об-
разом инкорпорированная в общую культуру 
и представляющая собой одно из средств под-
готовки человека к разнообразной трудовой 
деятельности, постепенно трансформирова-
лась в военно-физическую подготовку.

Наиболее характерным образом указан-
ная трансформация физической культуры во-
плотилась в системе физического воспитания 
древней Спарты. Как сообщает Плутарх, «обы-
чаи Спарты, находившиеся в полном соответ-
ствии требований природы с требованиями 
государства», предписывали умерщвление но-
ворожденных с физическими недостатками 
[1, c. 108]. Прошедшие такого рода отбор дети 
воспитывались до семи лет в семье, с семи 
до четырнадцати — в специальных учебных 
заведениях интернатного типа, которые дава-
ли не только общую физическую подготовку, 
но и воспитывали такие необходимые для бу-
дущих воинов качества характера, как реши-
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тельность, смелость, преданность, моральная 
стойкость. Несмотря на то, что с двадцати лет 
спартанцы участвовали в военных походах, 
они занимались военно-физическими упраж-
нениями на постоянной основе до зрелого воз-
раста. Результатом спартанской системы фи-
зического воспитания, признаваемой делом 
государственной важности, стало формирова-
ние одной из самых боеспособных армий сво-
его времени, считавшейся непобедимой и спо-
собствовавшей созданию сильного военного 
государства, доминировавшего в определен-
ный период на Пелопоннесе, а затем и во всей 
Древней Греции.

Афинская система физического воспитания 
строилась на несколько иных, в отличие от спар-
танской, принципах. Если спартанцы учили де-
тей «по необходимости» чтению и письму, не-
много — музыке и хоровому пению, то афиняне 
стремились обеспечить гармоничное развитие 
подрастающего поколения, которому предстоя-
ло в будущем стать не только воинами, но и гра-
жданами, в силу чего физическое воспитание 
они сочетали с интеллектуальным, нравствен-
ным и эстетическим развитием.

Кроме того, именно греческой мысли при-
надлежит первостепенная роль в генезисе пе-
дагогической теории физического воспита-
ния, рассматривавшегося в качестве составной 
части воспитания и образования. В сочине-
ниях Платона, Аристотеля, Гиппократа и дру-
гих античных авторов отмечалось, что физиче-
ская культура в сочетании с интеллектуальным 
и нравственным развитием является одним 
из важнейших инструментов для укрепления 
здоровья и воспитания молодого поколения 
[3, с. 158].

По сути, физическая культура осуществля-
ет воспроизводство физических способностей 
человека, но при этом является неотъемлемой 
частью общей культуры, получающей от духов-
ной культуры общества необходимую теорети-
ческую, научную, философскую информацию 
и одновременно обогащающей науку, литера-
туру, искусство такими специальными ценно-
стями, как теории, научные знания, методики 
физического развития и воспитания [4, с. 138].

К специфическим функциям физической 
культуры относится образовательная, заклю-

чающаяся в получении и распространении зна-
ний, необходимых для понимания природных 
и социальных процессов функционирования 
физической культуры, способности их исполь-
зования для личного и профессионального 
развития человека. Кроме того, как отмеча-
ют некоторые авторы, «обретение личностью 
культурного самосознания (мировоззренче-
ского, ценностно-смысловых ориентаций здо-
рового образа жизни, предметно-личностной 
рефлексии, целостного знания о человеке, пу-
тях и средствах развития и самосовершенство-
вания личности и др.) является востребован-
ным и значимым для каждой отдельно взятой 
личности и для общества в целом [6, с. 136].

В отношении спорта как феномена, нераз-
рывного связанного с физической культурой, 
необходимо отметить, что большим гносео-
логическим потенциалом обладает исполь-
зование спортивной деятельности в качестве 
модели для изучения предельных возможно-
стей человеческого организма при физических 
и психических напряжениях в экстремальных 
условиях.

Экономическая функция физической куль-
туры и спорта заключается в эффективности 
материальных вложений общества в развитие 
физической культуры, которые многократно 
окупаются повышением общего уровня рабо-
тоспособности и укреплением здоровья насе-
ления, увеличением продолжительности жиз-
ни [7, с. 137].

«Занятия физкультурой (физкультурно-
оздоровительной деятельностью) направлены 
на личное совершенствование своей телесно-
сти, и возможные соревнования необходимы 
лишь как средство объективизации личных 
представлений о своих возможностях на дан-
ный момент времени. Поэтому участие в со-
ревнованиях не является целью физкульту-
ры» [8, с. 118]. Необходимо также отметить, 
что у физической культуры и спорта различ-
ные мировоззренческие основания: осозна-
ние необходимости двигательной активности 
для совершенствования и превращения при-
родного тела в социально-культурное у физи-
ческой культуры, и гуманно ориентированное 
соперничество в спортивных соревнованиях 
как проявление более широкого соперниче-
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ства в человеческой жизнедеятельности в це-
лом — у спорта.

Вместе с тем философия спорта, которую 
развивал основатель современного олимпий-
ского движения Пьер де Кубертен, базируется 
на том, что не победа любой ценой должна яв-
ляться смыслом спортивного соперничества, 
а отвага и мужество спортсмена в ходе борьбы 
за нее, стремление человека к совершенствова-
нию, к преодолению самого себя, своих слабо-
стей и недостатков. Таким образом, личностно 
ориентированное отношение к спорту создает 
оптимальные условия для познания себя и са-
мосовершенствования.

Пьер де Кубертен полагал, что спорт в ме-
ждународном масштабе может стать важней-
шим универсальным социальным механизмом 
коммуникации между культурами, способом 
утверждения мирных отношений между го-
сударствами, а также способствовать укреп-
лению дружбы и взаимопонимания между на-
родами, их культурному сотрудничеству [8, 
с. 122].

Результаты проведенного социологическо-
го исследования показали, что основная роль 
физической культуры в развитии общества со-
стоит, с точки зрения 10 % респондентов, в по-
вышении качества и продолжительности жиз-
ни населения, в то время как 14 % студентов 
видят основную роль физической культуры 
в повышении физической подготовленности 
и  работоспособности населения, а  37 % ре-
спондентов основную роль физической куль-
туры отводят улучшению физического здоро-
вья и профилактике заболеваний, что связано, 
по мнению авторов, с принадлежностью дан-
ной категории исследуемых к специальному 
отделению и тем не менее 38 % студентов опре-
деляют основную роль физической культуры 
в формировании и воспитании гармоничной, 
всесторонне развитой личности, что соответ-
ствует статусу физической культуры как со-
циокультурного феномена. Большинство сту-
дентов, отметивших этот вариант, являются 
студентами 3 курса.

Лишь 1 % респондентов утверждает, что ос-
новная роль физической культуры в развитии 
общества состоит в подготовке к трудовой дея-
тельности и воинской службе.

В Стратегии развития физической культу-
ры и спорта в Российской Федерации на период 
до 2020 г., принятой Правительством Россий-
ской Федерации от 7 августа 2009 г. № 1101-р, 
целью которой является создание условий, 
обеспечивающих возможность для граждан 
страны вести здоровый образ жизни, систе-
матически заниматься физической культурой 
и спортом, получить доступ к развитой спор-
тивной инфраструктуре, а  также повысить 
конкурентоспособность российского спор-
та, авторы отметили, что к числу основных 
задач, требующих решения для достижения 
поставленной цели, отнесена и задача модер-
низация системы физического воспитания раз-
личных категорий и групп населения, в том 
числе в образовательных учреждениях профес-
сионального образования. Необходимо отме-
тить, что проведенное исследование показало 
отношение студентов к обязательным заняти-
ям физической культурой. Судя по ответам ре-
спондентов, 38 % из них отмечают, что занятия 
физической культурой должны быть обяза-
тельными для всего населения (более 70 % сту-
дентов, считающих так, являются студентами 
3 курса). Тем не менее 45 % респондентов твер-
до убеждены, что занятия физической куль-
турой должны быть строго добровольными, 
при этом 4 % из этого числа отметили необхо-
димость получения каких-либо льгот. Следует 
отметить также, что более 80 % студентов, счи-
тающих, что занятия физической культурой 
должны быть добровольными, являются пер-
вокурсниками.

Интересно отметить тот факт, что 16 % 
из числа студентов, участвующих в исследо-
вании, считают, что  обязательные занятия 
по физической культуре должны быть толь-
ко у тех, кому это будет необходимо для буду-
щей профессиональной деятельности и лишь 
1 % студентов придерживаются мнения, что за-
нятия должны быть обязательными только 
для школьников и студентов.

Главными причинами недостаточности 
физкультурно-спортивной активности насе-
ления респонденты считают большую загру-
женность на работе и учебе (21 %), платный 
характер физкультурно-спортивных услуг 
для населения (20 %), необходимость одновре-
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менно учиться и работать (17 %), неправиль-
ный образ жизни (17 %).

В  целом респонденты считают занятия 
физической культурой доступными для мо-
лодежи, однако четверть опрошенных при-
держивается мнения, что наиболее интерес-
ные спортивные мероприятия, проходящие 
не только на международном, но и всероссий-
ском уровне, остаются для них финансово не-
доступными. Мнения студентов по вопросу 
избрания определяющего фактора формиро-
вания отношения человека к своему здоровью 
разделились практически поровну. Опреде-
ляющей причиной неадекватного отношения 
к своему здоровью 57 % респондентов считают 
недостаточность внутренней мотивации. Ин-
тересно, что формирование внутренней мо-
тивации на сегодняшний день является одной 
из главных задач теоретического обучения ос-
новам физической культуры, а также большей 
части различных медиапроектов. Отсутствие 
знаний о сохранении и укреплении здоровья 
с точки зрения 29 % респондентов также явля-
ется одной из причин неадекватного отноше-
ния к своему здоровью. В числе причин, ука-
зывающих на отсутствие должного внимания 
к своему здоровью студенты назвали неудо-
влетворительную организацию физического 
воспитания в вузе (6 %), недостаточная пропа-
ганда ЗОЖ (5 %) и отсутствие активной жиз-
ненной позиции (3 %).

Оценка и анализ проведенного исследова-
ния показал значимость физической культу-
ры и спорта в современном социуме, так, 33 % 
студентов считают, что физическая культу-
ра и спорт являются основным и доступным 
способом массового оздоровления населения, 
а 67 % респондентов согласились с тем, что фи-
зическая культура и спорт прежде всего яв-
ляются мощным воспитательным средством 

детей и молодежи, а также входят в область 
культуры современного общества на самом вы-
соком — международном уровне, что соответ-
ствует статусу физической культуры как со-
циокультурного феномена.

Заключение. По результатам проведенного 
исследования представляется возможным сде-
лать следующие выводы. Респонденты в целом 
осознают роль физической культуры как со-
циокультурного феномена, отмечая, что ве-
дущей задачей физической культуры являет-
ся формирование и воспитание гармоничной, 
всесторонне (как физически, так и духовно) 
развитой личности. Среди главных факторов, 
мешающих полноценному развитию личности 
в поле физической культуры, респонденты от-
мечают нехватку времени из-за работы и обра-
зовательного процесса, однако демонстрируют 
уверенность в том, что эти проблемы решае-
мы при наличии мотивации — определяюще-
го звена в формировании отношения личности 
к своему физическому и духовному развитию. 
Опрошенные также отметили, что уровень раз-
вития физической культуры в настоящее вре-
мя в целом кажется им высоким, внутренне 
широко специализированным и доступным, 
однако наметили наличие ряда экономических 
проблем, необходимых для разрешения на го-
сударственном уровне в ближайшем будущем.

Таким образом, роль физической культуры 
в развитии общества состоит не только в со-
хранении здоровья и физической подготовлен-
ности человека, но и в формировании целост-
ной, многогранной личности, что позволяет 
сделать вывод о том, что физическая культура 
представляет собой сложный полифункцио-
нальный социокультурный феномен, выпол-
няющий, помимо задач физического развития, 
и другие социальные функции в области поли-
тики, морали, этики и эстетики.
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