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Аннотация. В работе исследуются ведущие факторы формирования социального здо-
ровья студентов, обосновывается использование средств физической культуры для фор-
мирования и поддержания социального здоровья. Значительная часть теоретических 
и практических исследований о проблемах социального здоровья посвящена студенческой 
молодежи. В статье рассказывается о том, как эффективно подбирать средства для повыше-
ния физической работоспособности, уметь правильно оценивать свое физическое состоя-
ние и эффективно распределять физические нагрузки. Материалы и методы исследования. 
Исследования были проведены в 2018/19 учебном году в двух университетах гражданской 
авиации (Московском государственном техническом университете ГА и Санкт-Петербург-
ском государственном университете ГА). К исследованиям привлекались студенты 2-х 
и 3-х курсов дневного обучения, всего 476 человек, занимающихся по программе «Физи-
ческая культура» в соответствии с распоряжениями Министерства образования и Мини-
стерства транспорта РФ. Проводился анализ учебной деятельности на занятиях по физи-
ческой культуре. Результаты исследования. Полученные данные по показателям здоровья 
студентов сравнивались с исследованиями предыдущих годов. Все показатели значительно 
ухудшились, и это свидетельствует о том, что БУЗ студентов ухудшился. Выводы. Уровень 
профессионализма и состояние здоровья студентов указывают на необходимость эффек-
тивной подготовки специалистов высшей квалификации, направленной на формирование 
социального здоровья студентов.

Ключевые слова: здоровый образ жизни, социальное здоровье, физическая культура, здо-
ровье студентов, гражданская авиация, студенты авиационных вузов, технологии здоровье-
сбережения студента.

Abstract. The work examines the leading factors in the formation of social health of students, 
substantiates the use of physical culture to form and maintain social health. A significant part of 
theoretical and practical research on social health problems is devoted to students. The article talks 
about how to effectively select funds to increase physical performance, be able to correctly assess their 
physical condition and effectively distribute physical activity. Material and research methods The 
studies were conducted in the 2018 / 19 academic year at 2 civil aviation universities (Moscow State 
Technical University of Civil Aviation and St. Petersburg State University of Civil Aviation). Students 
of the 2nd and 3rd full-time courses were involved in the studies, a total of 476 people involved in 
the “Physical Culture” program in accordance with the orders of the Ministry of Education and the 
Ministry of Transport of the Russian Federation. The analysis of educational activities in the classes 
on physical education. The results of the study. The obtained data on student health indicators were 
compared with studies of previous years. All indicators have deteriorated significantly, and this 
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indicates that students’ ECU has deteriorated. Conclusions. The level of professionalism and the 
health status of students indicates the need for effective training of highly qualified specialists aimed 
at shaping the social health of students.

Keyword: healthy lifestyle, social health, physical education, student health, civil aviation, 
aviation students, student health saving technologies.

Введение. Молодые люди во время уче-
бы в вузе получают знания, умения и на-
выки, которые необходимы для буду-

щего профессионального становления, вместе 
с этим расширяются социальные связи, повы-
шается уровень самостоятельности, возникает 
больше возможностей реализовать себя в раз-
личных видах деятельности.

Перспективы развития общества актуа-
лизируют проблему социального здоровья, 
проблему повышения адаптационного потен-
циала человека. Новый уклад жизни ставит во-
просы сохранения его безопасности и здоро-
вья. В этих условиях возникает необходимость 
«освоения гуманитарных технологий» (Мат-
веева Н. А., 2017). Они играют важную роль 
в сохранении социального здоровья человека. 
«Социальное здоровье рассматривается как со-
циальная ценность, основанная на социаль-
ной активности индивида и способствующая 
его общественной адаптации» (Волкова Л. М., 
Евсеев В. В., 2018). Поэтому необходимо при-
нимать меры «по качественному улучшению 
здоровья студенческой молодежи, в том чис-
ле студентов — будущих специалистов гра-
жданской авиации» (Шалупин В. И., Родионо-
ва И. А., 2017).

«Именно в молодом возрасте происходит 
наиболее активное нравственное, психоло-
гическое и социальное становление человека, 
формирование жизненных ориентаций, усвое-
ние индивидом ценностей, норм, установок, 
образцов поведения, способствующих либо, 
наоборот, препятствующих полноценному со-
циальному функционированию. Особенно ин-
тенсивно эти процессы развиваются в период 
студенчества» (Лига М. Б, Цикалюк Е. В., 2014).

Организация и  методы исследования. 
Исследования были проведены в 2018/19 учеб-
ном году в двух университетах гражданской 
авиации (Московском государственном тех-
ническом университете ГА и Санкт-Петербург-
ском государственном университете ГА). К ис-
следованиям привлекались студенты 2-х и 3-х 
курсов дневного обучения, всего 476 человек, 
занимающихся по  программе «Физическая 
культура» в  соответствии с  распоряжения-
ми Министерства образования и Министер-
ства транспорта РФ. Проводились наблюде-
ния, анализ учебной деятельности на занятиях 
по физической культуре, изучение специаль-
ной литературы, контрольные тесты на заня-
тиях по физической культуре, методы матема-
тической статистики.

Результаты и их обсуждение. «Исследо-
вания показывают, что безопасный уровень 
здоровья (БУЗ) имеют примерно 7 % студен-
тов (1-я медицинская группа); 30 % — средний 
(2-я медицинская группа); 27 % — ниже сред-
него (3-я медицинская группа); 36 % — низкий 
(4-я медицинская группа), а после заверше-
ния учебы около 75 % студентов страдают теми 
или иными заболеваниями» (Шалупин В. И., 
Родионова И. А., 2017).

Полученные данные по показателям здоро-
вья студентов сравнивались с исследованиями 
предыдущих годов. Все показатели значитель-
но ухудшились, и это свидетельствует о том, 
что БУЗ студентов ухудшился. По нашим дан-
ным, безопасный уровень здоровья (БУЗ) сту-
дентов имеют только 5–9 %; 18–30 % — средний; 
27–33 % — ниже среднего; 35–45 % — низкий, 
а после завершения учебы 80–75 % имеют раз-
личные заболевания (рис.).
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Уровни здоровья студентов МГТУ ГА и СПбГУ ГА

«Население индустриально развитых стран 
в недостаточной степени занимается различ-
ным физическим трудом, который обеспе-
чивает необходимый минимум энергетиче-
ских затрат. В связи с этим возникает угроза 
гипокинезии. Это в полной мере относится 
и к студентам, так как их двигательная актив-
ность при поступлении в вуз резко снижается 
вследствие повышения учебной нагрузки. Не-
достаточная двигательная активность ведет 
к снижению работоспособности, появлению 
утомляемости, ухудшению общего самочув-
ствия» (Родионова И. А., Шалупин В. И., Кар-
пушин В. В., 2018).

В течение трех учебных лет по программе 
«Физическая культура» занятия в вузах про-
водятся одинаково, это стандартный тренинг 
и подготовка к выполнению контрольных нор-
мативов. Нет индивидуального подхода. Не-
обходимо студента научить не только эффек-
тивно подбирать средства для  повышения 
физической работоспособности, но и уметь 
использовать знания методики тренировки, 
правильно оценивать свое физическое состоя-
ние, уметь эффективно распределять физи-
ческие нагрузки, при этом использовать зна-
ния для самостоятельной работы, которые он 
получил во время учебных занятий. Но это 
не решалось при образовательном процессе. 
«Для выпускников технических вузов граждан-
ской авиации в будущей профессиональной 
деятельности одной из основных форм такой 
деятельности является самостоятельная физи-
ческая тренировка» (Шалупин В. И., Родионо-
ва И. А., 2017).

Сегодня мы знаем, что дисциплина «Физи-
ческая культура» должна быть не только сред-

ством активности, она также должна обеспечи-
вать студентов соответствующими знаниями. 
Такие знания оказывают выраженное влияние 
на эффективность физического воспитания 
студентов в вузах. Предложенная нами прак-
тика проведения занятий по физической куль-
туре свидетельствует о том, что чем больше 
у студентов знаний в этой области физического 
воспитания, тем выше результаты в формиро-
вании интереса к занятиям физической куль-
турой и спортом.

Известно, что профессиональное долго-
летие в значительной степени зависит от со-
хранения психофизического здоровья, оно 
определяется здоровьесберегающим поведе-
нием студентов. Следовательно, необходимо 
внедрять в учебный процесс программы, на-
правленные на сохранение психофизическо-
го здоровья, используя физические упраж-
нения оздоровительной направленности 
для дальнейшей профессиональной деятель-
ности.

«Анализируя жизнедеятельность студен-
тов, можно обнаружить, что она имеет неупо-
рядоченность организации. Это проявляется 
в таких компонентах, как недостаточный и не-
своевременный прием пищи (12–16 %), низкая 
двигательная активность (20–35 %), недосыпа-
ние (25–35 %), отсутствие закаливающих про-
цедур, малое пребывание на свежем воздухе» 
(Шалупин В. И., Родионова И. А., 2019). Сле-
довательно, чтобы укрепить психофизическое 
здоровье, необходимо увеличить не только ко-
личество учебных занятий и спортивных ме-
роприятий, которые есть в учебном плане вуза, 
но и увеличить дополнительную самостоятель-
ную двигательную активность.
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В последние годы огромное значение при-
дается самостоятельной двигательной актив-
ности. Регулярные самостоятельные заня-
тия физическими упражнениями позволяют 
не только значительно улучшить психофизиче-
ское здоровье студентов, но и уменьшить чис-
ло хронических заболеваний и обращаемость 
за медицинской помощью в 2–4 раза.

Физическая культура имеет высокий 
оздоровительный потенциал. «Перспектив-
ной задачей самовоспитания человека как раз 
и выступает способность самостоятельного 
использования средств физической культуры 
и спорта для психофизической и социальной 
подготовки к жизни и профессиональной дея-
тельности» (Поздеева Е. Г., 2017).

Исходя из опыта предшествующих работ, 
мы использовали систему оценки здоровья 
студентов. «Компьютерная программа «Здо-
ровье», которая состоит из 4-х блоков, включа-
ет тесты, имеющие высокий коэффициент на-
дежности, обобщает показатели деятельности 
основных систем организма, выводит рейтинг 
здоровья» (Шалупин В. И., Родионова И. А., 
2019). Она позволяет использовать рекомен-
дации по содержанию индивидуального ком-
плекса физических упражнений, объема дви-
гательной активности, выбору тех или иных 
элементов здорового образа жизни студента.

Одним из критериев эффективности фор-
мирования здорового образа жизни принято 
считать не поведение, а реальное улучшение 
здоровья. Здоровый образ жизни дает поло-
жительный эффект, если он ведет к достиже-
нию реального результата в виде конкретных 
проявлений здоровья.

По формуле ВОЗ, которая определяет здо-
ровье как состояние благополучия, при его 
оценке необходимо учитывать как объектив-
ные, так и субъективные показатели, опре-
деляемые самим субъектом. Только рацио-
нальная самооценка уровня здоровья может 
служить важнейшим и объективным крите-
рием.

Выводы. Уровень профессионализма и со-
стояние здоровья студентов указывает на не-
обходимость эффективной подготовки специа-
листов высшей квалификации, направленной 
на формирование социального здоровья сту-
дентов.

Здоровый образ жизни каждого человека 
является субъективно значимым, поэтому в со-
хранении и укреплении здоровья необходима 
перестройка сознания, замена старых пред-
ставлений о здоровье, изменение стереотипов 
поведения как субъектов, так и объектов такой 
деятельности.
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