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Аннотация. Цель настоящего исследования: провести анализ некоторых аспектов пище-
вого поведения студентов г. Челябинска и г. Барнаула. Оценку пищевого поведения студентов 
проводили методом анкетирования. Всего были опрошены 651 студент г. Челябинска и 496 
студентов г. Барнаула. Все студенты, принявшие участие в опросе, дали письменное добро-
вольное согласие на участие в исследовании. Представлены результаты сравнительного ана-
лиза пищевого поведения студентов Южно-Уральского региона (г. Челябинск) и Алтайско-
го края (г. Барнаул). Всего опрошено 1147 студентов. Выявлены региональные особенности 
пищевого поведения студентов: отсутствие завтрака у 34–37 % и обеда у 28 % перед началом 
учебной деятельности студентов г. Барнаула; недостаточно мясных и молочных продуктов 
питания у 25–35 % студентов г. Барнаула; недостаточно рыбных продуктов (53 %) и фруктов 
(23 %) у студентов г. Челябинска. Только 40 % студентов ответили, что нуждаются в помощи 
специалиста по вопросам питания.

Ключевые слова: здоровье, принципы здорового питания, студенты, факторы работо-
способности, энергетические траты.

Abstract. The purpose of this study: to analyze some aspects of the eating behavior of students in 
Chelyabinsk and Barnaul. Assessment of eating behavior of students was carried out by questionnaire. 
A total of 651 students from Chelyabinsk and 496 students from Barnaul were interviewed. All 
students who participated in the survey gave written voluntary consent to participate in the study. 
The results of a comparative analysis of the nutritional behavior of students of the South Ural region 
(the city of Chelyabinsk) and Altai Territory (the city of Barnaul) are presented. A total of 1,147 
students were surveyed. The regional peculiarities of students “eating behavior were revealed: lack of 
breakfast in 34–37 % and lunch in 28 % before the beginning of the educational activity of students in 
Barnaul; 25–35 % of Barnaul students lack meat and dairy food products; not enough fish products 
(53 %) and fruits (23 %) among students in Chelyabinsk. Only 40 % of students said they needed the 
help of a nutrition specialist.

Keywords: health, principles of healthy nutrition, students, health factors, energy expenditures.

Введение. В работе М. С. Мартышенко 
представлен аналитический обзор рос-
сийских и зарубежных направлений ис-

следований, посвященных изучению различных 
аспектов питания студентов (Мартышенко Н. С., 
2017). Автор указывает, что количество публи-
каций по изучению проблемы питания за по-
следние пять лет увеличилось в три раза. Од-
нако наблюдается разобщенность научного 
сообщества, работающего в данном направле-
нии, так как из всех авторов, публиковавших 
работы, связанные с темой питания студентов, 
80 % опубликовали за последние пять лет только 
по одной статье. Также в данной работе отмеча-
ется, что незначительный процент публикаций 
российских исследователей по разным вопро-
сам питания студентов имеет ссылки на  за-
рубежные публикации. В заключение статьи 
Н. С. Мартышенко констатирует, что, опреде-

лив главные факторы, влияющие на полноцен-
ность питания студентов, авторы не предлагают 
пути решения данной проблемы. На наш взгляд, 
это подчеркивает актуальность и практическую 
значимость данной проблемы.

В научных публикациях достаточно ши-
роко представлены результаты исследований 
по изучению различных аспектов питания сту-
денческой молодежи (), в том числе студен-
тов различных профилей обучения (Плату-
нин А. В. и др., 2015). В комплексные работы 
по изучению образа жизни и здоровья студен-
тов исследователи обязательно включают раз-
дел «режим питания» (Ермакова Н. А. и др., 
2016). Результаты исследований Л. К. Будук-
оол (Будук-оол Л. К. С., 2015) подтверждают, 
что уровень материально-экономического бла-
гополучия и качество питания влияют на пока-
затели состояния здоровья студентов.
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Большинство авторов отмечают, что пита-
ние студентов различных профилей и курсов 
обучения не соответствует принципам рацио-
нального питания, имеется дефицит белковых 
продуктов, нарушена кратность приемов пищи, 
отсутствуют горячие блюда в рационе. Резуль-
таты исследований свидетельствуют, что при-
чинами нарушений в питании студентов яв-
ляются нехватки времени, некомпетентность 
студентов в вопросах питания, темп современ-
ной жизни (Ушаков И. Б. и др., 2017).

В публикациях представлены результаты 
исследований особенностей пищевого поведе-
ния жителей различных регионов Российской 
Федерации.

Исследованиями Д. П. Цыганковой с соав-
торами (Цыганковой Д. П. и др., 2016) установ-
лено, что современные коренные и некорен-
ные жители Горной Шории не имеют значимых 
различий в распространенности патологиче-
ских типов пищевого поведения. Однако авторы 
установили различия по пищевым стереотипам: 
для жителей Шории характерен «экономичный» 
стереотип питания, т. е. с преимущественным 
употреблением хлеба, картошки, мяса. Ограни-
чительный тип пищевого поведения являлся са-
мым распространенным, независимо от этни-
ческой принадлежности. Коренное население 
больше не  придерживается традиционных 
принципов питания: основу ежедневного ра-
циона составляют хлеб и картофель.

А. М. Аммосова с соавторами представи-
ли результаты одномоментного анкетирова-
ния детей, подростков и студентов Республи-
ки Саха (Якутия) (Аммосова А. М. и др., 2015). 
Авторы подтверждают общероссийскую тен-
денцию: «У большинства студентов нарушен 
режим и характер питания в связи с ограни-
ченным бюджетом в выборе натуральных про-
дуктов».

Исследованием, проведенным в Таджик-
ском национальном университете по гигие-
нической оценке питания студентов, установ-
лено, что питание студентов не соответствует 
требованиям (Ахмедова А. Р. и др., 2016). Нару-
шение требований рационального питания яв-
ляется фактором риска развития хронических 
и алиментарно-зависимых заболеваний у 35 % 
студентов ТНУ.

Нарушение принципов рационального пи-
тания, низкую пищевую ценность, недостаточ-
ное потребление макро- и микронутриентов 
выявили при изучении фактического пита-
ния и его влияние на заболеваемость студен-
ток-первокурсниц Оренбургской медицинской 
академии (Муравьева Ю. С., 2010).

На выборке 141 студента гуманитарных 
и технических специальностей Северо-Восточ-
ного федерального университета было уста-
новлено, что 81 % не задумываются о соответ-
ствии своего питания принципам здорового 
питания и только 19 % студентов питаются 
правильно (Денисова В. А., 2016).

Остается недостаточно изучен вопрос осо-
бенностей питания студентов спортивных на-
правлений (Иванова Е. С. и др., 2017). Сту-
денты, находящиеся в условиях сочетанных 
умственных и физических нагрузок, относят-
ся к IV (высокая) и V (очень высокая) группам, 
дифференцированным по уровню физической 
активности (МР 2.3.1.2432–08 «Нормы физио-
логических потребностей в энергии и пище-
вых веществах для различных групп населе-
ния Российской Федерации», утвержденные 
Главным государственным санитарным врачом 
РФ 28 декабря 2008 г.). Уровень физической 
активности, характеризуемый коэффициен-
том физической активности (КФА), безуслов-
но, определяет потребность организма в энер-
гии и пищевых веществах.

Несмотря на многочисленные публикации 
с результатами исследования различных аспек-
тов питания студентов, вопрос профилакти-
ки неблагоприятного воздействия комплекса 
факторов питания остается открытым, и лишь 
в  единичных работах обозначены подходы 
к решению данного вопроса (Турчанинов Д. В. 
и др., 2015.). Авторы считают, что целесооб-
разно было бы сделать надзор за питанием на-
селения в нашей стране подсистемой социаль-
но-гигиенического мониторинга, включающей 
как надзор за безопасностью продуктов пита-
ния, так и за физиологической полноценно-
стью структуры питания населения. Практи-
ческое решение проблем в вопросах питания 
населения авторы видят в разработке диффе-
ренцированных образовательных программ 
для отдельных групп организованного и неор-
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ганизованного населения, что является одним 
из эффективных экономически малозатрат-
ных направлений со значительным охватом 
населения.

Цель настоящего исследования: провести 
анализ некоторых аспектов пищевого поведе-
ния студентов г. Челябинска и г. Барнаула.

Методы. Оценку пищевого поведения сту-
дентов проводили методом анкетирования. 
Всего были опрошены 651 студент г. Челябин-
ска и 496 студентов г. Барнаула. Все студенты, 
принявшие участие в опросе, дали письменное 
добровольное согласие на участие в исследова-
нии. Исследование было проведено с соблюде-
нием норм Хельсинкской декларации Всемир-
ной медицинской ассоциации.

Ретроспективный анализ анкет, представ-
ленных в литературе, позволил нам выделить 
проблемные вопросы и включить их в анке-
ту. В анкету вошло 10 вопросов, определяю-
щих некоторые аспекты пищевого поведения 
студентов, частоту потребления продуктов 
питания и тип приема пищи. Для разработ-
ки коррекционных мероприятий в анкету был 
включен вопрос: «Нуждаетесь ли Вы в коррек-
ции питания (рекомендациях специалиста)?».

Полученные данные анализировали с по-
мощью пакета статистических функций про-
граммы Excel. Достоверность различий отно-
сительных величин определяли с помощью 
программы.

Результаты. Анализ анкетирования про-
водили, основываясь на принципах правиль-
ного питания: кратность, систематичность, 
разнообразность и сбалансированность пита-
ния, наличие горячих блюд и другие.

Ответы на вопрос по количеству приемов 
пищи в целом удовлетворительные и не раз-
личались между студентами г. Челябинска и г. 
Барнаула: 68–72 % студентов указали, что при-
нимают пищу 2–3 раза в день, 25–26 % прини-
мают пищу 4 и более раз. Однако оказалось, 
что 2–5 % студентов принимают пищу 1 раз 
в сутки.

Ответы на вопрос: «Принимаете ли Вы 
пищу утром перед уходом на занятия?» — вы-
зывают беспокойство. Среди студентов г. Че-
лябинска 3,6–8,4 % указали, что не завтракают. 

Студентов г. Барнаула с аналогичным ответом 
оказалось 34–37 %.

Наличие обеда является важным компо-
нентом гигиены питания студентов и обес-
печивает поддержание работоспособности 
в течение дня. При ответах указали, что не обе-
дают, 4 % студентов г. Челябинска и 28 % студен-
тов г. Барнаула.

Анализ ответов на вопрос: «Соблюдаете ли 
Вы время приема пищи?» — не выявил разли-
чия в ответах студентов г. Челябинска и г. Бар-
наула. Оказалось, что стараются соблюдать 
время приема пищи 25–30 % студентов. Соот-
ветственно 65–70 % студентов не придержива-
ются принципа правильного питания.

Также не было достоверных различий в от-
ветах на вопрос: «Принимаете ли Вы горячую 
пищу каждый день?». Да, всегда — 60–70 % сту-
дентов, редко — 25–30 %, нет — 10–15 % сту-
дентов.

Однообразным свое питание считают 20–
25 % всех опрошенных студентов.

Анализ ответов на вопрос: «Каких про-
дуктов питания недостаточно в  Вашем ра-
ционе?» — позволил выявить различия ме-
жду ответами опрашиваемых студентов (рис.). 
Так, 53 % студентов г. Челябинска считают, 
что в их рационе недостаточно рыбы, в г. Бар-
науле на 35 % меньше количество таких отве-
тов. Недостаточным употребление фруктов 
считают 23 % студентов г. Челябинска, в г. Бар-
науле на 6 % меньше. Недостаточное количе-
ство мяса отметили 35 % студентов г. Барнаула, 
в УралГУФК на 13 % меньше. Молочной про-
дукции недостаточно у 25 % студентов г. Бар-
наула, в г. Челябинске количество таких отве-
тов на 16 % ниже.

Для  людей умственного и  физического 
труда большое значение имеет предупрежде-
ние скрытых форм витаминной, макро- и ми-
кроэлементной недостаточности, не имеющих 
выраженных симптомов и проявляющихся 
снижением умственной и физической рабо-
тоспособности. В анкетах 40 % студентов г. Че-
лябинска и г. Барнаула указали, что принима-
ют витаминные и/или витаминные препараты. 
Соответственно 60 % студентов не принима-
ют витаминные и/или витаминные препараты.
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Ответы на вопрос: «Каких продуктов питания недостаточно в вашем рационе?»

Для дальнейшего планирования комплек-
са мероприятий по повышению уровня ком-
петентности студентов в  анкету нами был 
включен вопрос: «Нуждаетесь ли Вы в реко-
мендациях специалистов по питанию?». Толь-
ко 40 % опрошенных студентов г. Челябинска 
и г. Барнаула признали, что нуждаются в реко-
мендациях специалистов

Выводы. Результаты анкетирования по-
зволяют определить гигиенические аспекты 
пищевого поведения студентов разных регио-
нов — Южно-Уральского региона (г. Челябинск) 
и  Алтайского края (г. Барнаул). Известно, 
что студенческий возраст характеризуется раз-
носторонними интересами, широким спектром 
увлечений, в том числе сочетанным воздействи-
ем умственной и физической нагрузки. Одним 
из важных факторов поддержания работоспо-
собности студентов является питание. Соблю-
дение принципов правильного питания, без-
условно, обеспечит поддержание оптимальной 
умственной и физической работоспособности.

В ходе проведенного исследования выяви-
ли различия некоторых аспектов питания сту-
дентов разных регионов:

1. Отсутствие завтрака у 34–37 % и обеда 
у 28 % перед началом учебной деятельности 
студентов г. Барнаула.

2. Недостаточно мясных и молочных про-
дуктов питания у 25–35 % студентов г. Барнаула.

3. Недостаточно рыбных продуктов (53 %) 
и фруктов (23 %) у студентов г. Челябинска.

Несмотря на выявленные проблемы, толь-
ко 40 % студентов ответили, что нуждаются 
в помощи специалиста по вопросам питания.

Полученные результаты являются осно-
вой для разработки рекомендаций и здоровье-
сберегающих мероприятий по коррекции пи-
тания студентов.

Работа выполнена в рамках научно-прак-
тического сотрудничества ФГБОУ ВО «Ураль-
ский государственный университет физи-
ческой культуры» и ФГБОУ ВО «Алтайский 
государственный университет».
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