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Аннотация. В статье рассматривается позиция, согласно которой процесс индивидуализации формирования физической культуры личности студентов с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья должен решать как тактические, так и стратегические задачи гармонизации физического и духовного в человеке. Для этого необходимо опираться на собственную индивидуальную активность человека, его субъектность.

Казалось бы, идея индивидуализации изначально присуща инклюзивному образованию и соразмерна проблемам педагогического взаимодействия с лицами с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья. 
Однако построение процесса индивидуализации с крайне утилитарной позиции провоцирует деление обучающихся на «слабых» и «сильных», «полноценных» и «неполноценных» и т.д., что неприемлемо с этической точки зрения. В ходе привычной всем дифференциации потока обучающихся на группы по уровню освоения учебной программы воспроизводится, по сути, процедура преодоления разнородности совокупности объектов, выравнивания их качеств в выделенных группах. Однако возможно предположить наличие принципиально иного подхода, заключающегося не в преодолении индивидуальных различий, а целенаправленном их использовании и развитии, и это, конечно, открывает новые педагогические горизонты.
Естественно, что данный подход требует пересмотра традиционно используемых средств и методов индивидуализации в сторону обеспечения большей глубины педагогического влияния, достижения уровня, где субъект индивидуализации предстает как индивидуальность, целостная личность. Необходим субъектный подход к индивидуализации как проекция субъектно-деятельностного подхода, основы которого были заложены С.Л. Рубенштейном, К.А. Абульханово-Славской, А.В. Брушлинским и др. 

Проведенный в Алтайском государственном университете «Фестиваль адаптивной физической культуры», как следует из результатов наблюдения и опроса, продемонстрировал интерес у студентов с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья к предложенным формам двигательной активности квазисоревновательного характера, показал состоятельность идеи целенаправленного развития у данной категории лиц активной позиции в освоении физической культуры, инициировал проявление продуктивного эмоционального всплеска, способствуя работе механизма сдвига внешнего мотива на внутренний. 

Таким образом, лица с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья требуют более глубокой индивидуализации в процессе формирования физической культуры личности, что логично и понятно. Однако обозначенная плоскость рассмотрения проблемы требует нетривиальных подходов и смелых решений, активизирует педагогический поиск.  Используемые в данном контексте методы индивидуализации должны охватывать субъекта обучения в целостности, биосоциокультурном единстве. Они должны быть заряжены факторами, стимулирующими внутреннюю активность студента, вести его к саморазвитию, самосовершенствованию, утверждать субъектность. 
Ключевые слова: физическая культура личности, индивидуализация, процесс физического воспитания, инклюзивная педагогика, ограниченные возможности здоровья, инвалидность.

Abstract. The article considers the position according to which the process of individualization of the formation of physical culture of the personality of students with disabilities and disabilities should solve both tactical and strategic tasks of harmonizing the physical and spiritual in a person. To do this, it is necessary to rely on a person's own individual activity, his subjectivity. It would seem that the idea of individualization is inherently inherent in inclusive education and is commensurate with the problems of pedagogical interaction with persons with disabilities and disabilities. However, building the process of individualization from an extremely utilitarian position provokes the division of students into "weak" and "strong", "full-fledged" and "inferior", etc., which is unacceptable from an ethical point of view. In the course of the usual differentiation of the flow of students into groups according to the level of mastering the curriculum, the procedure for overcoming the heterogeneity of a set of objects and equalizing their qualities in selected groups is essentially reproduced. However, it is possible to assume the existence of a fundamentally different approach, which consists not in overcoming individual differences, but in purposefully using and developing them, and this, of course, opens up new pedagogical horizons. Naturally, this approach requires a revision of the traditionally used means and methods of individualization in the direction of ensuring a greater depth of pedagogical influence, reaching a level where the subject of individualization appears as an individual, an integral personality. A subjective approach to individualization is needed as an illustration of the subject-activity approach, the foundations of which were laid by S.L. Rubenstein, K.A. Abulkhanov-Slavskaya, A.V. Brushlinsky, etc. The "Festival of Adaptive Physical Culture" held at Altai State University, as follows from the results of observation and survey, demonstrated the interest of students with disabilities and disabilities in the proposed forms of motor activity of a quasi-competitive nature, as well as the consistency of the idea of purposeful development of an active position in the development of physical culture in this category of persons, contributed to the manifestation of a productive emotional outburst, contributing to the work of the mechanism of shifting the external motive to the internal one. Thus, persons with disabilities and disabilities require "greater individualization" in the process of forming a physical culture of the individual, which is logical and understandable. However, the indicated plane of consideration of the problem requires non-trivial approaches and bold solutions, activates pedagogical search and pushes to mobilize its creative aspect. The methods of individualization used in this context should cover the subject of learning in integrity, bio-socio-cultural unity. They should be charged with factors that stimulate the student's inner activity, lead him to self-development, self-improvement, and assert subjectivity.
Keywords: physical culture of the individual, individualization, the process of physical education, inclusive pedagogy, limited health opportunities, disability.
Введение. Во все времена педагогика находится на переднем крае борьбы за идеи истинного человеколюбия и активного человекотворчества. Однако для выполнения своих функций она не может оставаться инертной, пассивной, беззубой. Современная реальность характеризуется нарастанием противоречий между мировой тенденцией к девальвации общечеловеческих ценностей и жизненной необходимостью реализации подлинной гуманистической позиции во всех ее проявлениях. Отчасти это выражается в обострении проблемы преодоления формального подхода к оказанию помощи людям с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Несомненно, что любая помощь лицам данной категории важна, однако при наличии дефицита реальных средств повышения качества их жизни на основе целенаправленного развития, совершенствования, поиска своего места в мире, эффективной самореализации проявляется определенный потолок ее эффективности. 
На фоне бурного развития отечественного инклюзивного образования, выдвижения современных требований к различным сторонам процесса физического воспитания в вузе обостряется проблема повышения качества работы со студентами с ОВЗ, что обуславливает доминирующие тенденции педагогического поиска специалистов в сфере физического воспитания (Губарева, 2021, Новичихина, 2019, Kolokoltsev, 2021 Romanova, 2022).
Цель исследования: выявить предпосылки использования субъектного подхода к осуществлению индивидуализации формирования физической культуры студентов с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья.

На основании анализа воззрений ведущих специалистов нашей области физическую культуру личности можно охарактеризовать как сложное, динамичное, многоаспектное образование, результат освоения человеком ценностей физической культуры, охватывающее и гармонизирующее биологическое и социальное, физическое и духовное в человеке, характеризующееся наличием у обучающегося стойкой мотивации, высокого уровня знаний, твердых убеждений, разностороннего опыта применения физических упражнений, оптимального физического развития и физической подготовленности, готовности к творческой самореализации как в двигательной области, так и в других областях культурного пространства (Белоуско, 2017). 
Концепция физической культуры личности в условиях современности демонстрирует методологическую емкость и идеально консолидирует основные идеи совершенствования человека независимо от уровня его здоровья, физических и психофизических возможностей. В этом смысле рассматриваемый феномен наделен подлинным гуманизмом, изначально направлен на реализацию человекотворческой функции.
Процесс формирования физической культуры личности отличает, прежде всего, следование концепции целостности человека, его био-социо-культурного единства.  Другие сущностные черты физкультурного воспитания, такие как культурная обусловленность, гуманистическая направленность, творческий характер деятельности субъектов, либерализация педагогического процесса, атмосфера свободы и самостоятельности, направленность на саморазвитие, самосовершенствование, инициирование и поддержание внутренней активности обучающихся и т.д., обусловлены развитием этой ведущей идеи.
Поэтому с позиции практики при рассмотрении физкультурного воспитания крайне важно преодолеть утилитарное отношение к доминированию физической, телесной составляющей в рассматриваемом процессе. Это, прежде всего, уход от направленности на обеспечение сиюминутной физической подготовленности в сторону работы с человеком как целостностью, био-социо-культурным единством, индивидуальностью, личностью. По словам Ш.З. Хуббиева, структура физической культуры личности формируется из «слоев» природного, психического и социального, которые, органически скрепляясь, выстраиваются в целостность, причем при восхождении человека на более высокие уровни физическая культура личности может происходить не простое отрицание, а его снятие социальным.  При этом первое не исчезает, а занимает свое место в структуре личности, став неотъемлемым взаимодействующим звеном в системе физкультурного образования человека (Хуббиев, 2006, Bocharin, 2023).
Указанные обстоятельства влекут за собой особую логику организации процесса физкультурного воспитания. Оно должно выстраиваться по принципу сверху вниз по шкале важности, начиная от формирования глубоких личностных качеств и спускаясь до конкретных проявлений, включая частно-практические аспекты его двигательной стороны. И поднмаясь вверх в виде обратной связи. Мы видим своеобразную инверсию традиционного понимания структуры рассматриваемого процесса. Из этого следует, что одно из ключевых мест в физкультурном воспитании должно занимать обеспечение всестороннего личностного развития обучающегося в плане не только стратегической цели, но и основного условия успешного протекания рассматриваемого процесса.

В этой связи, несмотря на внутреннее единство, процесс формирования физической культуры личности требует обеспечения средствами индивидуализации на различных уровнях. Первый уровень представлен индивидуализацией отдельных элементов физкультурного воспитания. Наиболее обширный класс данной категории представлен индивидуализацией развития физических качеств и обучения двигательным действиям, то есть традиционными объектами сферы физического воспитания. Также сюда следует включить индивидуализацию подачи теоретического материала, частные вопросы приобщения к здоровому образу жизни, индивидуализацию различных сторон спортивной подготовки и др. Второй уровень является основным. Именно здесь в большей степени происходит индивидуализация собственно физкультурного воспитания как становления физической культуры личности, осуществляется формирование мотивационно-ценностного отношения обучающегося к физкультурно-спортивной деятельности. Заявленный масштаб решаемых задач требует использования качественно отличных средств индивидуализации, охватывающих глубокие процессы приобщения к ценностям физической культуры, формирования у обучающихся определенного мировоззрения, стойкой мотивации, глубокой убежденности, имеющих своим объектом интегральную индивидуальность, целостную личность (Белоуско, 2016). 

Рассматривая представленное дерево целей в разрезе физического воспитания лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья, мы выделяем особую значимость данного аспекта. Именно инклюзивная педагогика позволяет по-новому взглянуть на указанный выше дуализм и зафиксировать предложенный порядок и соотношения элементов системы индивидуализации. Практика работы со студентами с инвалидностью и ОВЗ побуждает еще раз напомнить специалистам о пагубности абсолютизации двигательной составляющей процесса физического воспитания в ущерб совершенствованию его духовной надстройки, расположить человека на месте субъекта процесса формирования физической культуры личности, утвердить его био-социо-культурное единство. 

Казалось бы, идея индивидуализации изначально присуща инклюзивному образованию и соразмерна проблемам педагогического взаимодействия с лицами с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья. Однако построение процесса индивидуализации с крайне утилитарной позиции провоцирует деление обучающихся на «слабых» и «сильных», «полноценных» и «неполноценных» и т.д., что неприемлемо с этической точки зрения.  В ходе привычной всем дифференциации потока обучающихся на группы по уровню освоения учебной программы воспроизводится, по сути, процедура преодоления разнородности совокупности объектов, выравнивания их качеств в выделенных группах. Однако возможно предположить наличие принципиально иного подхода, заключающегося не в преодолении индивидуальных различий, а целенаправленном их использовании и развитии, и это, конечно, открывает новые педагогические горизонты.
Естественно, что данный подход требует пересмотра традиционно используемых средств и методов индивидуализации в сторону обеспечения большей глубины педагогического влияния, достижения уровня, где субъект индивидуализации предстает как индивидуальность, целостная личность. Необходим субъектный подход к индивидуализации как проекция субъектно-деятельностного подхода, основы которого были заложены С.Л. Рубенштейном, К.А. Абульханово-Славской, А.В. Брушлинским и др. В качестве примера можно предложить использовать метод зеркальной индивидуализации. Его суть состоит в отказе от традиционного учета индивидуальных особенностей обучающегося и построения индивидуализирующих условий, побуждающих раскрывать индивидуальность, поступать индивидуальным образом (Белоуско, 2017). Проявлением субъектного подхода можно также считать целенаправленное делегирование ответственности самим обучающимся, стимулирование активности, поощрение инициативы, выведение за рамки очерненных извне стереотипов поведения, расширение перечня их личных побед и достижений, какими бы незначительными со стороны они ни казались.
Проведенный в Алтайском государственном университете «Фестиваль адаптивной физической культуры», как следует из результатов наблюдения и опроса, продемонстрировал интерес студентов с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья к предложенным формам двигательной активности квазисоревновательного характера, показал состоятельность идеи целенаправленного развития у данной категории лиц активной позиции в освоении физической культуры, инициировал проявление продуктивного эмоционального всплеска, способствуя работе механизма сдвига внешнего мотива на внутренний. 
Выводы. Таким образом, лица с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья требуют более глубокой индивидуализаци в процессе формирования физической культуры личности, что логично и понятно. Однако обозначенная плоскость рассмотрения проблемы требует нетривиальных подходов и смелых решений, активизирует педагогический поиск. Используемые в данном контексте методы индивидуализации должны охватывать субъекта обучения в целостности, био-социо-культурном единстве. Они должны быть заряжены факторами, стимулирующими внутреннюю активность студента, вести его к саморазвитию, самосовершенствованию, утверждать субъектность. Здесь как никогда важно помнить о человеке, сохранять вектор движения от утилитаризма и формализма к подлинному гуманизму. 
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