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Аннотация. Статья посвящена исследованию наглядно-образной памяти у представителей борцовских дисциплин дзюдо, грепплинг (спортивная борьба) различной квалификации. Разработан модифицированный тест: «Запоминание бросковых и борцовских элементов» в основу которого легла методика «Узнавание фигур» Т.Г Богданова, Т.В. Корнилова. Проведен сравнительный анализ с учетом возрастных особенностей, спортивной квалификации и внутривидовой специализации. В исследовании изучалась роль наглядно-образной памяти в борцовских дисциплинах дзюдо и грепплинг. Определяли развитие наглядно-образной памяти у спортсменов различной спортивной квалификации, средства спортивной тренировки борцов, применяемые для  запоминания и использования полученного опыта в тренировочном и соревновательном процессе, основные технико-тактические действия, применяемые борцами для выведения из равновесия соперников в целях успешного выполнения броска. В процессе работы теоретически разработан и экспериментально обоснован модифицированный тест «Запоминание бросковых и борцовских элементов» для диагностики уровня развития наглядно-образной памяти у борцов. Полученные результаты исследования подтверждают высокую эффективность развития наглядно-образной памяти у спортсменов представляющих борцовские дисциплины дзюдо и грепплинг для дальнейшей эффективной подготовки спортсменов высокой квалификации (Ткачева, 2012). Педагогический эксперимент способствовал повышению качества спортивно-тренировочного процесса подготовки борцов и впоследствии результативности соревновательной деятельности.
Ключевые слова: дзюдо, грепплинг, наглядно-образная память, тренировочный процесс.

Annotation. The article is devoted to the study of visual and image memory in representatives of the wrestling disciplines such as judo, grappling (wrestling) of various qualifications. A modified test: "Memorization of throwing and wrestling elements" is developed based on the "Image recognition" method by T. G. Bogdanov and T. V. Kornilov. A comparative analysis is carried out taking into account age characteristics, sports qualifications and intraspecific specialization. At this stage, the role of visual and image memory in the wrestling disciplines of judo and grappling is studied including the following. Visual and image memory development for athletes of various sports qualifications is determined, the means of wrestlers` sports practice applied to memorize and use the gained experience in the training and competition process are identified. the main technical and tactical actions used by wrestlers to unbalance opponents in order to successfully complete the throw are defined. The modified test "Memorization of throwing and wrestling elements" is theoretically developed and experimentally justified to determine the level of visual and image memory. The results obtained confirm the high efficiency of developing visual and image memory in athletes representing the wrestling disciplines of judo and grappling. Thus it provides further effective training for highly-qualified athletes (Ткачева, 2012).   The educational experiment contributes to improving the training process quality of wrestlers and subsequently the effectiveness of further competitive activities.
Key words: judo, grappling, visual and image memory, training process.
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Введение. В спортивной подготовке развитие специальных двигательных навыков плотно связано с изучением памяти, «двигательной памяти, наглядно-образной памяти как специального вида памяти. Для спортсменов представляющих борцовские дисциплины дзюдо, грепплинг, изучение сложнокоординационных и специальных двигательных навыков напрямую связано с развитием наглядно – образной памяти или  «двигательной памяти» 3.  Мыслительные операции (анализ, синтез, абстрагирование, обобщение) помогают борцам оценивать двигательные задачи и принимать верное решение на спортивных соревнованиях 2. Для решения двигательных задач на ковре борец использует свой индивидуальный двигательный опыт, свою наглядно-образную память («двигательную память»),  этот сложный процесс включает анализ и обобщение изученных технических действий и их применение поставленных контрдействиям спортсменов во время поединка.  
Вышесказанное, а также недостаточная научно-методическая разработанность средств развития наглядно-образной памяти борцов различной квалификации позволяет считать эту проблему актуальной для теории и практики данных видов спорта. 
Цель работы.  Целью исследования является  обоснование эффективности методики «Запоминание бросковых и борцовских элементов» как одного из способов диагностики наглядно-образной памяти дзюдоистов и грепплеров.
Методы исследования. Исследование проводилось  с  ноября 2019 года по февраль 2020 года на базе АУ «ЮКИОР» и спортивного клуба смешанных боевых единоборств «Выбор бойца» г. Ханты-Мансийска.
В исследовании принимало участие 18 человек, из них в старшей возрастной группе мужчины 8 человек, из которых 2 человека имели спортивное звание «мастер спорта», 2 человека - «кандидат в мастера спорта», 4 человека – первый спортивный разряд. В младшей возрастной группе участие приняло 10 человек, из которых 2 человека имели 3 юношеский разряд, 4 человека - 2 юношеский разряд, 2 человека - 1 юношеский разряд, 2 человека с 3 взрослым разрядом.
В основу модифицированного теста «Запоминание бросковых и борцовских элементов» легла методика «Узнавание фигур» Т.Г. Богданова, Т.В. Корнилова. Тест разработан для диагностики и оценивания наглядно-образной памяти у дзюдоистов и грепплеров различной квалификации.5 В тест включены 9 карточек различной сложности борцовских элементов и 9 дополнительных карточек, похожих на основные. В тесте имеются различные виды бросков, а также подводящих элементов, несколько болевых приёмов, и виды контроля соперника в партере, также позиции, за которые дают баллы. Исследование долговременной наглядно-образной памяти проводили в два этапа: до тренировки и после тренировки. Испытуемым спортсменам отводилась 1 минута для запоминания борцовских элементов, изображенных на основных карточках. После чего добавлялись дополнительные похожие карточки с различными двигательными задачами. Смысл теста заключался в решение двигательной задачи изображенной  на дополнительной карточке, техническими действиями из основных карточек. 
Тест включает в себя два уровня сложности:
1. Базовый уровень. 
  Современный тренировочный процесс в подготовке борца условно можно классифицировать на три группы:
а. Самостраховка при падениях, 
б. Техника спортивной борьбы, 
в. Болевые приёмы.
В карточке представлено 10 технико-тактический действий из каждой классификации, которые испытуемому следовало запомнить в порядке, представленном на карточке. 
2. Продвинутый уровень.
  За правильный ответ начислялся 1 балл. По общей сумме баллов определялся уровень исследуемого показателя: низкий уровень – 2 б., средний уровень  - 5 б., выше среднего – 7 б., высокий 9 б. 
В исследовании использовались методы математико-статистической обработки материала.
Результаты. Исследование эффективности методики «Запоминание бросковых и борцовских элементов» как одного из способов диагностики наглядно-образной памяти дзюдоистов и грепплеров позволило получить определенные результаты (табл. 1).





Таблица  1.
Определение развития наглядно-образной памяти у дзюдоистов и грепплеров различной спортивной квалификации
	Вид памяти
	Тест
	Система оценивания

	НОП кратковременный
	Базовый
	низкий уровень – 4б., средний уровень – 7б., высокий уровень -  9-10 б.

	НОП долговременный
	
	Низкий уровень – 4б., средний уровень – 7б., высокий уровень -  9-10 б.

	НОП кратковременный
	Продвинутый
	низкий уровень – 2б, 
средний уровень - 5б, 
выше среднего – 7б,
высокий уровень – 9б.

	НОП долговременный
	
	низкий уровень – 2б, 
средний уровень - 5б, 
выше среднего – 7б,
высокий уровень – 9б.




На 1 этапе тестирования с 4 ноября по 10 декабря 2019 года были определены уровни развития наглядно – образной памяти в обеих группах, основным являлось выявить показатели до включения в тренировочный процесс методики «Запоминание бросковых и борцовских элементов» и  через несколько месяцев, а также по результатам соревнований.
По результатам тестирования уровня «Базовый» младшая возрастная группа показала средний результат наглядно-образной памяти кратковременной (НОП кр) 5,5 баллов. 
Для определения наглядно-образной памяти долговременной (НОП дг) испытуемым предлагалось вспомнить и расположить образы элементов представленных в тестировании повторно, средний результат младшей возрастной группы 3,5 баллов.
Далее с группой испытуемых проведён «Продвинутый» уровень тестирования, результаты младшей возрастной группы:
1. Средний НОП кр по группе: 3,5 баллов
2. Средний НОП дг по группе: 2,7 баллов
Учитывая вышеизложенные результаты, можно сделать вывод: у большинства борцов обоих групп показатели НОП кр и НОП дг, находятся на одинаковом, низком и среднем уровне. В связи с этим в тренировочном процессе тренеру необходимо разработать и применить методику «Запоминание бросковых и борцовских элементов», включающую средства и методы обучения, и направленную на повышение эффективности тренировочного процесса борцовской подготовки как юных дзюдоистов и грепплеров, так и спортсменов старшей группы, с целью создания технико-тактической базы и достижения высоких спортивных результатов в соревновательной деятельности.
Борцы младшей группы три раза в неделю в период с 15 декабря по 20 февраля решали оба уровня сложности тестирования, до и после тренировки. 
Суть предложенной методики состоит в том, чтобы тренировочный процесс проходил не только в двигательном режиме, ведь спортивная подготовка должна включать интеллектуальные и психологические аспекты тренировки.6 Данной методикой борец закрепляет и усовершенствует свой накопленный индивидуальный двигательный опыт в спортивной борьбе, что впоследствии определяет качество его подготовительного периода, а также успешность выступления на соревнованиях.  Динамика роста развития НОП кр и НОП дг у младшей возрастной группы представлена рис. 1.


Рис. 1. Динамика роста НОП кр и НОП дг у младшей возрастной группы в период с ноября 2019г. по февраль 2020г.


Рассматривая показатели, полученные в ходе исследования можно отметить высокие границы у спортсменов старшей возрастной группы, а также высокой спортивной квалификации (МС, КМС). На наш взгляд, это обусловлено тем, что с повышением уровня спортивной квалификации наглядно-образная память борцов совершенствуется. Путём повышения тренировочной и соревновательной нагрузки, сложности технических и бросковых элементов, также высокому уровню контрдействий и «ловушек» со стороны оппонентов.7


Рис. 2. Сравнение НОП кр. и НОП дг. у спортсменов младшей и старшей возрастной группы


По окончанию апробации методики «Запоминание бросковых и борцовских элементов» тренерским составом АУ «ЮКИОР» и клубом «Выбор бойца» 24 февраля 2020 года были проведены соревнования между воспитанниками обоих клубов. На соревнованиях принимали участия борцы исследуемой младшей возрастной группы, следует отметить, что только у этих спортсменов в тренировочный процесс была включена наша методика. В общей сложности все 10 спортсменов попали в призовые места, и 4 заняли первые места. Можно сказать, что применение тренерами методики «Запоминание бросковых и борцовских элементов» внесло существенный вклад в тренировочной подготовке борцов к соревнованиям (https://vk.com/fight_selection86 )
	Полученные результаты исследования подтверждают высокую эффективность разработанной нами методики «Запоминание бросковых и борцовских элементов» в дзюдо и спортивной борьбе грепплинг на начальном этапе подготовки, также в тренировочном и этапе спортивного совершенствования, что мы можем видеть из проведенного сравнительного анализа: у всех спортсменов наблюдается средний и выше среднего уровень развития наглядно-образной памяти кратковременной и долговременной. Уровень развития младшей возрастной группы в феврале:
Базовый уровень.
1. НОП кр – 7,5 б.
2. НОП дг – 5,5 б.
Продвинутый уровень
1. НОП кр – 6,7 б
2. НОП дг – 5,3 б.
На предварительном этапе отмечался низкий уровень развития памяти в младшей возрастной группе в ноябре:
Базовый уровень
1. НОП кр – 5,5 б
2. НОП дг – 3,5 б
Продвинутый уровень
1. НОП кр – 3,5 б
2. НОП дг – 2,5 б
После включения методики в тренировочный процесс, спортсмены имеют во всех показателях лучший результат, нежели продемонстрированный ими до начала проведения исследования.
Дискуссия. Дзюдо и грепплинг являются сложнотехническими в плане специальных двигательных навыков видами спорта.8 Борцы Ханты-Мансийского автономного округа – Югра представляют округ на региональных, всероссийских и международных соревнованиях. Предполагается, что развитие наглядно-образной памяти у борцов различной квалификации, позволит добиться высокой соревновательной результативности спортсменов на соревнованиях. 
Можно сказать, что наглядно – образная память является системообразующим процессом сложных двигательных действий борца во время соревнований, который будет влиять на его успешное выступление и спортивную карьеру.4
Выводы (рекомендации). Резюмируя вышеизложенное, можно сделать вывод о том, что наглядно-образная память является одним из ведущих качеств в подготовке юных спортсменов в дзюдо и спортивной борьбе грепплинг. Коррекционная работа, направленная на повышение уровня наглядно-образной памяти ведет к более быстрому разучиванию бросковых элементов, контратак, применение болевых и удушающих приёмов, также более качественное их исполнение во время спортивных соревнований, что в свою очередь повысит результативность как тренировочного процесса, так и спортивной результативности. В итоге исследования теоретически разработан и экспериментально обоснован модифицированный тест «Запоминание бросковых и борцовских элементов» для определения уровня развития наглядно-образной памяти у борцов.
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